Projekt z dnia 30 listopada 2011 r.

ROZPORZADZENIE
MINISTRA TRANSPORTU, BUDOWNICTWA 1 GOSPODARKI MORSKIEJY

w sprawie szkolenia os6b ubiegajacych si¢ 0 uprawnienia do kierowania pojazdami,
instruktoréw i wykladowcow

Na podstawie art. 32 ust. 3 ustawy z dnia 5 stycznia 2011r. o kierujacych pojazdami (Dz.
U. Nr 30, poz. 151, z p6zn. zm.”) zarzadza sie, co nastepuje:

Rozdzial 1
Przepisy ogolne
§ 1.  Rozporzadzenie okresla:
1) szczegblowe wymagania w zakresie wyposazenia dydaktycznego, warunkow
lokalowych i placu manewrowego:

a) osrodkéw szkolenia kierowcow 1 innych podmiotéw prowadzacych szkolenie oséb
ubiegajacych si¢ o uzyskanie uprawnienia do kierowania motorowerem, pojazdami
silnikowymi fub tramwajem,

b) ofrodkow szkolenia kierowcdw i innych podmiotdéw prowadzacych szkolenie osob
ubiegajacych si¢ o uzyskanie uprawnienia do kierowania motorowerem, pojazdami
silnikowymi lub tramwajem, spelniajacych dodatkowe wymagania w zakresie, o
ktérym mowa w art. 31 ust, 1 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. o kierujacych
pojazdami;

2) szczegolowy program:

a) szkolenia os6b ubiegajacych si¢ o uzyskanie uprawnienia do kierowania
motorowerem, pojazdami silnikowymi lub tramwajem,

b) szkolenia kandydatéw na instruktoréw i instruktoréw oraz kandydatéw na
wykladowcow i wykitadowcdw,

¢) 3-dniowych warsztatdbw doskonalenia zawodowego dla instruktorow i
wykladowcéw;

3) szczegdlowe warunki i tryb:

a) postepowania z dokumentami dotyczacymi osdb ubiegajacych si¢ o uzyskanie
uprawnienia do kierowania motorowerem, pojazdami silnikowymi lub tramwajem
i kandydatéw na instruktoréw oraz wzory stosowanych dokumentow,

b) prowadzenia dokumentacji przez osrodki szkolenia kierowcow;

4} wzory dokumentéw zwiazanych z prowadzeniem szkolenia.

§ 2. llekro¢ w rozporzadzeniu jest mowa o:

1) ustawie — rozumie si¢ przez toustawgz dnia 5 stycznia 2011 r. o kierujacych
pojazdami;

2) pozwoleniu — rozumie si¢ przez to pozwolenie do kierowania tramwajem, o ktorym
mowa w art. 7 ust. 1 pkt 1 ustawy;

3) osobie szkolonej — rozumie si¢ przez to osobe, o ktorej mowa w art. 21 ustawy;

4) egzaminie panstwowym - rozumie si¢ przez to egzamin, o ktérym mowa w art. 49
ustawy,
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5) odérodku egzaminowania — rozumie si¢ przez to wojewddzki odrodek ruchu
drogowego, o ktérym mowa w art. 56 ustawy;

6) osobie egzaminowanej — rozumie si¢ przez to osoby, o ktérych mowa w art. 49 ust. 1
ustawy;

7} pojazdach szkoleniowych — rozumie si¢ przez to pojazdy, o ktdrych mowa w art. 24
ustawy;

8) pojezdzie z automatyczng skrzynig biegéw - rozumie si¢ przez to pojazd, w ktdrym
nie ma pedatu sprzegla, a w przypadku motocykli recznej dZwigni sprzeglha;

9) Karcie Kandydata na Kierowce — rozumie si¢ przez to kartg, o ktérej] mowa w
przepisach w sprawie wydawania dokumentéw stwierdzajacych uprawnienia do
kierowania pojazdami.

Rozdzial 2
Ofrodek szkolenia kierowcéw
§3. 1. Infrastruktura, o ktorej mowa w art. 28 ust. 2 pkt 1 ustawy powinna spetniaé
nastgpujace wymagania:
1) sala wykladowa powinna:

a) miec powierzchni¢ nie mniejsza niz 25 m?,

b) byé wyposazona w stoliki 1 miejsca siedzace dla kazdej osoby bioracej udzial w
szkoleniu,

¢) byé oswietlona, ogrzewana i przewietrzana,

d) by¢ odizolowana od innych pomieszczen,

e) by¢ zlokalizowana w poblizu toalety,

f) by¢ oznaczona nazwa ofrodka szkolenia kierowcow oraz informacjg ,,Sala
Wyktadowa™;

g) by¢ wyposazona w pomoce dydaktyczne odpowiadajace obowigzujacemu stanowi
prawnemu i poziomowi techniki, zawierajace co najmniej:

— tablicg do pisania,

— makiete lub programy komputerowe umozliwiajgce symulowanie sytuacji
na drodze,

— tablice pogladowe z zakresu szkolenia, programy komputerowe lub filmy
wideo prezentujace: zasady bezpiecznego poruszania sie w ruchu
drogowym, zasady kierowania pojazdem, podstawowe czynnosci
kontrolno-obstugowe i zasady udzielania pierwszej pomocy ofiarom
wypadku,

-~ urzadzenia umozliwiajace korzystanie z pomocy okreslonych w tiret
drugie i frzecie.

2) pomieszczenie biurowe powinno:

a) by¢ oznaczone nazwg, adresem oraz godzinami pracy ofrodka szkolenia
kierowcow,

b) umozliwia¢ obstuge osob i przechowywania dokumentacii zwigzanej =z
prowadzonymi szkoleniami,

3) plac manewrowy powinien:

a) by¢ utwardzony,

b) posiadaé nawierzchnig¢ asfaltowa, betonowa lub kostkowa,

¢) by¢ wylaczony z ruchu pojazddéw innych niz pojazdy szkoleniowe,

d) umozliwiaé, poprzez trwale wyznaczenie odpowiednich stanowisk, wykonanie
kazdego z zadan egzaminacyjnych przewidzianych do wykonania na placu
manewrowym na egzaminie pafistwowym (z wyjatkiem ruszania na wzniesieniu),

e) umozliwia¢ jazde tramwajem na odcinku o dlugosci co najmniej 100 m - przy
szkoleniu w zakresie pozwolenia;

4) pojazdy przeznaczone do nauki jazdy powinny:



a) odpowiada¢ warunkom, o ktdrych mowa w art. 24 pkt 1 ustawy, oraz spetniaé
wymagania okreslone w przepisach w sprawie warunkéw technicznych pojazdéw
oraz zakresu ich niezbednego wyposazenia w zakresie kazdej kategorii ,

b) pozwalal na prowadzenie szkolenia w zakresie kazdej z kategorii prawa jazdy
okreslonej w zaswiadczeniu o wpisie do rejestru dzialalnosci regulowanej bedacej
zakresem szkolenia,

¢) by¢ dopuszczone do ruchu,

d) by¢ oznaczone nazwg i adresem osrodka szkolenia kierowcow umieszezonymi na
zewnatrz pojazdu na jego prawej i lewej stronie - z wyjatkiem motocykli,
przyczep i tramwajéw; litery i cyfry wystepujace w napisie powinny mieé
wysokos$¢ co najmniej: 6 cm - wielka litera, 3 cm mala litera. Oznakowania nie
stosuje si¢ w przypadku podmiotéw, o ktérych mowa w art. 26 ust. 1 pkt 2 i 3
ustawy.

2. Jezeli w sali, o ktérej mowa w ust. 1 pkt 1, prowadzone jest szkolenie jednoczesnie dia
wigcej niz 20 0sob, to powierzchnie tej sali zwicksza si¢ o 1 m” — dla kazdej szkolonej
osoby powyzej 20.

§4. Osrodek szkolenia kierowecdéw w celu uzyskania pos$wiadczenia o spelnianiu
dodatkowych wymagan, zwanym dalej ,,po$wiadczeniem™ powinien oprécz wymagan, o
ktorych mowa w § 3, oraz wymagan, o ktérych mowa w art. 31 ust. | ustawy powinien
speniaé nastgpujace warunki dodatkowe w zakresie:

1) sali wykladowej, ktéra powinna:
a) by¢ zlokalizowana pod tym samym adresem co lokal biurowy osrodka szkolenia
kierowcow,
b) by¢ wyposazona w rzutnik multimedialny oraz komputer umozliwiajacy
wspdlprace z rzutnikiem,
¢} by¢ wyposazona w stanowiska komputerowe przeznaczone do prowadzenia
szkolenia, o ktérym mowa w art. 26 ust. 2 ustawy;
2) lokalu biurowego, ktory powinien:
a) posiada¢ osobne pomieszczenie wylacznie do przyjmowania interesantow,
b) posiada¢ osobne pomieszezenie do przechowywania dokumentacji zwiazanej ze
szkoleniem,
¢) by¢ wyposazone w telefon,
d) by¢ wyposazone w komputer z dostepem do internetu;
3) placu manewrowego, ktory powinien:

a) by¢ ogrodzony w sposéb uniemozliwiajacy wejécie na teren placu oséb
postronnych,

b) umozliwiaé, poprzez trwale wyznaczenie odpowiednich stanowisk, wykonanie
kazdego z zadan egzaminacyjnych przewidzianych do wykonania na placu
manewrowym na egzaminie panstwowym dla wszystkich kategorii prawa
Jjazdy,

4) pojazdéw szkoleniowych, ktére powinny stanowi¢ whasno$é przedsigbiorcy, lub byé
w jego posiadaniu na podstawie umowy leasingu;

5) dysponowania odpowiednim oprogramowaniem komputerowym pozwalajacym na
prowadzenie zajec, o ktérych mowa w art. 23 ust. 3 ustawy.

Rozdzial 3
Szkelenie oséb ubiegajacych si¢ o uzyskanie uprawnienia do kierowania pojazdami

§5. 1. Osoba ubiegajaca si¢ o uzyskanie prawa jazdy lub pozwolenie podlega szkoleniu,
ktére obejmuje:
1) szkolenie podstawowe — przed przystapieniem po raz pierwszy do egzaminu
panstwowego, w zakresie okreslonej kategorii prawa jazdy lub pozwolenia;
2) szkolenie uzupelniajace — przeprowadzane na wniosek 0soby szkolone;.



2.

§ 6.

Szkolenie:

1) podstawowe przeprowadza si¢ zgodnie z programem szkolenia kandydatéw na
kierowcdw lub motorniczych okreslonym w zataczniku nr 1 do rozporzadzenia;

2) uzupehiajace - przeprowadza si¢ w zakresie ustalonym przez osobe szkolong i
kierownika o$rodka szkolenia kierowcow.

Nie wymaga sie ukonczenia szkolenia podstawowego od 0séb ubiegajacych si¢ o prawo

jazdy kategorti:

1) B lub B1 - jezeli posiadaja prawo jazdy kategorii C lub D;

2) AM, Al, A2, A, Bl, B, Cl, C, D1 lub D — jezeli posiadaja odpowiednio prawo jazdy
kategorii Al, A2, A, B1, B, C1, C, D1 lub D z ograniczeniem do prowadzenia tylko
pojazdéw z automatyczng skrzynia biegéw.

1. Szkolenie podstawowe moze rozpoczac osoba, kidra:

1) spelnia warunek, o ktérym mowa w art. 21 ustawy;

2) nie speinia warunkow, o ktérych mowa w art. 22 ustawy;

3) uzyskala orzeczenie lekarskie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do kierowania
pojazdem;

4) posiada prawo jazdy kategorii A2 od co najmniej 21 miesigcy lub ma uvkonczone 23
lata i 9 miesiecy — jezeli zakres szkolenia obejmuje prawo jazdy kategorii A,

5) posiada zaswiadczenie o uzyskaniu pozytywnego wyniku egzaminu panstwowego w
zakresie prawa jazdy kategorii B albo prawo jazdy kategorti B - jezeli zakres
szkolenia obejmuje prawo jazdy kategorii C, C1, D lub D1;

6) posiada zadwiadczenie o uzyskaniu pozytywnego wyniku egzaminu panstwowego w
zakresie prawa jazdy kategorii B, C, Cl, D lub D1 albo prawo jazdy kategorii B, C,
C1, D lub D1 — jezeli zakres szkolenia obejmuje odpowiednio prawo jazdy kategorii
B+E, C+E, C1+E, D+E lub D1+E.

Szkolenie uzupetiajace moze rozpoczal osoba, ktora posiada wydane zaswiadczenie o

ukonczeniu szkolenia podstawowego 1 nie przystapita do egzaminu panstwowego na

prawo jazdy lub go nie zdata oraz spelnia warunki, o ktérych mowa w ust. 1.

Przepiséw ust. 1 pkt 5 i 6 nie stosuje si¢ do zolnierza zasadnicze] shuzby wojskowej i

zolnierza stuzby kandydackie;j.

Osrodek szkolenia kierowcdéw przyjmujac osobe na szkolenie podstawowe lub

uzupelniajace:

1)sprawdza czy osoba speinia warunki okreslone odpowiednio w ust. T lub 2;

2)sprawdza 1 zatrzymuje w dokumentach o$rodka szkolenia Kart¢ Kandydata na
Kierowce;

3)ywpisuje ja do ksigzki ewidencji oséb szkolonych;

4)przydziela jej instruktora prowadzacego szkolenie;

5Ywydaje jej karte przeprowadzonych zaj¢é przed rozpoczeciem zajgc:

a) teoretycznych albo
b) praktycznych — jezeli zakres szkolenia obejmuje wylacznie zajecia praktyczne.

Jednostka wojskowa lub jednostka organizacyjna stuzb podleglych lub nadzorowanych

przez ministra wiasciwego do spraw wewngtrznych przyjmujac osobg na szkolenie

podstawowe lub uzupelniajace:

1)sprawdza czy osoba spelnia warunki okre$lone odpowiednio w ust. 1 lub 2;

2)sprawdza i zatrzymuje w dokumentach o$rodka szkolenia Kart¢ Kandydata na
Kierowce;

3)ywpisuje ja do ksigzki ewidencji osdb szkolonych;

4 przydziela jej instruktora prowadzacego szkolenie;

5)wpisuje ja do dziennika przeprowadzonych zajec;

6ywydaje jej karte przeprowadzonych zaje¢ przed rozpoczgciem szkolenia praktycznego.

Szkota rozpoczynajac zajgcia szkolne dla ucznidw:

1)sprawdza czy osoba spetnia warunki okreslone odpowiednio w ust. 1 Tub 2;

2)sprawdza i zatrzymuje w dokumentach osrodka szkolenia Karte Kandydata na
Kierowce;



3)wpisuje ja do ksiazki ewidencji 0s6b szkolonych;

4)przydziela jej instruktora prowadzacego;

5)wpisuje jg do dziennika przeprowadzonych zajgé;

6)wydaje jej karte przeprowadzonych zaje¢ przed rozpoczeciem szkolenia praktycznego.

7. Wzér ksiazki ewidenciji 0sob szkolonych okreéla zalaeznik nr 2 do rozporzadzenia.

8. Wzor karty przeprowadzonych zaje¢ okresla zatacznik nr 3 do rozporzadzenia.

§ 7. 1.Przeprowadzenie poszezegOlnych zaje¢ teoretycznych 1 praktycznych jest
potwierdzane w karcie przeprowadzonych zajec, kazdorazowo po ich zakonezeniu przez
osobe prowadzgca zajecia i osobe szkolona.

2. W oprzypadku szkolenia prowadzonego przez jednostke wojskowa, jednostke
organizacyjng stuzb podleglych lub nadzorowanych przez ministra wlasciwego do spraw
wewnetrznych lub szkolenia prowadzonego przez szkole na karcie przeprowadzonych
zaje¢ dokonuje sig wpisu i potwierdzenia przeprowadzenia wylacznie zajeé
praktycznych. Potwierdzenie przeprowadzenia zajeé teoretycznych jest dokonywane w
dzienniku przeprowadzonych zajec.

§8. Celem szkolenia jest przygotowanie osdb ubiegajacych si¢ o uzyskanie uprawnienia
do kierowania pojazdami silnikowymi lub tramwajami do kierowania odpowiednimi
rodzajami pojazdéw lub zespolami pojazddw, w sposdb niezagrazajacy bezpieczenstwu i
porzadkowi ruchu drogowego. Szkolenie obejmuje zajgcia teoretyczne i praktyczne.

§9. 1.Osoba, ktora ukonczyla szkolenie podstawowe powinna posiadaé wiadomosci,
umiejetnosci 1 zachowania umozliwiajace bezpieczne kierowanie pojazdem, w tym co
najmniej:

1)dawaé dowdd znajomosci 1 dobrego zrozumienia:

a) zachowania ostroznodci i wlasciwe] postawy w stosunku do innych
uczestnikéw ruchu drogowego;

b) zasad zachowania bezpiecznych odleglosci pomigdzy pojazdami, przy
uwzglednieniu jazdy w roznych warunkach atmosferycznych, porach dnia i
nocy i po réznych nawierzchniach jezdni;

¢) wplywu na funkcje percepcyine, podejmowane decyzje, czas reakcji lub
zmiane zachowania kierujacego pojazdem m.in.:

— alkoholu lub innego podobnie dzialajacego srodka,
— wahan stanu emocjonalnego,
— zZmegczenia;

d) zagrozen zwiazanych z niedo$wiadczeniem innych uczestnikéw ruchu
drogowego, najbardziej podatnych na ryzyko, takich osdéb jak: dzieci, piesi,
rowerzys$ci lub osoby o ograniczonej swobodzie ruchuy;

e) zagrozen zwiazanych z ruchem drogowym i prowadzeniem réinego rodzaju
pojazddw w roznorodnych warunkach widocznoscei;

f) zasad korzystania z wyposazenia pojazdu zwiazanego z zapewnieniem
bezpieczenstwa jazdy;

g) zasad uzytkowania pojazdu, przewozu o0s6b i fadunkdéw, z uwzglednieniem
ochrony $rodowiska;

h} zasad ruchu drogowego, w szczegolnoSci odnoszacych si¢ do ograniczen
predkosci, pierwszenstwa przejazdu, znakéw i sygnaléw oraz dokumentdéw
uprawniajacych do kierowania i uzywania pojazdu;

i) zasad postgpowania w razie uczestnictwa w wypadku drogowym oraz zasad
udzielania pierwszej pomocy ofiarom wypadku;

i) rodzajéw drég i zagrozen zwiazanych ze stanem ich nawierzchni;

k) zadan i kryteriow oceny obowigzujacych na egzaminie panstwowym,;

2)posiadaé umiejetnoscei i zachowania w zakresie:

a) przygotowania si¢ do jazdy i sprawdzenia stanu technicznego podstawowych
elementéw pojazdu odpowiedzialnych bezposrednio za bezpieczenstwo jazdy;

b) sprzegania i rozprzegania pojazdu z przyczepa lub naczepg w zakresie prawa
jazdy kategorii B+E, C+E, C1+E, D+E, D1+E, T;



¢} poshugiwania sie urzgdzeniami sterowania pojazdem podczas jazdy i
parkowania;

d) wlaczania si¢ do ruchu, zajmowania wlasciwej pozycji na drodze,
respektowania praw innych uczestnikdw ruchu oraz porozumiewania sie z nimi
przy uzyciu dopuszczalnych srodkow;

e) bezpiecznego wykonywania wszelkich manewrdéw wystepujacych w réznych
sytuacjach drogowych;

f) obserwowania drogi i przewidywania rzeczywistych lub potencjalnych
Zagrozen;

g) skutecznego reagowania w przypadku powstania rzeczywistego zagrozenia, w
tym hamowania awaryjnego;

h) jazdy z predkoécia nieutrudniajaca ruchu i dostosowang do warunkéw ruchu;

i) jazdy z zachowaniem obowigzujacych przepiséw ruchu drogowego,

i) zachowania $rodkdéw ostroznodei przy wysiadaniu z pojazdu;

k) wykonywania podstawowych czynnedci kontrolno-obstugowych tych
mechanizméw 1 urzadzen pojazdu, ktore majg bezposSredni wplyw na
bezpieczenstwo jazdy;

1) podejmowania dziatahn w zakresie udzielenia przedlekarskiej pomocy ofiarom
wypadkéw drogowych.

2. Osoba, o ktdrej mowa w ust. 1 powinna dodatkowo posiadaé wiedze na temat:
1) w zakresie prawa jazdy kategorii AM, A2, ATiA:

a) wykorzystywania $Srodkdéw ochronnych (kask, rekawice, ubranie);

b) widocznosci  kierujacych  pojazdami  jednodladowymi przez innych
uzytkownikow drog;

¢) czynnikéw ryzyka zwiazanych ze §liskimi elementami drég (studzienki, szyny
tramwajowe);

2) w zakresie prawa jazdy kategorii C, C+E, C1, C1+E, D, D+E, D1, D1+E:

a) przepisdw regulujgeych czas pracy i odpoczynku kierowcdw (umiejetnoéc
korzystania z tachografu);

b} zasad odnoszacych sig¢ do rodzaju wykonywanego transportu: 0séb lub rzeczy
oraz dokumentéw wymaganych w krajowym i migdzynarodowym przewozie
0s6b 1 rzeczy;

¢} Srodkdw ostroznoéei podejmowanych w przypadku awarii pojazdu;

d) planowania tras przejazdu, czytania map drogowych;

e) warunkéw bezpieczefistwa zwigzanych z zaladunkiem, rozmieszczeniem i
zamocowaniem tadunku: dotyczy prawa jazdy kategorii C, C+E, C1, C1+E;

f) odpowiedzialnosci i obowiazkdéw kierowcy wobec przewozonych oséb:
dotyczy prawa jazdy kategorti D, D+E, D1, D1+E;

g) ogdélnych zasad budowy, eksploatacji i utrzymania podstawowych ukladow
jezdnych pojazdu.

§10. 1. Liczbe godzin zaje¢ teoretycznych i praktycznych dla kazdej osoby podlegajacej
szkoleniu podstawowemu ustala indywidualnie instruktor, przy czym:
1) liczba godzin dla zajec teoretycznych nie moze by¢ mniejsza niz:

a) 30 godzin w zakresie prawa jazdy kategorii Al, A2, A, Bl, B, T lub
pozwolenia — w tym co najmniej 4 godziny szkolenia teoretycznego i ¢wiczed
w zakresie udzielania pierwszej pomocy ofiarom wypadkéw drogowych,

b} 20 godzin w zakresie prawa jazdy kategorii C, C+E, D, D+E, Cl, CI+E, D1,
D1+E, B+E;

¢} 10 godzin w zakresie prawa jazdy kategorii AM.

2) liczba godzin dla zajeé praktycznych nie moze by¢ mniejsza niz:

a) 10— w zakresie prawa jazdy kategorii AM

b} 15 - w zakresie prawa jazdy kategorii B+E,

¢) 20 - w zakresie prawa jazdy kategorii Al, A2, A, C1, CI+E, DI+E, T,

d) 25 - w zakresie prawa jazdy kategorii C+E lub D+E,



e) 30 - w zakresie prawa jazdy kategorii Bl, B, C, D1 lub pozwolenia z
zastrzezeniem pkt 5,

f) 60 - w zakresie prawa jazdy przy kategorii D;

3) wymogi, o ktorych mowa w pkt 1, nie dotycza os6b ubiegajacych si¢ o prawo jazdy
kategorii B, C lub D, jezeli posiadajg prawo jazdy odpowiednio kategorii B1, C1 lub
D1 albo zaswiadczenie o uzyskaniu pozytywnego wyniku egzaminu panstwowego w
zakresie prawa jazdy odpowiednio kategorii B1, C1 lub D1.

4) wymogi, o ktorych mowa w pkt 1, nie dotycza oséb ubiegajacych si¢ o prawo jazdy
kategorii A2, jezeli posiadajg prawo jazdy kategorii Al, oraz 0s6b ubiegajacych sic o
prawo jazdy kategorii A, jezeli posiadaja prawo jazdy kategorii Al Tub A2.

5) dla szkolenia w zakresie kategorii C prawa jazdy prowadzonego przez jednostki
wojskowe dla zolnierzy =zasadnicze] shuzby wojskowej 1 zohierzy stuzby
kandydackiej godzin zajeé praktycznych wynosi 20 godzin.

. W przypadku gdy osoba rozpoczyna szkolenie:

1} jednoczesdnie w zakresie wigcej niz jednej kategorii prawa jazdy, to:

a) okreslona w ust. 1 pkt 1 lit. a liczba godzin zajg¢ teoretycznych ulega
zmniejszeniu o 10 dla kazdej okreslonej w tym punkcie kategorii,

b) okreslona w ust. 1 pkt 1 lit. b liczba godzin zajg¢ teoretycznych ulega
zmniejszeniu o 5 dla kazdej okreslonej w tym punkcie kategorii;

2) w zakresie prawa jazdy kategorii C, C1, D lub D1, to okre$lona w ust. 1 pkt 2 liczba
godzin zajed praktycznych ulega:

a) zmniejszeniu o 10 - w zakresie prawa jazdy kategorii C1 lub C, jezeli posiada
odpowiednio prawo jazdy kategorii D1 fub D albo zaswiadczenie o uzyskaniu
pozytywnego wyniku egzaminu panstwowego w zakresie prawa jazdy
odpowiednio kategorii DI lub D,

b) zmniejszeniu o 20 - w zakresie prawa jazdy kategorii D, jezeli posiada prawo
jazdy odpowiednio kategorii Cl1 lub C albo za$wiadczenie o uzyskaniu
pozytywnego wyniku egzaminu panstwowego w zakresie prawa jazdy
odpowiednio kategorii C1 lub C;

3)w zakresie kategorii A lub B prawa jazdy, to okreslona w ust. 1 pkt 2 liczba godzin
zaje¢ praktycznych ulega zmniejszeniu o 10, jezeli osoba posiada prawo jazdy
odpowiednio kategorii A1, A2 lub B1.

. Instruktor dokonuje podzialu godzin zaje¢ oraz ustala ich zakres tematyczny

odpowiednio do stwierdzonego u osoby poziomu wiedzy i umiejetnosci, jej

predyspozycii, fatwosci przyswajania poszcezegolnych zagadnien itp.

. Zajgcia praktyczne obejmujg zajgcia prowadzone na placu manewrowym i w ruchu

drogowym, przy czym:

1} moga by¢ rozpoczete po przeprowadzeniu zajec teoretycznych;

2) musza uwzglednial jazde poza obszarem zabudowanym lub na drogach o
dopuszczalnej predkosci poruszania si¢ powyzej 70 km/h o lacznym czasie nie
krotszym niz:

a) 3 godziny, w zakresie prawa jazdy kategorii Al, A lub B1,

b) 4 godziny, w zakresie prawa jazdy kategorii B, C1, C, T, B4E, CI1+E lub
DI1+E,

¢) 10 godzin, w zakresie prawa jazdy kategorii D1, C+E oraz D+E,

d) 20 godzin, w zakresie prawa jazdy kategorii D;

3) powinny by¢ prowadzone lacznie na odcinku nie mniejszym niz 50 km (z wyjatkiem
kategorii T) w czasie jednych zaje¢, jezeli dotycza jazdy, o ktdrej mowa w pkt 2;

4) powinny uwzgledniaé¢ co najmniej 2 godziny jazdy w ruchu drogowym w okresie od
zmierzchu do $witu dla wszystkich kategorii prawa jazdy - nie dotyczy osdb w
stosunku do ktdrych lekarz wprowadzit ograniczenie mozliwosci prowadzenia
pojazdu w okresie od zmierzchu do $witu.



5. Po zakoficzonym szkoleniu podstawowym jest przeprowadzany egzamin wewngtrzny
zgodnie z zasadami przeprowadzania egzaminu wewnetrznego na kursie dla kandydatow
na kierowcow.

§ 11. Godzina szkolenia teoretycznego rowna si¢ 45 minutom, a szkolenia praktycznego 60
minutom.

§ 12. 1. Wyklady, o kiorych mowa w art. 23 ust. 3 ustawy, prowadzone sa pod zdalnym
nadzorem wykiadowey lub instruktora zatrudnionego w odrodku szkolenia, przy uzyciu
komputera i specjalistycznego oprogramowania wspomagajacego proces ksztalcenia,

2. Oprogramowanie, o ktorym mowa w ust. 1 pkt 2, powinno zapewni¢ co najmniej;

1) przydzielenie osobie szkolonej indywidualnego identyfikatora pozwalajacego na
bezposrednie $ledzenie jej postepow w nauce;

2) przeprowadzenie zaje¢ w zakresie 1 czasie wymaganym programem szkolenia;

3) zabezpieczenie przed ingerencija w kolejno$é prowadzonych zajeé;

4) przeprowadzenie testu sprawdzajacego wiedze po kazdym module tematycznym
szkolenia oraz zabezpieczenie przed ingerencja w jego wynik;

5) mozliwos¢ kontynuowania szkolenia wylacznie po uprzednim  uzyskaniu
pozytywnego wyniku z testu sprawdzajacego wiedze, o ktérym mowa w pkt 4.

§ 13. 1. Zajecia praktyczne nie moga by¢ dtuzsze niz:

1) 2 godziny dziennie w okresie pierwszych:

a) 4 godzin szkolenia - w zakresie prawa jazdy kategorii AM, A1, A2 lub A,
b) 8 godzin szkolenia - w zakresie innych niz okre$lone w lit. a kategorii prawa
jazdy oraz pozwolenia;

2) 3 godziny dziennie - po okre§lonych w pkt 1 godzinach nauki dla prawa jazdy
poszezegdlnych kategorii oraz pozwolenia.

2. Zajecia praktyczne moga by¢ prowadzone, jezeli osoba szkolona:

1) posiada przy sobie karte przeprowadzonych zajgc,

2) jest sprawna psychicznie i fizycznie, a w szczegdlnodci nie znajduje sie w stanie
nietrzezwosdci, w stanie po uzyciu alkoholu lub $rodka dzialajacego podobnie do
alkoholu.

3. Instruktor w trakcie zajecé praktycznych moze szkoli¢ wylacznie jedng osobe.

§ 14. W trakcie czedcei praktycznej szkolenia podstawowego w pojezdzie moga znajdowaé
si¢ wylacznie instruktor, osoba szkolona oraz:

1) jeden dodatkowy uczestnik kursu,

2) kandydaci na instruktorow wraz z ich wykladowca,

3) kierownik jednostki prowadzacej szkolenie lub upowazniony przez niego pracownik
tej jednostki,

4) osoba sprawujaca w imieniu starosty nadzor, o ktorym mowa w art. 43 ustawy,

5) osoba sprawujaca nadzor w imieniu jednostki lub organu, o ktérym mowa w art. 47
ust. I -3,

6) thumacz, jezeli osoba szkolona nie wlada jezykiem polskim w stopniu
umozliwiajacym prowadzenie szkolenia,

7) thumacz jezyka migowego jezeli osoba szkolona jest gluchoniema

— jezeli pojazd jest wyposazony w wystarczajacg liczba miejsc siedzacych.

§ 15. 1. Laczny czas pracy instruktora nie moze by¢ dluzszy niz 12 godzin w ciggu doby.

2. Do czasu, o ktérym mowa w ust. 1, wlicza si¢ takze czas zatrudnienia na innym
stanowisku pracy.

3. Laczny czas zajed praktycznych prowadzonych przez instruktora w ciggu doby nie moze
przekraczaé 8 godzin. Do tego czasu nie wlicza si¢ przerw pomiedzy zajeciami.

4. Instruktor jest obowigzany ztozy¢ pracodawcy odpowiednie o$wiadczenie na pismie czy
wykonuje prace w innym miejscu, zawierajace informacje o liczbie godzin pracy w ciagu
doby.

§ 16. 1. Instruktor prowadzacy szkolenie:

1) koordynuje realizacje procesu szkolenia kandydata na kieroweg lub motorniczego;



3.

2) moze bra¢ udzial w czesci praktycznej egzaminu panstwowego na prawo jazdy na
pisemny wniosek osoby szkolone;;

3) nie moze ingerowaé w przebieg egzaminu, o ktérym mowa w pkt 2,

Instruktor prowadzacy szkolenie jest obowigzany do:

1} przeprowadzenia co najmniej 50 % szkolenia praktycznego dla danej osoby
szkolonej;

2) przeprowadzenia egzaminu wewnetrznego lub uczestniczenia w nim.

Instruktor prowadzacy potwierdza w karcie przeprowadzonych zaje¢ zaliczenie

egzaminu wewnetrznego, a jezeli go nie przeprowadzal, podpisuje sie na karcie obok

instruktora przeprowadzajgcego ten egzamin.

Za instruktora prowadzgcego szkolenie uznaje sie takze instruktora, ktory:

1) zostal wyznaczony dla osoby szkolonej przez kierownika o$rodka szkolenia
kierowcoéw, jezeli dotychczasowy instruktor nie prowadzi szkolemia w danej
jednostce;

2) zostal wyznaczony dla osoby szkolonej przez kierownika oSrodka szkolenia
kierowcow, w ktérym kontynuuje szkolenie.

§ 17. 1.Kierownik osrodka szkolenia kierowcow, ktory wydal karte przeprowadzonych

2.

3.

4.

5.

zaje¢, w przypadku przerwania szkolenia, podkresla i podpisuje karte po ostatniej
wpisanej pozycji.

W przypadku przerwania szkolenia osoba szkolona zachowuje karte przeprowadzonych
zajec, a jednostka prowadzaca szkolenie zalgeza jej kopig do prowadzonej dokumentacii.
Kierownik osrodka wydaje osobie szkolonej, o ktérej mowa w ust. 2, takze karte
kandydata na kierowcg, pozostawiajac jej kopi¢ w prowadzonej dokumentacji.

Jezeli karta przeprowadzonych zajeé jest podpisywana przez kierownika jednostki
wojskowej lub jednostke orgamizacyjna stuzb podleglych lub nadzorowanych przez
ministra wlasciwego do spraw wewngtrznych albo dyrektora szkoly, wpisy w karcie
uzupelnia si¢ o potwierdzenie przeprowadzenia zajec¢ teoretycznych, oraz zajeé z zakresu
zasad udzielania pierwszej pomocy ofiarom wypadku - wynikajacych z dziennika
prowadzonych zajeé.

Dyrektor szkoly podpisujac karte przeprowadzonych zaje¢ wydaje dodatkowo
za$wiadczenie potwierdzajgce rozpoczecie szkolenia w ramach zaje¢ szkolnych.

§ 18. Osoba, kontynuujac szkolenie w innym osrodku szkolenia kierowcOw, jednostce

prowadzacej szkolenie Iub szkole, przekazuje karty, o ktorych mowa w § 17 ust. 21 3, jej
kierownikowi. Kierownik osrodka szkolenia kierowcdw, innej jednostki prowadzace]
szkolenia stosuje odpowiednio zasady, o ktorych mowa w § 6 ust. 4 — 6, zachowujac
poprzednia karte przeprowadzonych zaje¢ w prowadzonej dokumentacji.

§ 19. 1. W celu wydania zaswiadczenia o ukonczeniu szkolenia, o ktérym mowa w art. 27

ust. 4 ustawy, kierownik oérodka szkolenia kierowcow lub innej jednostki prowadzgcej
szkolenie wypelnia odpowiednig cz¢$¢ karty kandydata na kierowce 1 wydaje ja osobie
szkolonej. W karcie kandydata na kierowcg umieszcza si¢ imig, nazwisko i numer
instruktora prowadzacego szkolenie, o ktorym mowa w § 16.

Czynnosci, o ktérych mowa w ust. 1 wykonuje sie po sprawdzeniu spelniania warunkéw,
o ktoérych mowa w art. 27 ust. 4 ustawy.

Kierownik osérodka moze dokona¢ czynnosci, o ktérych mowa w ust. 1, poprzez
wypelnienie elektronicznej wersji karty kandydata na kierowcg umieszczonej w systemie
teleinformatycznym, o ktérym mowa w przepisach wydanych na podstawie art. 20
ustawy, potwierdzajgc te czynnosé bezpiecznym podpisem elektronicznym.

§ 20. Po wydaniu karty kandydata na kierowcg do ksigzki ewidencji osdb szkolonych

wpisuje sig:
1) liczbe godzin zaj¢é teoretycznych i praktycznych przeprowadzonych w danym
osrodku szkolenia kierowcdw lub innej jednostee prowadzacej szkolenie;
2) date zakonczenia szkolenia;
3} numer instruktora prowadzacego szkolenie, o ktérym mowa w § 16;
4) numer karty kandydata na kierowcg;



§ 21. 1. Ksigzke ewidencji osob szkolonych:
1) przechowuje sig¢ przez okres 10 lat od daty dokonania w niej ostatniego wpisu,
2) przekazuje si¢ wlasciwemu organowi prowadzacemu nadzér, w celu archiwizacii,
niezwlocznie po:
a) rezygnacji z prowadzenia szkolenia kierowcdw,
b) wydaniu decyz)i o zakazie prowadzenia o$rodka szkolenia kierowcow.

2. Karty przeprowadzonych zaje¢ oséb wpisanych do ksiazki ewidencji oséb szkolonych
oraz kopie kart osoéb, ktore przerwaly szkolenie, przechowuje si¢ przez okres 24
miesiecy od dnia dokonania w nich ostatniego wpisu. Po uplywie tego okresu karty i ich
kopie podlegaja zniszczeniu.

3. Przed zniszczeniem karty lub kopii karty liczbe godzin przeprowadzonych zajeé
teoretycznych i praktycznych wpisuje si¢ odpowiednio do ksiazki ewidencji oséb
szkolonych.

4. Karty kandydata na kierowce oséb wpisanych do ksiazki ewidencji oséb szkolonych,
ktore przerwaly szkolenie, odsyla si¢ do wlasciwego organu, ktory wydal karte po
uplywie terminu, o ktérym mowa w ust, 2.

Rozdzial 4
Sposéb przeprowadzania egzaminu wewne¢trznego

§22. 1. Egzamin wewngtrzny, o ktorym mowa w art. 23 ust. 2 pkt 4 ustawy sklada sie z
czesel:

1) teoretycznej — przeprowadzanej w sali  szkoleniowe] przy uzyciu testu
komputerowego;
2) praktycznej — przeprowadzanej na placu manewrowym i w ruchu drogowym.

2. Do egzaminu wewngtrznego moze przystapi¢ osoba, ktora spelnia warunki, o ktérych
mowa w arf. 27 ust, 4 pkt 1 ustawy.

3. Warunkiem przeprowadzenia czesci praktycznej egzaminu wewnetrznego, jest uzyskanie
pozytywnego wyniku z czeéei teoretycznej.

§ 23. 1. Zakres czedci teoretycznej egzaminu, liczba pytan egzaminacyjnych, ich tematyka,
sposOb oceny czgscl teoretycznej egzaminu WEWNGIZnego oOraz  czas  jego
przeprowadzenia jest zgodny z zasadami przeprowadzania czesci teoretycznej egzaminu
pafistwowego na prawo jazdy.

2. Informacje o wyniku czgéci teoretyczne] egzaminu wewnetrznego liczbie popelnionych
bledow, dacie przeprowadzenia egzaminu, podpisang przez osobg prowadzaca egzamin
oraz osobg szkolona, umieszcza si¢ w dokumentacji kandydata na kierowce.

§24. 1.Zakres cze$el praktycznej egzaminu wewngtrznego, kryteria oceny, oraz czas
frwania, z zastrzezeniem ust. 2, sa zgodne z zasadami przeprowadzania czesci
praktycznej egzaminu pafstwowego na prawo jazdy.

2. W trakcie przeprowadzania czgsci praktyczne] egzaminu wewngtrznego, realizuje sie
wszystkie przewidziane dla egzaminu panstwowego na prawo jazdy zadania
egzaminacyjne, bez wzgledu na liczbe popelnionych bledéw.

3. W trakcie czedci praktycznej egzaminu wewngtrznego instruktor wypelnia arkusz
przebiegu czesci praktyczne] egzaminu wewngtrznego 1 wyszezegolnia w  niej
popelnione przez osobg egzaminowana bledy.

4. Po zakoniczeniu czgsci praktycznej egzaminu wewnetrznego instruktor przeprowadzajacy
egzamin omawia z osobg egzaminowang popelnione przez nig bledy.

5. W przypadku zakonczenia egzaminu z wynikiem negatywnym, na podstawie
wypeinionej karty przebiegu czgdci praktycznej egzaminu wewnetrznego instruktor
prowadzacy wraz z osoba egzaminowang ustala dalszy zakres szkolenia niezbedny do
uzyskania wszystkich umiejgtnosci.

6. Arkusz przebiegu czesci praktycznej egzaminu wewngtrznego podpisuje instrukior
przeprowadzajacy egzamin, instruktor prowadzacy 1 osoba egzaminowana.

7. Arkusz przebiegu egzaminu wewngtrznego otrzymuje osoba egzaminowana.




8. Jako arkusz przebiegu czeéei praktycznej egzaminu wewnetrznego wykorzystuje sie
arkusz przebiegu czeSci praktycznej egzaminu pafistwowego stosowang do
przeprowadzania egzamindw panstwowych na prawo jazdy.

Rozdzial 5
Szkolenie instruktoréw i wykladowcéw

§25. Kurs dla kandydatéw na instruktoréw jest prowadzony zgodnie z programem
szkolenia.

§26. 1. Kurs dla kandydatow na instruktoréw moze rozpoczaé¢ osoba, ktéra spelnia wymogi
okreslone w art. 33 ust. 1 pkt 2-5 1 § ustawy.

2. Kurs uzupelniajacy dla instruktordw moze rozpoczaé osoba, ktora spelnia wymogi
okreslone w art. 33 ust. 1 ustawy.

§ 27. Organizator kursu dla kandydatéw na instruktoréw lub kursu uzupehiajacego dia
instruktoréw, o ktérym mowa w art. 35 ust 1 pkt 1 — 4 ustawy, przyjmujac kandydata na
instruktora Iub instruktora na kurs:

1) zapoznaje go ze stosowanym na kursie regulaminem wewnetrznym;
2) sprawdza spetnianie przez kandydatéw na instruktoréw i instruktoréw wymogdw, o
ktorych mowa w § 26;
3) rejestruje go przed rozpoczgciem szkolenia teoretycznego odpowiednio:
a) w ksigzce ewidencji 0s6b szkolonych, o ktorej mowa w § 6 ust. 4 pkt 3,
b) w dzienniku lekcyjnym kursu, wpisujac:
— dane osobowe kandydata na instruktora lub instruktora wraz z kategoriami,
w zakresie ktorych jest szkolony i date urodzenia Iub nr PESEL - jezeli
kandydat na instruktora lub instruktor go posiada,
— rodzaj szkolenia {podstawowe, dodatkowe),
— wykaz zajgé teoretycznych,
~ wykaz 0s50b prowadzgcych zajecia teoretyczne;
4) przed rozpoczgciem zajeé praktycznych wydaje mu karte przeprowadzonych zajed,
ktérej wzor okresla zatacznik nr 4 do rozporzadzenia.

§28. Celem szkolenia jest przygotowanie kandydatéw na instruktoréw do prowadzenia
nauczania kandydatow na kierowcdw lub motorniczych. Szkolenie obejmuje zajecia
teoretyczne 1 praktyczne.

§ 29. Osoba, ktora ukoficzyla szkolenie podstawowe w zakresie objetym nauczaniem,
powinna:

1) posiadac znajomos¢:
a) wybranych zagadnien z psychologii, metodyki nauczania oraz etyki
zawodowej,
b) warunkéw uzyskiwania, zatrzymywania, cofania i przywracania uprawnien do
kierowania pojazdami,
c) programoéw szkolenia 1 egzaminowania kandydatdéw na kierowcéw lub
motoriczych,
d) zasad prowadzenia osrodka szkolenia oraz sporzadzania wymaganej
dokumentacii,
€) przepisow ustawy oraz wybranych przepiséw aktéw wykonawczych do
tej ustawy,
f) techniki kierowania i obstugi pojazdéw;
2) posiada¢ umiejgtnoscei:
a) oceny stanu wiedzy i umiejetnosei, jak réwniez predyspozycji kandydatéw na
kierowcdw lub motomiczych,
b) okreslenia wymiaru czasu i zakresu tematycznego szkolenia odpowiednio do
oceny, o ktérej mowa w lit. a,
¢) prowadzenia zajec teoretycznych i praktycznych na kursie dla kandydatow na
kierowcdw Iub motomiczych w sposob:



— latwy do zrozumienia i rzeczowy,
— zgodny z obowigzujacymi przepisami,
d) stosowania odpowiednich metod nauczania wraz 2z wykorzystaniem
réznorodnych srodkéw dydaktycznych,
e) ksztaltowania wiasciwego sposobu zachowania si¢ na drodze kandydatow na
kierowcow lub motorniczych, w szezegdlnosci rozwijania umiejetnosei:
— wykrywania pojawiajgcych si¢ zagrozen,
- przeciwdzialania zagrozeniom,
— postepowania wobec skutkéw powstalych zagrozen,
f) praktycznego stosowania przepiséw ruchu drogowego 1 zasad techniki
kierowania pojazdem,
g) wykonywania czynnosci kontrolno-obslugowych pojazdu.

§30. 1. Liczbe godzin zajgé teoretycznych i praktycznych dla uczestnikéw kursu
kandydatéw na instruktoréw lub kursu uzupelniajacego dia instruktoréw ustala
organizator kursu, przy czym nie moze by¢ ona mniejsza niz okreslono w tabeli 1, z
zastrzezeniem ust. 6.

Tabela 1
Poz. | Nazwa przedmiotu Liczba godzin zaje¢
teoretycznych praktycznych
1 2 3 4
1 iPsychologia ; 10 -
2 |Metodyka nauczania 50 -
3 |Prawo o ruchu drogowym | 30 -
Technika kierowania i obstuga
4 . 18 -
pojazdu
5 |Bezpieczenstwo ruchu drogowego 10 -
Zasady prowadzenia osrodka
6 . 6 -
~_|szkolenia
7 | Technika i taktyka jazdy 2 5
8 |Praktyka instruktorska e 4 50
9 |Razem | 130 557
) Nalezy uwzglednié¢ dodatkowo odpowiednia do zakresu nauczania stuchacza
kursu liczbe godzin zajec okredlong w tabeli nr 2.

2. W zakresie przedmiotu okre§lonego w tabeli 1:
1) wpoz. 1 - powinny by¢ ujgte tematy:
a) podstawowe wiadomosci z psychologii ogdinej,
b) stuchacz kursu i jego charakterystyka,
¢} wybrane zagadnienia z psychologii komunikacji drogowej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem wplywu na funkcje percepcyjne, podejmowane decyzje, czas
reakeji lub zmiang zachowania kierujgcego pojazdem, m.in.:
alkoholu lub innego podobnie dzialajacego srodka,
wahan stanu emocjonalnego,
—~  Zzmeczenia,
zagrozen wystepujacych w ruchu drogowym,
d) praktyczne wykorzystanie wiedzy z psychologii w szkoleniu kandydatow na
kierowcoOw lub motorniczych, ze szczegdlnym uwzglednieniem oceny
predyspozycji kandydata na kierowce,

i



e) etyka;

2) w poz. 2 - powinny by¢ ujete tematy:

a) proces nauczania,

b) szkolenie dorostych - motywacja,

c) ocenianie kwalifikacji kandydata na kierowce i ustalanie wymiaru czasu
szkolenia niezbgdnego dla osiagnigcia celow okre$lonych w charakterystyce
absolwenta kursu,

d) formy i metodyka prowadzenia zajeé teoretycznych i praktycznych ujetych w
programie szkolenia kandydatdw na kierowcdw lub motorniczych, w tym:

— podzial tematyczny zaje¢ w poszczegélnych kategoriach prawa jazdy Ihub
pozwolenia,

— podzial wymiaru czasu szkolenia,

— kolejnosc realizacji zajeé,

e) organizacja zajec - $rodki dydaktyczne;

3) wpoz. 3 - powinny by¢ ujete tematy:

a) wybrane problemy interpretacyjne przepisdw ruchu drogowego, ze
szczegolnym uwzglednieniem:

~ zachowania ostroznosci i wlasciwodci postawy w stosunku do innych
uczestnikéw ruchu,

— zachowania bezpiecznych predkodci i odstepéw pomigdzy pojazdami
podczas jazdy w réznych warunkach atmosferycznych i po rdznych
nawierzchniach jezdni,

— zagrozen zwigzanych z ruchem drogowym, m.in.: prowadzeniem pojazdu w
roznych warunkach widocznosei, niedoswiadczeniem innych uczestnikow
ruchu, podczas przewozu o0s6b 1 ladunkdw,

b) omédwienie wybranych zagadnien:

— ktérych znajomo$¢ powinna by¢ sprawdzana na kursie dla kandydatéw na
kierowcdw,

-~ wystepujgeych w pytaniach egzaminacyjnych stosowanych na egzaminie
teoretycznym dla kandydatow na kierowcow,

4) wpoz. 4 - powinny by¢ ujete tematy:

a) przygotowanie si¢ do jazdy oraz zasady uzywania mechanizméw sterowania
pojazdem,

b) bezpieczne prowadzenie pojazdu 1 wykonywanie manewrdw na drodze,

c) zachowanie wobec innych uczestnikéw ruchu,

d) przewidywanie rzeczywistych lub potencjalnych zagrozen na drodze oraz
skuteczne na nie reagowanie,

e) dynamika i kultura jazdy,

f) zasady wykonywania czynnosci kontrolno-obslugowych pojazdu, =z
uwzglednieniem wymogdw ochrony Srodowiska;

5) wpoz. 5 - powinny by¢ ujete tematy:

a)} organy administracii panstwowej zajmujace si¢ problematyka ruchu
drogowego 1 ich zadanta,

b) znaczenie aktéw prawnych odnoszacych si¢ do kierujacych pojazdami,

c) stan bezpieczenstwa ruchu drogowego w kraju 1 wojewddztwie,

d) zatrzymywanie i cofanie uprawnien do kierowania pojazdami, kontrola ruchu
drogowego oraz sankcje, ubezpieczenia;

6) w poz. 6 - powinny by¢ ujete tematy:

a) rozpoczecie dzialalnodcei odrodka szkolenia,

b) rozpoczecie pracy instruktora,

c) zarzadzanie oérodkiem szkolenia,

d) prowadzenie dokumentacji,

e} nadzor;



7} w poz. 7 powinna by¢ ujeta tematyka zajeé praktycznych, o ktérych mowa w art.
107 ust. 2, ust, 4 pkt 1 lit a oraz pkt 2 ustawy. Zajecia prowadzone sg w orodku
doskonalenia techniki jazdy, o ktérym mowa w art. 112 ust. 1 pkt 2 lit. ¢ ustawy.

8) wpoz. 8 - powinny by¢ ujete tematy:

a)
b)

c)
d)

Tabela 2

organizacja zaje¢ - 4 godziny zajeé teoretycznych,

pokaz przeprowadzenia 10 réznych tematycznie zaje¢ teoretycznych dla
kandydatow na kierowcoéw Iub motorniczych - z uwzglednieniem rdznych
kategorii prawa jazdy na ktore prowadzone jest szkolenie,

prezentacja przez kazdego shuchacza kursu co najmniej 5 wybranych zajed
teoretycznych, o ktérych mowa w lit. b — czas kazdej prezentacji 45 minut,
udzial w charakterze obserwatora co najmniej w 20 zajeciach teoretyczaych
prowadzonych w osrodku szkolenia,

pokaz przeprowadzenia 5 zaje¢ praktycznych dla kandydatow na kierowcdw w
zakresie uprawnienn objetych nauczaniem - pokaz prowadzi si¢ 2 godziny na
placu manewrowym i 3 godziny w ruchu miejskim,

udzial w charakterze obserwatora w zajeciach praktycznych prowadzonych w
ruchu miejskim w osrodku szkolenia kierowcdw w liczbie godzin okreslonej w
tabeli 2:

Poz.

Liczba godzin

Zakres obje¢ty nauczaniem zajec”)

1

1

Kat. A 10

Kat. B, C,C1, D1, T, B+E, C1+E, D1 + E, T lub 30
Pozwolenie

Kat. C+E, D+E ' 15

2
3
4

Kat. D 25

) Podane warto$ci odnosza sie do kazdej kategorii prawa jazdy oddzielnie. |

g)

h)

i)

przeprowadzenie przez stuchacza kursu na placu manewrowym oérodka
szkolenia z udziatem kandydata na kierowce lub motorniczego co najmniej 10
zajeC praktycznych w zakresie kazdej kategorii prawa jazdy lub pozwolenia,
objetych nauczaniem,

przeprowadzenie przez stuchacza kursu w ruchu drogowym 2z udzialem
kandydata na instruktora co najmniej 4 godzin zaje¢ praktycznych w zakresie
kazdej kategorii prawa jazdy lub pozwolenia, objetych nauczaniem, realizujac
powyzsze szkolenie jedna osoba symuluje kandydata na kierowcg a druga
osoba symuluje instruktora nauki jazdy. Zajecia odbywaja si¢ pod nadzorem
wykladowey.

podsumowanie.

3. Zajecia okreslone w ust. 2 pkt 8:

1 Lt
2) lit.

a, b, e, i - prowadzi wykiadowca;
¢, g - prowadzi indywidualnie kazdy shluchacz kursu pod mnadzorem

wyktadowcy;

3) lit,

d, f - prowadzi si¢ w grupach 1-5 0s6b pod nadzorem wykladowcey.

4. Koncowy wynik nauczania z przedmiotu okreslonego w tabeli 1 poz. 7 uwaza sie za
pozytywny, jezeli kandydat na instruktora uzyskal pozytywng oceng:
1) co najmniej z 3 prezentacji, o ktérych mowa w ust. 2 pkt 8 lit. ¢;

2) co

najmniej z 8 przeprowadzonych zajgé praktycznych, o ktérych mowa w ust, 2

pkt 7 lit. g - w zakresie kazdej kategorii prawa jazdy Iub pozwolenia, objetych
nauczaniem.




5. Zajecia z praktyki pedagogicznej moga by¢ rozpoczete po zakoficzeniu zajeé z
przedmiotéw okre$lonych w poz. 1-4 tabeli 1.

6. Osoby posiadajace wyzsze wyksztalcenie w zakresie przedmiotéw, o ktérych w poz. 1 i
2 tabeli 1 moga odpowiednio nie uczestniczy¢ w zajeciach teoretycznych, pod
warunkiem dolgczenia do dokumentacji kopii dyplomu wyzszej uczelni poswiadczajacej

wyzsze wyksztalcenie w zakresie przedmiotéw okre§lonych w poz. 11 2 tabeli 1.

§ 31. Wykladowcy przedmiotu:

1) ,Technika kierowania i obsluga pojazdu” - powinni posiadaé uprawnienia
instruktora lub egzaminatora oraz co najmniej 5 lat praktyki zawodowej w zakresie
szkolenia lub egzaminowania kandydatéw na kierowcéw w zakresie objetym
nauczaniem;

2) ,Zasady prowadzenia ofrodka szkolenia kierowcow” — powinni posiadaé
uprawnienia instruktora w zakresie objetym nauczaniem oraz co najmniej 5-letnia
praktyke w kierowaniu osrodkiem szkolenia kierowcow;

3) ,Praktyka instruktorska™ - powinni posiada¢ uprawnienia instruktora w zakresie
objetym nauczaniem i praktyke zawodowsg w zakresie prowadzenia szkolenia
kandydatow na kierowedw od co najmniej 5 lat.

§ 32. Godziny zajeé teoretycznych réwnajg sie 45 minutom, a zajeé praktycznych - 60
minutom.

§ 33. Kurs uzupehiajacy dla instruktoréw obejmuje zajecia z przedmiotéw okreslonych w
tabeli 1 w poz. 1 - 7 w zakresie wlasciwym dla uprawnien instruktora w danej kategorii
prawa jazdy.

§ 34. Po zakonczeniu kursu wykdadowcy odnotowuja dla poszczegdlnych przedmiotéw
koncowy wynik nauczania osoby (pozytywny "P" albo negatywny "N"):

1) w dzienniku lekcyjnym - jezeli sq to zajecia teoretyczne;

2) na karcie przeprowadzonych zajgé - jezeli sa to zajecia praktyczne.

§ 35. W przypadku przerwania lub zakonczenia szkolenia karta przeprowadzonych zajeé
podlega zwrotowi do jednostki prowadzgcej szkolenie, ktora ja wydata.

§ 36. 1. Zaswiadczenie o ukonczeniu kursu podstawowego dla kandydatéw na instruktorow
lub kursu uzupehiajacego dla instruktordw wydaje si¢ osobie, ktéra:

1) odbyla wymagane programem szkolenie;

2) uzyskala pozytywny koncowy wynik nauczania w zakresie wszystkich
przedmiotéw objetych kursem;

3) posiada odpowiedniag wiedzg¢ 1 umiejetnosci potwierdzone uzyskaniem
pozytywnego wyniku egzaminu, o ktérym mowa w art. 35 ust 3 pkt 3 lub ust. 4 pkt
2 ustawy.

2. Zaswiadczenie wydaje kierownik osrodka szkolenia, jednostki lub podmiotu, o ktérych
mowa w art. 35 ust. 1 ustawy.

3. Egzamin, o ktorym mowa w art. 35 ust 3 pkt 3 lub ust. 4 pkt 2 ustawy, przeprowadza,
powolana przez organizatora kursu, dziatajaca na podstawie regulaminu wewnetrznego,
komisja zlozona z wykladowcow przedmiotdéw ,,Psychologia”, ,,Metodyka nauczania®,
»Prawo o ruchu drogowym” oraz ,,Technika kierowania i obshugi pojazdu™.

4. W pracach komisji moze bra¢ udzial, w charakferze obserwatora, przedstawiciel
wojewody.

5. Egzamin koficowy obejmuje sprawdzenie znajomosci wybranych zagadnien z
»~Psychologii”, ,Metodyki nauczania”, ,Przepisow ruchu drogowego”, ., Techniki
kierowania pojazdem”, ,Czynnosci kontrolno-obstugowych™ oraz prezentacje
wybranych jednostek Iekeyjnych realizowanych na kursie dla kandydatéw na kierowcow
tub motorniczych.

6. Wyniki egzaminu koncowego przewodniczacy komisji wpisuje w dzienniku lekcyjnym,
oddzielnie dla kazdej osoby i kategorii prawa jazdy lub pozwolenia, przez umieszczenie
litery:

1) ,,P” - jezeli wynik jest pozytywny;

2) ,,N”-jezeli wynik jest negatywny;



3) X" -jezeli osoba nie przystapita do egzaminu.

7. Przewodniczacym komisji, o ktérej mowa w ust. 3, jest wykladowca przedmiotu
»Metodyka nauczania”.

8. Wzbr zadwiadczenia, o ktorym mowa w ust. 1, okresla zalacznik nr 5 do rozporzadzenia.

§ 37. 1. Ksigzka ewidencji 0sob szkolonych powinna byé przechowywana przez jednostke
prowadzaca szkolenie przez okres 10 lat od dnia dokonania w niej ostatniego wpisu, a w
przypadku rezygnacji z prowadzenia szkolenmia - przekazana wiasciwemu organowi
prowadzacemu nadzér w celu archiwizacji.

2. W razie utraty ksiazki ewidencji os6b szkolonych lub zniszczenia w stopniu
powodujacym jej nieczytelnos¢ podlega ona kazdorazowo odtworzeniu w zakresie
posiadanych przez ofrodek szkolenia instruktoréw kart przeprowadzonych zajeé.

3. Dzienniki lekcyjne i karty przechowuje sig przez okres 10 lat.

§ 38. Do kurséw dla kandydatéw na wykladoweow i wykladowcdw majg zastosowanie
przepisy § 25 — 37, z zastrzezeniem art. 35 ust. 7 ustawy.

Rozdzial 6
Warsztaty doskonalenia zawodowego instruktoréw

§ 39. 1. Warsztaty doskonalenia zawodowego instruktoréw, o ktérych mowa w art. 35 ust. 6
ustawy obejmujg zaj¢cia teoretyczne i zajgcia praktyczne.

2. Zajecia teoretyczne obejmuja co najmniej nastgpujace tematy:

1) uzupelienie wiedzy w zakresie tematyki ujete] w poz. 1 - 6 tabeli 1,

2) omdwienie najczestszych bledéw popelnianych przez instruktoréw podczas
prowadzenia szkolenia kandydatéw na kierowcow,

3) omowienie najczestszych bledow popelnianych przez osoby szkolone podczas
egzaminu panstwowego.

3. Zajecia praktyczne obejmuja co najmniej nastgpujace tematy:

1) przeprowadzenie, pod nadzorem instruktora prowadzacego warsztaty, czesci
praktycznej szkolenia dla kandydatéw na kierowcOw przeprowadzanej na placu
manewrowym (uczestnicy warsztatow sg osobami szkolonymi);

2) przeprowadzenie, pod nadzorem instruktora prowadzacego warsztaty, czesci
praktyczne] szkolenia dla kandydatéw na kierowcOw przeprowadzanej w ruchu
drogowym (uczestnicy warsztatéw sg osobami szkolonymi);

3) ocena sposobu przeprowadzania szkolenia kandydatow na kierowcéw przez
instruktora prowadzacego warsztaty oraz wspélne oméwienie bledéw popetnionych
przez instruktorow;

§ 40. Szczegdlowy program zajed, o ktérych mowa w § 39 przygotowuje kierownik osrodka
szkolenia kierowcdw, jednostki lub podmioty, o ktérym mowa w art. 35 ust. 1 ustawy i
przedstawia do zatwierdzenia wladciwemu staroécie.

§ 41. 1. Po zakoniczeniu zajec, instruktor otrzymuje za$wiadczenie, o ktérym mowa w art,
37 ust. 1 pkt. 3, ktére zawiera co najmniej:

1) kolejny numer za§wiadczenia w rejestrze,

2) nazwe oérodka szkolenia kierowcow, jednostki lub podmiotu, o ktorym mowa w art.
35 ust. 1 ustawy,

3) imig i nazwisko instruktora,

4} nr PESEL instruktora,

5) nrinstruktora w ewidencji,

6) nr legitymacji instruktora,

7) zakres posiadanych uprawnien do szkolenia kandydatéw na kierowcow,

8) daty rozpoczecia i zakonczenia warsztatow doskonalgeych,

9) imie i nazwisko, oraz numer uprawnien instruktora oceniajacego sposéb prowadzenia
szkolenia,

10)imie nazwisko oraz podpis kierownika osrodka szkolenia kierowcow, jednostki lub
podmiotu, o ktorym mowa w art. 37 ust. 1 ustawy, ktéry wystawil zaswiadczenie,



11)date wystawienia zaswiadczenia.
2. Ofsrodek szkolenia kierowcow, jednostka lub podmiot, o ktérym mowa w art. 35 ust. 1

ustawy prowadzi rejestr wydanych za$wiadczen.
Rozdzial 7
Przepisy przejsciowe i koncowe

§ 42. Rozporzadzenie wchodzi w zycie w dniu 11 lutego 2012 1.

MINISTER TRANSPORTU,
BUDOWNICTWA I GOSPODARKI MORSKIEJ

W porozumieniu:
Minister Spraw Wewngtrznych,

Minister Obrony Narodowej.

3 Niniejsze rozporzadzenie bylo poprzedzone rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 27 pafdziernika 2005 r. w
sprawie szkolenia, egzaminowania i uzyskiwania uprawnien przez kieryjacych pojazdami, instruktoréw i egzaminatoréw
{Dz. U, Nr 217, poz. 1834, Dz. U. 2 2006 r, Nr 3, poz, 24 z 2008 r. Nr 215, poz. 1362 i z 2009r. Nr 78 poz, 653), ktére traci
moc z dniem wejécia w Zycie ninigjszego rozporzadzenia na podstawie art. 137 ust. 1 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. o
kierujaeych pojazdami {Dz. U. Nr 30, poz. 151, Nr 92, poz. 530, Nr 106, poz. 622, Nr 205, poz. 1210 oraz Nr 227, poz.

1367).



Zakgczniki do rozporzadzenia Ministra Infrastruktury

1. Plan nauczania.

(poz.)

Zalaeznik nr 1

Program szkolenia na kursie dla kandydatéw na kierowcow w zakresie prawa jazdy
kategorii AM, Al, A2, A.

L. |Przedmiot nauczania Teori | Cwiczen | Zajecia | Raze
p. a ia Praktycz {m
ne
1. |Przepisy ruchu drogowego 11 4 15
2. |Zarys budowy motocykla i zasady obstugi 5 1 1 7
technicznej
3. | Technika kierowania motocyklem 10 5 15
4. 1Nauka jazdy 19 19
5. | Zachowanie na miejscu wypadku 1 pomoc 2 2 4
przedlekarska.
28 12 20 60
Razem
3. Programy nauczania poszczegolnych przedmiotéw.
3.1. Przepisy ruchu drogowego.
3.1.1. Podzial materialu nauczania.
L. {Tematy nauczania Teoria |Cwiczen | Razem
p- ia
1. | Wiadomosci ogdlne. 1 1
2. | Podstawowe pojecia. 1 1
3. | Przepisy og6lne o ruchu pojazdow. 2 I 3
4. | Przepisy szczegdlowe o ruchu pojazdow. 4 2 6
5. |Znaki i sygnaly na drogach. I 1 2
6. | Ogdine warunki uzywania motocykla. 1 1
7. |Kierowca motocykla. Obowiazki i odpowiedzialnosé
kierowcy 1 posiadacza pojazdu jednosladowego 1 1
11 4 15
Razem




3.1.2.

TEMAT 1

Material nauczania.

Wiadomosci ogélne.

Czas realizacji 1 godzina zajeé teoretycznych

Treéé nauczania. Wskazoéwki
Cel nauczania metodyczne
Poznanie podstawowych | Podstawowe elementy ruchu: droga, Wykiad lub
pojec dotyczacych ruchu | pojazd, cztowiek. opowiadanie,
drogowego. Ruch drogowy porzadkowany jest ilustrowane
Uéwiadomienie poprzez znaki drogowe, przepisy i planszami,

koniecznosci istnienia
zasad 1 przepiséw ruchu
drogowego.
Uswiadomienie przyczyn
wypadkéw 1 roli
cztowieka wich
powstawaniu.

zasady ruchu drogowego.
Bledy czlowieka jako najczestsza
przyczyna wypadkow drogowych.

prezentacjami i tp.

TEMAT 1X

Podstawowe pojecia.

Czas realizacji 1 godzina zajeé teoretycznych.

Tre$é nauczania, Wskazéwki
Cel nauczania metodyczne
Poznanie pojecia ,,droga”. | Droga publiczna, Czgéci skladowe drogi | Wykiad lub
ijej clementy. i ich przeznaczenie. Pas ruchu. O$ opowiadanie,
Poznanie elementow jezdni. Chodnik. Pobocze. Hlustrowane planszami,

drogi.

Poznanie pojecia obszaru
zabudowanego.
Uéwiadomienie pojecia
kierujacy i kierowca.

Okres$lenie obszaru zabudowanego

i jego oznakowanie,

Kierujacy i kierowca.

Kierowca, a inni uczestnicy ruchu —
rozwaga, kultura zachowania,
ustepliwosé, wyrozumiatosc.

Pojecia ~ szezegoblna ostroznosé,
ograniczone zaufanie, niedostateczna
widocznose.

prezentacjami i tp.

TEMAT I

Przepisy ogélne o ruchu pojazdow.

Czas realizacji 2 godz. zajec teoretycznych + 1 godz. éwiczen,




Tre§é nauczania.

Wskazdwki

Cel nauczania metodyczne
Poznanie zasad ruchu Ruch prawostronny, jedno i Pogadanka lub
drogowego w nawigzaniu | dwukierunkowy. Ruch okrezny. Ruch | opowiadanie,
do ruchu prawostronnego. |na autostradach. ilustrowane planszami,
Poznanie pojecia Prawne i geometryczne pojecie prezentacjami ,

skrzyzowania drég.

Poznanie réznych
rodzajow pojazdow.

skrzyzowania drog. Podstawowe
rodzaje skrzyzowan. Skrzyzowanie o
ruchu kierowanym. Skrzyzowanie drogi
z torami pojazddéw szynowych — kolei.
Pojazd. Pojazd silnikowy. Pojazd
samochodowy. Pojazd
uprzywilejowany. Pojazd jedno$ladowy
Przyczepa lekka. Pojazd szynowy. Masa
wilasna. Dopuszczalny ciezar calkowity.

rysunkami na tablicy i

tp.

Wryklad ilustrowany
planszami,
prezentacjami,
rysunkami na tablicy i

ip.

TEMAT IV  Przepisy szczegélowe o ruchu pojazddéw,

Czas realizacji 4 godz. teorii + 2 godz. ¢wiczen

Cel nauczania

Tres¢ nauczania.

Wskazowki
metodyczne

Uswiadomienie
okolicznosci zwigzanych z
wykonywaniem réznych
manewrow na drodze.
Ksztaltowanie nawyku
obserwacji drogi i
otoczenia .

Uswiadomienie
zagrozenia wynikajacego
z przecinania si¢
kierunkéw jazdy.
Ksztaltowanie nawyku
ustgpowania
pierwszefistwa przejazdu
pojazdowi
nadjezdzajacemu z prawej
strony, pojazdom
szynowym i
uprzywilejowanym w
ruchu.

 Ksztaltowanie nawyku
ustepowania
pierwszefstwa przejazdu
autobusom wiaczajgcym
si¢ doruchuz
przystankdw.
Uswiadomienie

Podstawowe manewry na drodze:
wilgczanie si¢ do ruchu, zmiana pasa
ruchu, mijanie, omijanie, wyprzedzanie,
skrecanie, zawracanie, zatrzymanie i
postaj.

Miejsca i okolicznosci ograniczenia lub
zakazu wykonywania poszczegdlnych
manewrow.

Zachowanie ostrozno$ci i wlasciwe
uprzedzanie innych uczestnikéw ruchu
przy wykonywaniu manewrow.
Manewry zwiazane z przejezdzaniem
przez skrzyzowanie drog.

Zasada ustgpowania pierwszenstwa
przejazdu pojazdowi nadjezdzajagcemu z
prawej strony, przy przecinaniu sig
kierunkéw ruchu pojazdow.
Odstepstwa od tej zasady.
Pierwszenstwo przejazdu pojazdow
szynowych, uprzywilejowanych w
ruchu oraz pojazddw poruszajacych sie
po drodze z pierwszenstwem przejazdu.
Ustgpowanie pierwszefstwa autobusom
wlaczajacym si¢ do ruchu z
przystankow.

Przejezdzanie przez skrzyzowanie na
wprost, skrecanie w prawo i w lewo,
Zajmowanie odpowiedniego pasa ruchu.
Przejazdy kolejowe ~ jedno 1 wielo
torowe, Urzadzenia ostrzegawczo —

Realizacje tematu
proponuje sie metoda
opowiadania,
pogadanki ewentualnie
wykladu z uzyciem
mozliwie duzej ilo$ci
srodkéw audio

| wizualnych.




koniecznodcl zajgcia
odpowiedniego pasa ruchu
przy przejezdzaniu przez
skrzyzowanie.
Uzmystowienie
wyjatkowego zagrozenia
podczas przecinania drogi
pojazdom szynowym.
Uswiadomienie
koniecznosci
szczegolnego zachowania
sie wobec pojazdow
uprzywilejowanych
(ulatwienie przejazdu),
jadacych w kolumnie,
wykonujacych roboty na
drodze.

Uswiadomienie
koniecznosci
szczegblnego zachowania
sie wobec pieszych,
rowerzystow, pojazddw
zaprzegowych i pieszych
idacych w kolumnie.

U$wiadomienie
czynnikow limitujacych
bezpieczng predkosé w
okreslonych warunkach
ruchu drogowego.
Uswiadomienie pojecia
~Predkosé bezpieczna”.

Uswiadomienie pojgcia
~Droga hamowania”.
Uzmystowienie w jakich
warunkach mozemy
zatrzymac motocykl
jakie skutki moze
spowodowac bezzasadne,
niesygnalizowane
zatrzymanie si¢ na drodze.
Uswiadomienie warunkow
w jakich motocykl moze
by¢ holowany.

Zdobycie wiadomosci o
kolumnie pojazdow oraz o
warunkach jakie musza
speiniaé pojazdy jadace w
kolumnie.

Zdobycie wiadomosci o
swiattach stosowanych w
motocyklu i o warunkach
w jakich swiatel tych

zabezpieczajace.

Zachowanie szczegolnych srodkdw
ostroznosei przy przejezdzani przez
przejazdy kolejowe.

Zachowanie si¢ wobec pojazdow:

- uprzywilejowanych w ruchu,

- jadacych w kolumnie,

- wykonujacych czynnosei na drodze.
Przejezdzanie przez wyznaczone
przejscia dla pieszych, obok
przystankéw komunikacji publiczne;.
Zachowanie ostroznosci wobec pieszych
idacych wzdiuz jezdni.

Zachowanie szczegdlnej ostroznodci
przy przejezdzaniu przez osiedla, przy
szkotach, przedszkolach i tp.
Przejezdzanie obok rowerzystow,
pojazdéw jednosladowych, pojazdow
zaprzegowych, kolumn 0s6b pieszych
idacych droga.

Predkosc jazdy. Pojecie predkoscei
bezpiecznej. Czynniki majace
bezposredni wplyw na dobor predkosci
bezpiecznej —natgZenie ruchu, stan i
widocznosé¢ drogi, warunki
atmosferyczne, jazda w dzied i w nocy.
Dopuszczalna predkosé jazdy réznych
pojazdow.

Hamowanie. Pojecie drogi hamowania.
Czynniki wplywajace na droge
hamowania {(czlowiek, pojazd, droga).
Zatrzymanie. Miejsca, w ktérych
zatrzymywanie jest zabronione.
Holowanie. Warunki konieczne jakie
musi spetnia¢ pojazd holowany
(sprawny ukiad kierowniczy i
hamulcowy, mozliwo$§¢ zwolnienia holu
przez osobg holowana, oznakowanie).
Okolicznosci, w ktorych holowanie jest
zabronione.

Holowanie przyczepy 1 warunki
holowania.

Motocykl z bocznym wozkiem i
wynikajace z tego konsekwencje (nie
jest pojazdem jednosladowym).
Pojecie kolumny pojazdow.
Dopuszezalna liczba pojazdow jadacych
w kolumnie.

Swiatla zewnetrzne — uzywanie $wiatel
w roznych warunkach drogowych i
atmosferycznych, na obszarach
zabudowanych 1 po za obszarami
zabudowanymi, w dzien i w nocy.
Sygnal dZwigkowy — okolicznosei, w




mozna i nalezy uzywac.
U$wiadomienia znaczenia
sygnahy dZwigkowego.

ktdrych uzywanie jest zabronione.

TEMAT YV  Znaki i sygnaly na drogach.

Czas realizacji 1 godz. zajeé teoretycznych + 1 godz. éwiczen.

Cel nauczania

Tre&¢ nauczania,

Wskazéwki
metodyczne

Uswiadomienie celu
stosowania znakéw i
sygnatéw na drogach.
Zdobycie wiadomosci o
roznych rodzajach znakéw
1 sygnalow oraz sposobie
ich umieszczania.

Zdobycie wiadomosci 0
sygnalizatorach

| swietlnych oraz o
sygnalach dawanych przez
osoby kierujgce ruchem,
sygnalach na przejazdach
kolejowych i dawanych
przez pojazdy
uprzywilgjowane w ruchu.

Cel stosowania znakdéw i sygnalow na
drogach.

Znaki pionowe 1 poziome.

Znaki ostrzegawcze — ksztalt, barwy,
ustawienia, strefy obowigzywania.
Znaki zakazu i nakazu - ksztalt, barwy,
ustawienia, strefy obowigzywania, tresé
znakow 1 stosowanie si¢ do
poszczegdlnych zakazow lub nakazow.
Znaki informacyjne — ksztalt, barwy,
ustawienia, tres¢ poszczegodlnych
znakdw.

Znaki poziome — barwy, tres¢ 1 sposob
zachowania si¢ wobec poszczegblnych
znakow.

Inne znaki i sygnaty na drogach.
Sygnaly swietlne, shuzace do kierowania
ruchem, sygnaty dawane przez osoby
kierujace ruchem, sygnaly $wietlne i
dzwigkowe na przejazdach kolejowych
oraz dawane przez pojazdy
uprzywilejowane w ruchu.

| Realizacje tematu
| proponuje si¢ metodg

opowiadania,
pogadanki ewentualnie
wykladu z uzyciem
mozliwie duzej ilosei
srodkow audio
wizualnych.

TEMAT VI

Czas realizacji 1 godz. zajec teoretycznych

Ogélne warunki uzywania motocykla.

Cel nauczania

Tres$é nauczania.

Wskazéwki
metodyczne

Zdobycie wiadomosei o
warunkach technicznych
jakie musi spelnia¢ pojazd
aby moégt by¢
dopuszezony do ruchu na
drogach.

Uswiadomienie zwigzku
pomiedzy czystoscia
kloszy $wiatel motocykla
a brd.

Ksztaltowanie nawyku
zaktadania i zapinania
hetmu ochronnego.
Us$wiadomienie

Warunki techniczne dopuszezenia
motocykli do ruchu na drogach z punktu
widzenia bezpieczenstwa: uktad
kierowniczy, uklad hamulcowy,
amortyzatory, ogumienie, Swiatla,
sygnat dZzwickowy, predkodciomierz,
lusterka,

Utrzymanie motocykla w czystosci,

Przewoz pasazera motocyklem
zwlaszcza dzieci.

Z uwagi na zwiezloéé
tresci omawianego
tematu sugeruje sie
metode wyktadu.
Réwnie dobra moze
byé metoda pogadanki
przeradzajaca sie w

| dyskusje.
zwlaszcza kloszy swiatel zewngtrznych. |




obowiazku dopilnowania
zalozenia 1 zapiecia helmu
przez pasazera.

Zdobycie wiedzy o
ewidencji, rejestracji i
badaniach okresowych
motoeykli oraz o

Ewidencja i rejestracja motocykla,
dokumenty

1 tablice rejestracyjne,
Obowiazkowe okresowe badania
techniczne.

warunkach uzZywania Warunki uzywania przyczepy —
PIZyczepy. dopuszczenie do ruchu, OC,
TEMAT VII Kierowca motocykla . Obowiazki i odpowiedzialno$¢ kierowey i

posiadacza motocykla.

Czas realizacji 1 godz. zajec teoretycznych.

Tres¢ nauczania. Wskazéwki
Cel nauczania metodyczne
Uswiadomienie Swiadomo$é odpowiedzialnoscei za Proponuje sie metode
odpowiedzialnodci za naruszenie zasad ruchu drogowego. opowiadania.

skutki ewentualnych
wypadkow lub kolizji, do
ktérych mogloby dojsé w
wyniku naruszenia
przepisdéw lub zasad ruchu
drogowego.
Uséwiadomienie wplywu
alkoholu oraz niektérych
lekow na obnizenie
sprawnosci kierowcy.
Zrozumienie
bezposredniego zwiazku
pomigdzy kulturg jazdy,
przestrzeganiem zasad

1 przepisdw ruchu
drogowego

a poprawg bezpieczenstwa
na drodze.

Wplyw alkoholu oraz niektérych lekow
na obnizenie sprawnosci kierowcy.
Przestrzeganie przepisdéw ruchu
drogowego.

Stosowanie zasady ograniczonego
zaufania.

Przestrzeganie ogolnie przyjetych zasad
kultury — wyrozumialos¢, ustepliwosé,
powstrzymanie agresji.

Uswiadomienie uprawnien
wynikajacych z uzyskania
prawa jazdy ale takze
uswiadomienie
potencjalnego zagrozenia
wynikajacego z faktu
 jadacego motocykla.
Poznanie warunkéw w
jakich moze dojs$¢ do
zatrzymania lub cofnigcia
prawa jazdy.
Uéwiadomienie
koniecznosci
ubezpieczenia motocykla i
plynacych z ubezpieczenia
korzyscei.

Prawo jazdy i wynikajgce z prawa jazdy
uprawnienia.

Zatrzymanie i cofnigcie prawa jazdy.

Ubezpieczenie pojazdow OC, NW i AC,
korzyéci i obowigzki wynikajace z
ubezpieczen.

Zachowanie si¢ w razie uczestniczenia
w wypadku drogowym.

Proponuje si¢ realizacje

 tematu metoda

pogadanki.

Opowiadanie.

Wyklad.

Opowiadanie (szersze
omowienie w




Zdobycie informacii o

przedmiocie pomocy

zasadach zachowania sie przed lekarskiej).
w przypadku
uczestniczenia w wypadku
| drogowym.

3.2. Zarys budowy motocykla i zasady obslugi technicznej.

3.2.1. Podzial materialu nauczania.

L. ) Teoria |Cwiczen |Prakty |Razem

p. Tematy nauczania. ia ka

1. 1Budowa motocykla— wiadomos$ci ogéine. i 1

2. | Silnik, sprzeglo i uklad napedowy. 2 i 3

3. | Kierownica i uklady hamulcowe. 1 1

4. |Ogumienie, resory i amortyzatory.

Wyposazenie elektryczne. 1 1
5. | Czynnodci obstugowe. 1 1
5 1 7
Razem
3.2.1. Material nauczania.
TEMAT 1 Budowa motocykla - wiadomoS$ci ogélne.
Czas realizacji: 1 godzina zajeé teoretycznych.
Cele nauczania. Tre$é nauczania. Wskazowki
metodyczne,
Zdobycie ogdinych Rama motocykla. Przednie kolo. Widelec Proponuje si¢ metode
wiadomosci o budowie przedniego kota. Kierownica. Reflektor. wykladu z pokazem
motocykla. Tylne koto. Wahacz tylnego kota. Silnik. plansz, slajdow, filmu.
Zbiornik paliwa. Kanapa.

TEMAT I

Silnik, sprzegle i uklad napedowy.

Czas realizacji: 2 godziny zajeé teoretycznych + 1 godzina éwiczen.

Cele nauczania. Tresé nauczania. Wskazowki
metodyczne.

Zdobycie wiedzy o silniku | Umieszezenie silnika i ukiad napedowy. Proponuje si¢ metode

dwu i cztero suwowym. | Rodzaje silnikéw. Uktad korbowo-tlokowy, | wykladu z pokazem

Poznanie zasad
smarowania

i chtodzenia silnika.
Zdobycie wiedzy o
ukladzie napedowym
Poznanie charakterystyki

wat korbowy. Smarowanie i uktad chlodzenia.
Charakterystyka mocy i momentu
obrotowego.

Skrzynia przekiadniowa. Zasada dziatania.
Przeniesienie obrotow silnika na kota jezdne.
Uzyskanie mocy kosztem predkosci lub

plansz, slajdow, filmu.




mocy
i momentu obrotowego
silnika.

Zdobycie podstawowych
wiadomosci o skrzyni
przektadniowej. Poznanie
zasady dzialania sprzegla.

predkosci kosztem mocy.

Charakterystyka predkosei jazdy w funkcii
obrotéw silnika dla poszczegdlnych biegdw
Sprzeglo -~ zasada dziatania.

TEMAT 11

Kierownica i uklady hamulcowe.

Czas realizacji: 1 godzina zajeé teoretycznych.

Cele nauczania. | Tres¢ nauczania, Wskazowki
metodyczne.

Zdobycie wiadomosci o | Kierownica. Proponuje sie metode

uktadzie kierowania Profil kierownicy. Polaczenie z zawieszeniem | wykladu z pokazem

motocyklem.

Zdobycie wiadomosci o
regulacjach dZzwigni
sprzegta i hamulca

przedniego kota - mozliwoéci regulacji —
ergonomia. Zasada pracy przedniego
zawieszenia motocykla.

DiZwignia sprzegla i hamulca kola przedniego

plansz, slajdow, filmu.

recznego. —regulacje.
Pokretto przepustnicy i inne urzadzenia
znajdujace si¢ na kierownicy.
Zdobycie wiedzy o Uklady hamulcowe. Proponuje sie metode
dziataniu ukladéw Uklad hamulcowy przedniego 1 tylnego kota. | wykladu z pokazem
hamulcowych. Uktady mechaniczne — szczgkowe - regulacje. | plansz, slajdéw, filmu.
Zdobycie wiedzy o Uktady hydrauliczne — tarczowe - regulacije.
regulacjach uktadéw
hamulcowych.,
TEMAT 1V Ogumienie. Resory i amortyzatory. Wyposazenie elektryczne,

Czas realizacji: 1 godzina zajeé teoretycznych,

Cele nauczania. Tre&¢ nauczania. Wskazéowki
metodyczne.

Zdobycie wiedzy o Ogumienie, Opowiadanie

ogumieniu Rodzaje ogumienia. Rodzaje bieznika. uzupelnione pokazem

i wiadciwej eksploatacji

oraz o wplywie ogumienia

Wplyw cidnienia powietrza na zuzycie
bieznika i wlasciwosci trakcyjne motocykla.

slajdow z réznymi
rodzajami opon.

na bezpieczenstwo jazdy. | Amortyzatory. Opowiadanie

UsSwiadomienie wplywu | Sprezyny i amortyzatory - zasada dzialania. | uzupelnione pokazem

dziatania amortyzatoréw | Rola amortyzatoréw w ukladzie jezdnym. rysunkow z

na bezpieczenstwo jazdy. amortyzatorami
motocyklowymi.

Zdobycie informacji o Akumulator. Alternator. Proponuje si¢ metode

urzadzeniach Swiatla zewnetrzne motocykla. wyktadu, lub

pradotwdrczych Cechy charakterystyczne zarowek 1 innych opowiadania.

w motocyklu. Zrodel §wiatta. Sygnal dzwickowy. Glowny nacisk nalezy




Przyswojenie wiadomosci
o $wiatlach w motocyklu
1 sposobach wymiany
zarbwek.

Bezpieczniki instalacji elektryczne;j.

polozyé na cechy
uzytkowe urzadzeni
(ustawienie swiatet,
montowanie zarowek),

TEMAT VI Czynnosci obshugowe.

Czas realizacji: 1 godzina zaje¢¢ praktycznych.

Cele nauczania.

Tres¢ nauczania.

Wskazowki
metodyczne.

Stosowanie zasad BHP
przy pracach obshugowych

Ogumienie — stan, ci$nienie powietrza.
Zmiana kota — zapas (BHP).

Sugeruje sie
prowadzenie zajeé

3.3.1. Podzial materialu nauczania.

przy motocyklu (np. przy | Swiatla motocykla - sprawdzenie przy motocyklu {ap.
wymianie kota tub poprawnosci dzialania (szczegolnie Swiatel szkoleniowym).
sprawdzaniu stanu STOP i KIERUNKOWSKAZOW). Jako metode
natadowania Sprawdzenie stanu natadowania akumulatora. | proponuje sie
akumulatora). Sprawdzenie poziomu oleju, ptynu instruktaz biezacy.
| Zdobycie wiedzy i hamulcowego,
| umiejetnosci zwiazanych z | Wymiana zardwek (szczegblnie §wiatet

codzienng obstuga drogowych 1 mijania oraz §wiatel stop i

motocykla. pozycyjnych).

3.3. Technika kierowania motocyklem.

L.p | Tematy nauczania

Teori | Cwic | Raze
a zenia | m
godzi

zatrzymanie.

1. |Przygotowanie do jazdy. Uruchamianie silnika. Ruszanie i

2. | Skrecanie w lewo i w prawo.
Zmiana biegdw w gore i w dok.

3. |Osemka. Jazda slalomem. Jazda po okregu.

zatrzymanie).

Jazda w ruchu m

4, {Hamowanie (zmniejszenie predkosci jazdy motocykla,

Hamowanie na wzniesieniu 1 spadku drogi.
Ruszanie motocyklem na wzniesieniu drogi.

Przejezdzanie przez tory tramwajowe utozone w jezdni.

iejskim.

po zmierzchu.

5. |Jazda w ruchu drogowym w miescie i poza miastem w dzien i

blotnistym.

6. |Jazda w terenie. Jazda droga z koleinami, Przejazd przez
kopny piach. Przejazd przez muldy. Jazda w terenie

7. | Zwigkszanie przyczepnosci przedniego kola (docigzanie




przodu).

Pokonywanie tukdw i zakretow,
Jazda w gorach.

ekspresowej.

Jazda droga ekspresowsq i autostrada. Wlaczanie si¢ do ruchu.
Zachowanie si¢ w czasie wyprzedzania. Opuszczenie drogi

woOzkiem.

Holowania motocykla. Jazda z przyczepa. Jazda z bocznym

10.

lazda w trudnych warunkach atmosferycznych (ulewa,
$niezyca, mgla).

Poélizg — przyczyny — sposoby zapobiegania,
Podsumowanie materiatu.

godzin

Razem

10 15

3.3.2.

Material nauczania:

TEMAT I Przygotowanie do jazdy. Uruchamianie silnika. Ruszanie i zatrzymanie.

Czas realizacji: 1 godzina zaje¢é teoretycznych.

Cele nauczania. Tre$¢ nauczania. Wskazéwki

metodyczne.
Poznanie zasad Przygotowanie do jazdy. Zajecia prowadzone w
przygotowania si¢ Ubidr kierowcy: Nieprzemakalne ubranie, sali wykiadowej,
kierowcy do jazdy buty z cholewka, r¢kawice, helm ochronny, |metoda wyktadu fub
motocyklem. okulary, nakolanniki opowiadania,
Poznanie czynnosci i natokietniki. uzupetnionego
zwigzanych z Ustawienie kierownicy — dopasowanie do filmem, slajdami, lub
przystosowaniem wzrostu kierowcy. inng formg audio
motocykla do Ustawienie dZwigni hamulca kota przedniego | wizualng
indywidualnych cech i |1 sprzggla w plaszezyZnie stanowiacej

wymagan uzytkownika.
Poznanie regut
prawidlowej pozycji,
zapewniajacej
mozliwos¢ obshugi
urzadzen w zasiegu rak i
nog kierowcy.
Poznanie sposobéw
ergonomiczne] i pewnej
obstugi urzadzen, co
prowadzi do dziatan
szybkich, skutecznych 1
nie rozpraszajacych
uwagi.

przediuzenia rak kierowcy.

Ustawienie lusterka w taki sposéb aby do
obserwacji drogi za motocyklem przy jezdzie
na wprost, wystarczyto skierowaé wzrok na
lusterko, bez odchylania gtowy.

Ustawienie podnézkow na rownym poziomie.
Dzwignia zmiany biegéw ustawiona tak aby
znajdowala si¢ w poziomie zeléwki buta
lewej nogi opartej na podndzku.

Stopy opieraja si¢ na podndzku srédstopiem.
Pozycja przy ruszaniu.

- Lewa noga na podnozku, obok dZzwigni
zmiany biegdw.

- Prawa noga kierowca opiera si¢ o kraweznik
(podloze).

- Rece na kierownicy.

Poznanie sposobu

phynnego ruszania t
zatrzymania pojazdu.

Ruszanie: sprzeglo, 1 bieg, spogladamy w
lusterko i ogladamy si¢ za siebie sprawdzajac
czy mozemy wlaczy¢ si¢ do ruchu. Jesli droga
jest wolna — sygnalizujemy zamiar wlaczenia
si¢ do ruchu po czy wciskamy sprzegglo

Proponuje si¢ metode
opowiadania z
uzyciem $rodkéw
audio wizualnych,




wiaczamy I bieg 1 kontrolujge sytuacjg za
plecami w lusterku, zwigkszamy nieco obroty
silnika i fagodnie z wyczuciem puszczamy
sprzeglo.

Utrzymanie kierunku jazdy na wprost
(prawa strona jezdni).

Zatrzymanie: Spogladamy w lusterko.
Odpowiednio sygnalizujemy. Zjezdzamy jak
najblizej prawej krawedzi jezdni nastepnie
weiskamy sprzeglo i jednoczednie hamujemy
oboma hamulcami. Jezeli zakonczylismy
jazde wyltgczamy zaplon 1 zsiadamy z
motocykla ustawiajac go, najlepiej w miejscu
gdzie nie bedzie tamowat ruchu pojazdow i
pieszych, na podstawce centralnej lub
boczne;.

TEMAT 11

Czas realizacji: 1 godzina zajeé teoretycznych.

Skre¢canie w lewo | w prawo. Zmiana biegéw w goére i w dél.

Cele nauczania. Tre$¢ nauczania. Wskazowki
metodyczne.
Uswiadomienie Skrecanie w lewo i w prawo, Jako metode -
koniecznosci Podczas pierwszych jazd motocyklem, proponuje sig¢
opanowania musimy opanowac trzy elementy: opowiadanie z
utrzymywania - utrzymanie rownowagi i kierunku jazdy, mozliwoscig

réwnowagi i kierunku
jazdy, sygnalizowania
Zamiaru zmiany
kierunku jazdy,
nierownomiemej jazdy
na niskim biegu.
Zdobycie wiedzy o
sposobach sygnalizacji
zamiaru skretu w lewo i
Wprawo.

- sygnalizowanie kieranku jazdy,

- opanowanie jazdy na pierwszym biegu.
Zamiar skretu, po upewnieniu si¢, ze droga

jest wolna, sygnalizujemy odpowiednim
kierunkowskazem.

przerodzenia sig w
dyskusje.

Przyswojenie algorytmu
postgpowania przy
zmianie biegu z I na IL

Zmiana biegu z I na II.

Zwigkszenie obrotow silnika (predkosei jazdy
motocykla) na I biegu.

Zamknigcie ,,gazu” z jednoczesnym
wcidnigciem sprzegla.

Przelozenie dZwigi zmiany biegbéw z I na Il
(lewa noga oparta $rédstopiem na podndzku,
zmiany biegu dokonujemy czescig palcowa
stopy, bez odrywania stopy od podndzka).
Plynne puszczenie sprzegla z jednoczesnym
zwiekszeniem obrotow.

Proponuje sie
pogadanke jako
metode nauczania,
uzupelniong slajdami
lub filmem.




Cwiczenie wyobrazni na
bazie wiadomosci
zdobytych przy nauce
zmiany biegu z I na II
oraz rozszerzenie
poznanej metody przy
zmianie na wyzsze biegi.

Zmiana biegu w gorg.

Przygotowanie do zmiany biegu:

- palce lewej nogi pod dZwignia zmiany
biegow,

- zamkniecie ,,gazu” i jednoczesne wcisnigcie
sprzegla.

- przetozenie dzwigni biegdw w gore,

- puszczenie ,,sprzegla” z jednoczesnym
dodaniem ,,gazu”. Pozycja zasadnicza.

Jako metode
proponuje si¢
opowiadanie,
uzupeinione slajdami
lub filmem.

Uswiadomienie
warunkow, ktore
wymuszaja zmiang biegu
Z WYZSZEgo na nizszy
(np. koniecznosé
zwigkszenia mocy lub
zmniejszenie predkosci
jazdy).

Uswiadomienie
koniecznoséci wyboru
odpowiedniego
momentu redukcji biegu.
Poznanie manualnych
czynno$ci zwigzanych z
redukcja biegdw, w
szczegbdlnosei pltynnego
puszczenia sprzegla po
wlaczeniu nizszego
biegu.

Zmiana biegu w dél

Doprowadzenie do zmniejszenia predkosci

( zdjecie ,,gazu” lub hamowanie ).
Przygotowanie do zmiany biegu jw.

Zmiana biegu w doi.

Wecisnigcie sprzegla.

Przelozenie dZwigni na odpowiedni bieg
(nizszy).

Plynne puszczenie ,,sprzegla”™ — dohamowanie
silnikiem.

Opisany sposob zmiany biegéw w dol, dotyczy
sytuacji, w ktérej chodzi o wytracenie
predkosci np. przed skrzyZzowaniem lub
skretem,

Proponuje sie
opowiadanie jako
metode nauczania,
uzupelniong slajdami
lub filmem.

TEMAT Il

,»Osemka”. Jazda slalomem. Jazda po okregu.

Czas realizacji: 1 godzina zaje¢é teorefycznych.

maksymalnym skrecie
kol.

ustawiony roéwnolegle do prostej taczace] oba
stupki.

Cele nauczania. Tres§é nauczania. Wskazowki
metodyczne,
Uzmystowienie ,»Osemka”, Proponuje sig
technicznych mozliwos$ci | Jazda torem w ksztalcie osemki. opowiadanie jako
skretu motocykla. Wariant A: przejazd symetryczny. metode nauczania.
Przygotowanie do Tor jazdy powinien by¢ taki, zeby Motocykl | Niezbedna pomocy
zdobycia umiejetnosei | przejezdzajac koto stupka ustawiony byl dydaktyczna bedzie
oceny przestrzeni prostopadlie do prostej Iaczacej dwa stupki. tablica. Wskazanymi
niezbednej do Wariant B: przejazd niesymetryczny. bylyby slajdy lub
wykonania manewru Tor jazdy powinien by¢ taki, aby motocykl po | film.
zawracania przy prawie |nawrocie znalaz si¢ obok stupka i byt

Whpajanie zasady

| wykonywania czynnosci

.zawczasu”

Uswiadomienie Jazda slalomem. Propenuje sig
koniecznosci szybkich | Przejazd slalomu z nawrotem, z opowiadanie jako
zmian kierunku jazdy. wykorzystaniem uprzednio zdobytych metodg nauczania.
Uswiadomienie wiadomosci. Niezbedng pomocy




koniecznosci nabrania
umiejetnosei
wyczuwania gabarytdw
motocykla.

Pobudzenie wyobraZni,
rozwijanie zdolnosci
przewidywania.
Stosowanie zasady
LZAWCZasy”,

Elementy przejazdu slalomu:
A/ Wlasciwe ustawienie motocykla.

B/ Whasciwy wybér strefy skretu (rozpoczgcie
skretu powinno nastapi¢ ,,zawczasu” przed
mijanym stupkiem). Zachowanie wlasciwej
odleglosci od stupka zwigzanej z gabarytami
motocykla, co przeklada si¢ bezposrednio na
bezpieczenstwo w ruchu drogowym.

C/ Wykonanie nawrotu w taki sposob, aby po
wykonaniu nawrotu motocykl znalazt sie obok
stupka, w takiej pozycji jak gdyby byl to
kolejny shupek slalomu ( nabieranie
umiej¢tnodei oceny mozliwosei skrgtu
motocykla, co réwniez przeklada si¢ na brd..

dydaktyczna bedzie
tablica. Wskazanym
bylyby slajdy lub
film,

Uswiadomienie zwigzku | Jazda po okregu. Proponuje si¢
pomiedzy predkodcia Jazda torem w ksztalcie kola, Jazdana Il lub | opowiadanie jako
jazdy, reakcja 111 biegu. metode nauczania.
odsrodkows i Nauka jazdy po okregu uvwidacznia zwigzek Niezbedng pomoca
pochyleniem motocykla |pomigdzy predkoscia jazdy, dziataniem reakcji | dydaktyczng bedzie
w zakrecie, odérodkowej tablica. Wskazanym
Zdobycie wiadomosei o |1 pochyleniem motocykla. bylyby slajdy lub
pozycji motocyklisty Zachowanie jednej plaszczyzny motocykla i film.
przy pokonywaniu kierowcy podczas jazdy w pochyleniu
zakretéw, (pozycja zasadnicza) i odstgpstwa od tej

zasady (pozycja zuzlowca i pozycja kierowcy

na torze wy§cigowym).

TEMAT IV Hamowanie. Hamowanie na wzniesieniu i spadku drogi. Ruszanie na

wzniesieniu. Jazda w ruchu miejskim.

Czas realizacji: 1 godzina zaj¢¢ teoretycznych + 1 godzina éwiczen.

Cele nauczania. Tres$¢ nauczania. Wskazowki
metodyczne.

Uséwiadomienie faktu, ze | Hamowanie, Proponuje si¢ metode

najlepszym Zagrozenie w ruchu drogowym, najczescie] wykladu lub

zagwarantowaniem zwigzane jest z brakiem wolnej przestrzeni — | pogadanki

bezpieczenstwa jest bo na drodze stoi inny samochod, bo na zakonczonej

przestrzen (bez przejsciu dla pieszych znajduja si¢ piesi, bo z | dyskusja.

ograniczen). zatoki wyjezdza autobus itp. Te sytuacje

Uswiadomienie zmuszaja nas do hamowania.

hamowania jako Uklad hamulcowy i umiejetna jego obstuga,

dziatania zmierzajacego
do zmniejszenia
predkosei jazdy badz
zatrzymania pojazdu.
Poznanie zasad
zatrzymywania
motocykla jadacego
szybko i jadacego
wolno.

stanowia drugi w hierarchii wazno$ci element
bezpieczenstwa jazdy (pierwszoplanowym jest
uktad kierowniczy).

Dwa cele hamowania:

A/ Zmniejszenie predkosci jazdy.

W czasie hamowanie nie nalezy wciskaé
dzwigni sprzegla. Motocykl poruszajacy si¢ na
»uzie” lub weisnietym sprzegle posiada
gorsza sterownosé. Wymyka si¢ jeden z
elementow sterujacych szybkoscia jazdy
(hamownie silnikiem i dociazenie przedniego
kola).




B/ Zatrzymanie pojazdu.

Mbéwiac o zatrzymaniu, musimy rozrézni¢ dwa
przypadki:

- motocykl jadacy szybko — zatrzymujemy
naciskajac najpierw hamulce, zmniejszajac
szybkos¢ jadacego motocykla a w koncowej
fazie hamowania weiskamy ,,sprzeglo”, w celu
odiaczenia silnika od napedzanego tylnego
kotla.

- motocykl jadacy wolno zatrzymujemy
wciskajac najpierw ,,sprzegio” a potem
hamulce.

Uéwiadomienie
dziatajacych na
motocykl! sktadowych sil
grawitacji, w czasie
hamowania na
wzniesieniu i spadku
drogi.

Hamowanie na wzniesieniu i spadku drogi.
Podczas hamowania na spadku drogi, sile
hamowania przeciwdziata skladowa sily
cigzkosci, ktora skierowana jest w kierunku
jazdy.

Podczas hamowanie na wzniesieniu, ta sama
sktadowa sity cigzko$ci skierowana jest w
kierunku przeciwnym do kierunku jazdy i
wspomaga sile hamowania.

Proponuje si¢ metode
wyktadu fub
pogadanki.

Uzmystowienie dziatania
skladowej sily cigzkosci
powodujacej staczanie

' sig motocykla po
zwolnieniu hamulca.
Uzmystowienie
koniecznosci
precyzyjnego
Zrownowazenia
skladowej sily cigzkosci
z silg napedowa
motocykla a nastgpnie
ruszenie pod gorke.

Ruszanie motocyklem na wzniesieniu drogi.
Ruszanie na wzniesieniu kryje w sobie trudny
moment cofania si¢ motocykla, po zwolnieniu
hamulca.

Proponuje si¢ metode
wykladu lub
pogadanki.

Uzmystowienie
problemow z jakimi
spotkamy si¢ w ruchu
miejskim.

Whpajanie ptynnosci
jazdy jako jednej =z
podstawowych zasad
bezpieczenstwal
U$wiadomienie potrzeby
automatyzacji obshugi
urzadzen motocyklia,
koniecznej w sytuacji
skupienia uwagi na
innych wazniejszych w
danej chwili
zagadnieniach.
Uzmystowienie
potrzeby dalekiego
patrzenia, co ulatwia
prowadzenie motocykla

Jazda w ruchu miejskim,

Jazda w ruchu miejskim wymaga od kierowcy:

- stosowania zasad 1 przepiséw ruchu,

- Znacznego napiecia uwagi,

- szybkich zmian decyzii,

- szerokiego kata obserwacji drogi,

- zdolnosel przewidywania poczynan innych
uzytkownikow drogi,

- w przypadku koniecznosci zatrzymania
motocykla, nalezy wigcej uwagi poswigcié na
obserwacje sytuacji za niz przed

motocyklem,

- po zatrzymaniu motocykla wynikajacym
z warunkow ruchu — wiaczy¢ w porg I bieg

aby byé gotowym do kontynuowania jazdy.

Przejazd przez skrzyzowanie.

Podczas oczekiwania na wjazd na

skrzyzowanie nalezy bacznie obserwowaé

ruch na skrzyzowaniu, uwzgledniaé szybkoé¢
poruszajacych si¢ poiazdéw

Proponuje si¢ metode
opowiadania.




po linii prostej 1 poszerza
kat widzenia.
Uséwiadomienie potrzeby
elastycznosci w

1w porg ustali¢ moment dogodny do
wjechania na skrzyzowanie, aby wjazd byt
bezpieczny i nie powodowal zachwiania
ptynnosci ruchu innych pojazdow.

podejmowaniu Opuszezenie skrzyzowania powinno by¢

niektérych decyzjinp.  |mozliwie szybkie.

podczas ruszania na Gdy ruch na skrzyzowaniu jest kierowany — na

skrzyzowaniu wjazd oczekuje wiele pojazddw. Nalezy byd
przygotowanym , Ze W momencie ruszenia,
kiedy nastawieni jestesmy na jak najszybsze
przejechani przez skrzyzowanie — nagle
bedziemy musieli zmieni¢ decyzje i zatrzymac
motocykl, bo beda tego wymagaly warunki
ruchu (np. wtargniecie pieszego).

Zdobycie wiedzy o Przejazd przez tory tramwajowe uloZzone w | Proponuje si¢ metode

sposobie przejezdzania
przez tory tramwajowe
ub kolejowe, biegngce
wzdhiz jezdni.

jezdni.

Niebezpieczng sytuacje dla motocyklisty
stwarzaja tory tramwajowe wozone w jezdni.
Niewielka réznica poziomu szyny w stosunku
do jezdni a nawet sama roZznica przyczepnosci
opony motocykla do jezdni i do szyny
powoduja, ze podczas przejezdzania przez
szyny pod matym katem (stycznie do szyny),
narazeni jeste$my na uélizg kota, zachwiane
réwnowagi 1 upadek. W takiej sytuacji nalezy
przede wszystkim stara¢ sie najezdzaé na
szyny pod katem zblizonym do kata prostego i
dostosowad predkosé jazdy do sytuacji.
Doswiadezeni, wprawni motocyklisci
pomagaia sobie w takich sytuacjach
odpowiednim balansowaniem ciata, co w
duzym stopniu zmnigjsza ryzyko uslizgu ale
wymaga duzej wprawy.

Na szczescie takie umieszczanie torow
tramwajowych nalezy dzi$ do rzadkosci.
Rada ogdlna - tego typy przeszkody nalezy
pokonywa¢, najezdzajac pod katem zblizonym
do kata prostego.

opowiadania.

TEMAT V
zmierzchu.

Czas realizacji: 1 godzina zaje¢é teoretycznych.

Jazda w ruchu drogowym w mieScie i poza miastem w dzien i po

Cele naunezania. Tre§¢ nauczania, Wskazowki
metodyczne.

Nabieranie doswiadczen |Jazda w ruchu drogowym w mieScie i poza | Proponuje si¢ metode

zwigzanych z jazdg z miastem. opowiadania.

dozwolong predkoscig
po za obszarem
zabudowanym.

Uswiadomienie
bezposredniego zwigzku
pomiedzy

Jazda w miescie, ulicami z kilkoma pasami
ruchu.

Przestrzeganie zasady rucha
prawostronnego!

Przejazd przez skrzyzowania o ruchu
kierowanym

i nie kierowanym.




wspotuczestnictwem i
kultura rachu
drogowego.
Us$wiadomienie
wyjatkowego zagrozenia
wynikajacego z
nieprawidiowego
wyprzedzania i
beztroskiego
przejezdzania przez
przejazdy kolejowe 1
tramwajowe,

Przejazd przez skrzyzowanie o ruchu
okreznym.
Zajecie przed skrzyzowaniem pasa ruchu,
wlasciwego dla zamierzonego kierunku jazdy.
Przejezdzanie przez przejazdy kolejowe.
Skrzyzowanie z torami, szczegblnie
kolejowymi, to zdecydowanie
najniebezpieczniejsze skrzyzowanie.
Zderzenie z pociggiem to najczesciej smieré
kierowcy 1 pasaZzera. Nie wierzmy w
sygnalizacjg, automatyczne zapory, w
rzetelno$¢ droznika itd. Sq to elementy, ktdre
moga zawiesé a pocigg si¢ nie zatrzyma!
Jazda poza obszarem zabudowanym (90
km/godz.).
Omijanie zwigzane jest czgsto z koniecznodcia
zajecia czgéel jezdni przeznaczonej dla
przeciwnego kierunku jazdy. Nalezy pamietaé
o obowiazku ustapienia pierwszenstwa
pojazdom nadjezdzajacym z przeciwka.
Wyprzedzante motocyklem rozpoczynamy od
oceny sytuacji ~ spogladamy w lusterko, czy
kto$ szybszy od nas nie rozpoczal juz
wyprzedzania.
Jezeli nie — sygnalizujemy zamiar zmiany pasa
ruchu i przejezdzamy o jeden pas w lewo.
Jednoczesnie przyspieszamy. Nierzadko
schodzimy o jeden bieg w dél, aby mieé lepsze
przyspieszenie i osiggna¢ jak najwieksza
roznice predkodci w stosunku do pojazdu
wyprzedzanego.
Znajduijac sie na lewym pasie, jeszcze raz
upewnimy si¢ co do sytuacji, szczegblinie
przed pojazdem wyprzedzanym, bo mamy
teraz lepsza widocznos¢ drogi przed
wyprzedzanym pojazdem.
Wyprzedzanie mozemy zasygnalizowac
uzywajac sygnalizacji $wietlnej lub
dzwigkowej.
Wyprzedzanie powinno trwaé jak najkroce;j.
Lewym pasem jedziemy tak dhugo az
osiggniemy dostatecznie duzy dystans od
pojazdu wyprzedzanego, aby$my mogli
zjechac na prawy pas bez ryzyka zajechania
drogi.
Teraz dopiero mozemy zasygnalizowaé
zamiar zmiany pasa ruchu i fagodnie zjechac
na prawy pas.

Oswojenie si¢ z
prowadzeniem
motocykla po zmierzchu.
Nabranie umiejetnosei
operowania $wiatlami.
Uswiadomienia

Jazda w ruchu drogowym w miedcie i poza
miastem po zmierzchu.

Przejazd trasa jw. z uzyciem $wiatel mijania i
$wiatel drogowych motocykla oraz zwrécenie
uwagi na warunki, w jakich $wiatet tych
mozna uzywaé. Zagadnieniem na ktére warto

Proponuje sie metode
opowiadania.




zagrozenia wynikajgcego
z chwilowego ol$nienia
prze Swiatla pojazdu, z
ktdrym si¢ mijamy.
Zdobycie umiejgtnosel
unikania ol$nienia,
poprzez nie patrzenie w
$wiatla pojazdu, z
ktérym si¢ mijamy a
obserwacj¢ prawego
pobocza, jako migjsca,
gdzie moze znajdowad

' sie nieoswietlony
uzytkownik drogi.

zwroci¢ uwage podczas jazdy z uzyciem
$wiatet mijania, jest umiejetnosé nie patrzenia
w $wiatla nadjezdzajacego pojazdu. Wzrok
skierowac nalezy na prawe pobocze. Jest to
strefa najstabiej ofwietlona a tam wlasnie
moze znajdowad si¢ pieszy lub rowerzysta.
Pobocze w strefie mijania, powinno si¢
wezesniej bacznie obserwowac, wykorzystujac
poswiate Swiatet mijania pojazdu, z ktérym za
chwile bedziemy si¢ mijali.

W trakeie mijania nastepuje bardzo silne
ograniczenie widocznoéci i pewien odcinek
drogi jedziemy ,,na pamiec”, majac w pamigci
sytuacje z przed kilku sekund.

TEMAT VI

Jazda przez muldy. Jazda w terenie blotnistym.

Jazda w terenie. Jazda drogj z Koleinami. Jazda w kopnym piachu.

Czas realizacji: 1 godziny zaje¢ teoretycznych + 1 godzina éwiczen.

Cele navczania.

Tresi¢ nauczania.

Wskazowki
metodyczne.

Uswiadomienie
edukacyjnej roli jaka
spelnia jazda w terenie.

Jazda w terenie.

Przez jazde w terenie rozumie¢ bedziemy
jazde po drogach gruntowych, lesnych duktach
i bezdrozach,

Jazda w terenie jest najlepszym testem
umiejetnosei technicznych prowadzenia
motocykla. Natura jest bezwzgledna i nie
wybacza bledéw. Zmagania z przeciwnosciami
losu, stwarzanymi przez natur¢ sa znakomitym
wyzwaniem dla wszystkich, ktorzy tg drogg
chcg kultywowad technike jazdy motocyklem.
Kontynuowanie nauki jazdy w terenie
wszystkim chetnym polecamy w osrodkach
doskonalenia techniki jazdy samochodem i
motocyklem.

Proponuje si¢ metode
pogadanki.

Zdobycie wiedzy o
prowadzenin motocykla
w pozycji stojacej, jako
ulatwiajacej utrzymanie
roOwnowagi.

Zdobycie wiedzy 0
utrzymywaniu
réwnowagi poprzez
balans ciatem, bez
zmiany toru jazdy.

Jazda droga z koleinami.

Zaréwno na drogach gruntowych jak i lesnych
duktach najczgéciej napotykamy na
wyjezdzone koleiny przez furmanki, traktory,
maszyny rolnicze 1 tp

Jazda motocyklem takimi drogami posiada
niezaprzeczalne uroki, jest znacznie
bezpieczniejsza niz jazda w ruchu drogowym
ale wymaga od kierowcy specyficznych

umiejetnosci.

Zacznijmy od kolein. Jazda w koleinie
wymaga od kierowcy umiejetnoécel utrzymania
rownowagi w sytuacji kiedy tor jazdy
narzucony jest przez koleing. Kierowca unosi
sig, stajac na podnozkach

i balansujgc cialem vtrzymuje réwnowage.

Proponuje si¢ metode
opowiadania.




Zdobycie wiedzy o
sposobie wyjechania z
koleiny.

Balansowanie ciatlem polega na przesuwaniu
$rodka ciezkosci bez zmiany toru jazdy. Jest to
odwrotna sytuacja niz podczas normalnej
jazdy kiedy rGwnowage utrzymujemy
kierownica, poprzez zmiang toru jazdy. Jazda
w koleinie jest trudna i nieprzyjemna totez
starajmy si¢ znalez¢ odpowiednie miejsce,
gdzie koleina jest plytka, aby z niej wyjechac.
Lepszg metoda jest jazda obok koleiny, lub
miedzy koleinami. Ty jednak musimy sie
liczy¢ z mozliwoscig natrafienia na wystajace
kamienie, korzenie drzew, lub inne
nieréwnoéci.

Generalnie - wszystkie sytuacje grozace
zachwianiem réwnowagi nalezy pokonywad
stojac na podndzkach.

Zdobycie wiadomosci o
stosowaniu pulsacji w
plaszczyZnie pionowel,
przez hudtanie sig” na
motocyklu dla
odcigzania motocykla
podczas jazdy w kopnym
piachu.

Zdobycie wiedzy o
stosowaniu pulsacji
»gazem”.

Przejeidzanie przez kopny piach.

To rowniez sytuacja z jakaq musimy liczy¢ si¢
w jeZdzie terenowej. Odcinki piaszezyste]
drogi pokonujemy na do$¢ wysokich obrotach,
niskiego biegu (np. II). OczywiScie stajemy na
podndzkach $ciskajac kolanami zbiornik
paliwa, staramy si¢ jechac prosto bez
niepotrzebnych skretéw. Dodatkowo, uginajac
nogi w kolanach, hu$tamy si¢ powodujac
chwilowe odciazenie motocykla, ktéry w tym
czasie wyjedzie na powierzchnie
piaszczystej drogi. Jest to rodzaj pulsacji

w plaszczyznie pionowe;j.

Druga czynnoscia wspomagajaca przejazd
przez kopny piach jest operacja gazem. Tu
réwniez stosujemy pulsacje polegajaca na
naprzemiennym otwieraniem na maksimum i
przymykaniem przepustnicy. Otwarcie
przepustnicy powoduje odcigzenie przedniego
kotla ale za to zakopywanie sie kota na
pedowego. Przymknigcie przepustnicy
spowoduje docigzenie kola przedniego ale
odciazy kolo tylne.

Stosujge obie pulsacje (ciatem 1 gazem)
znacznie podnosimy szanse przejechania, bez
zakopania si¢ w piachu.

' Proponuje si¢ metode
 opowiadania.

Zdobycie wiedzy o
taktyce pokonywania
muld.

Zdobycie wiedzy o
metodzie pozwalajace]
osiggna¢ dhugi okres
przyspieszania przy

Przejazd przez muldy.

Poprzeczne pofaldowania drogi to czgsto
spotykana sytuacja podczas jazdy w terenie.
Jezeli ,,fatdy” s tagodne, w odstepach dwu —
trzy metrowych, przejezdzamy je normalnie,
tyle ze wolno. Jezeli natomiast sg to na tyle
gesto ukladajgce si¢ nieréwnosci, ze nie
przejedziemy przez nie bez przeskakiwania, to
sposob jest inny. Whaczamy doéé wysoki bieg,
w stosunku do predkosci z jaka jedziemy (np.
I tub 1V), ,,odkrgcamy” przepustnice i stojac
na podnoézkach pokonujemy muldy. Wysoki

Proponuje sie metode
opowiadania,




malym wzroscie
predkos$ci jazdy.

Zdobycie wiedzy o
sposobie chwilowego
odeigzania motocykla,
przez zmniejszenie sily
grawitacji naszego ciala,
w wyniku ugietych w
kolanach nogach.

bieg (za wysoki jak na szybkos¢ z jakg
pokonujemy muldy), potrzebny jest po to, aby
motocykl mégl przyspieszaé, odcigzajac
przednie koo ale jednoczesnie, z powodu
malej mocy jaka w tej sytuacji dysponuje, nie
mogt zbyt szybko nabraé predkosci (Silnik
pracuje w zakresie niskich obrotow).

Na podndzkach stoimy aby ulzy¢ pracy
amortyzatorom zmniejszajac mase
bezwladnoscl naszego ciala, zamortyzowana
przez ugiete w kolanach nogi.

Uswiadomienie roli jaka
odgrywa balansowanie
cialem dla utrzymania
réwnowagi w sytuacji
§lizgajacego sig¢
motocyklia.

Nabranie respektu i
pokory wobec pozomie
prostych ¢wiczen.

Jazda w terenie blotnistym,

Bloto jest najwickszg zmorg dla motocyklisty
w terenie. Trudno mowié o jeZdzie przez blota.
Prze blota si¢ raczej brnie. Jazda czy tez
brnigcie przez bloto jest bardzo trudna sztuka,
graniczacy z ekwilibrystyka. Niemniej
prébowaé mozna. O szybkosei musimy
zapomnie¢. Jedziemy na niskim biegu, stojac
oczywiscie na podnozkach i balansujac cialem
i kierownicg usitujemy przemieszczaé si¢ do
przodu, uslizgujacym si¢ bez przerwy
motocyklem.

Chodzi przeciez o to, aby nie wpas¢ w bloto.

Proponuje si¢ metode
opowiadania.

TEMAT VI

zakre¢téw. Jazda w gérach

Zwigkszenie przyczepnosci przedniego kola. Pokonywanie hukow i

Czas realizacji: 1 godzina zaje¢é teoretycznych + 1 godzina ¢wiczen.

Cele nauczania.

Tres¢ nauczania.

Wskazdwki
metodyczne,

Uswiadomienie
mozliwosci docigzenia
przedniego kota
motocykla przez
zamkniecie gazu w
momencie
rozpoczynania skretu, co
znacznie poprawia

Zwigkszenie przyczepnos$ci przedniego kola.
Dojezdzajac do zakretu, na moment przed
pierwszym ruchem kierownicg nalezy
zamkna¢ gaz. Przyczyni si¢ to do dociazenia
przedniego kola motocykla, ktére tym lepiej
rozpocznie wprowadzenie motocykla w zakret.
»~Dodaé gazu”, bez obaw popelnienia bledu,
mozemy w momencie kiedy zaczniemy

Proponuje si¢ metode
pogadanki

bezpieczenstwo jazdy. |,.prostowad” (ustawiac do jazdy na wprost)

kierownice motocykla. .
Zdobycie wiedzy o Pokonywanie lukéw i zakretow, Proponuje si¢ metode
optymalnym torze jazdy | Tory przejazdu przez zakrety. wykladu
przy pokonywaniu Poprawny tor jazdy jest podstawowym uzupelionego
hukow 1 zakretow. gwarantem bezpiecznej jazdy. pokazem filmu
Uswiadomienie zwiazku |- Zakret w lewo — rozpoczynamy od prawej obrazujacego

pomigdzy prawidiowo
wybranym torem jazdy a
po-

praws bezpieczenstwa
ruchu drogowego.

krawedzi jezdni, tak jak bysmy cheielt sie
»wychyli¢” | zeby wezeéniej zobaczy¢ koniec
zakretu.

W polowie zakretu (t.zw. ,,szczycie™) zblizamy
si¢ do osi jezdni a na wyjéciu z zakrgtu —

pokonywanie fukéw i
zakretdw.




USwiadomienie
zagrozenia
wynikajjcego z
przejechania w
zakrecie na lewg strong
jezdni !

Uswiadomienie faktu, ze
predko$é (nadmierna)
jest najczestsza
przyczyna wypadku w
zakrecie.
Uswiadomienie
czynnikdw limitujacych
bezpieczng predkosé do
 pokonania danego
zakretu.

wracamy do prawej krawedzi jezdni
(zmniejszamy dzialanie sit bocznych).
- Zakret w prawo — rozpoczyna si¢ od osi
jezdni, w szczycie zakretu zblizamy sig do
prawej krawegdzi a wychodzae z zakretu —
wracamy do osi jezdni.
Nalezy przy tym pamietaé o kategorycznym
zakazie przekraczania osi jezdni. Zmiany toru
jazdy mozemy dokonywaé na swojej (prawej)
potowie jezdni lub w ramach namalowanego
pasa ruchu,
Zakrety nastepuiace bezpoérednio po sobie.
Jezeli np. po prawym zakrecie nastepuje zakret
lewy, to wychodzac z prawego zakretu nie
mozemy wroci¢ do osi jezdni, bo nie
odpowiada to prawidlowemu wejsciu w zakret
lewy. Tak wigc wychodzac z prawego zakretu,
musimy pozostaé przy prawej krawedzi, bo z
tej pozycji bedziemy rozpoczynad skret w
lewo.

Patelnia”. Nieco innego toru jazdy wymaga
zakret,
stanowiacy zwrot o 180° (t.zw. ,patelnia™).
Zakret taki rozpoczynamy jak w przykiadach
powyzej. Zblizenie si¢ do osi - przy zakrecie
lewym lub do prawej strony jezdni - przy
zakrgcie prawym, wykonujemy jakby z
opbdznieniem — po przejechaniu 2/3 tuku. Gdy
widzimy koniec zakretu rozluzniamy skret.
Zakret zaciesniajacy. Podobnym torem jazdy
bedziemy pokonywali zakret ,,zacie$niajacy™.
Pierwsza, tagodng czeéé zakretu traktujemy
jakby przediuzony odcinek prostej, na ktorej
»ustawiamy” motocykl do drugiej, ostrzejszej
czesci zakretu,
Podobnie jak przy pokonywaniu ,,pateini™:
- opbZniamy zblizenie si¢ do osi - przy
zakrecie lewym lub do prawej strony jezdni -
przy zakrecie prawym, - koficzymy zakrgt —
rozluZnieniem skretu.
Zakret .rozluzniajacy” nastrecza mniej
klopotdw.,
W zakrecie rozluzniajagcym, po przejechaniu
ostrzejszej czesci zakretu, opoZniamy
rozluZnienie.
Dobér predkodei przed wejdciem w zakret,
Predkosé jadgcego motocykla dobieramy
zaleznie od wielu czynnikdw, limitujacych
dopuszczalna, bezpieczng predkosé. Oto kilka
z nich:
Kierowca — jego wiedza, umiejgtnosci,
do$wiadczenie, zdolnosci psychofizyczne.
Stan techniczny motocykla — amortyzatory,
uklad hamulcowy, ogumienie!!!




Warunki naturalne — droga (nawierzchnia —
rodzaj

1 stan), rodzaj zakretu (ostry lub tagodny),
warunki atmosferyczne (sucho, mokro, $nieg,
16d), widocznos¢, nasilenie ruchu, Czasem
wystarczy ,,zamknaé gaz”, innym razem frzeba
bedzie przycisnaé hamulce, w jeszcze innej
sytuacji dojdzie redukcja biegow.

Kalkulacja predko$ci na zakrecie powinna byé
taka, aby motocykl na wyjsciu z zakrgtu mogt
zwigkszac predkosé.

Uswiadomienie
zwigkszonego
zagrozenia
spowodowanego
brakiem widocznosci z
powodu duzej ilosci
zakrgtow, szezytdw

1 innych przeszkod

Jazda w gorach.

Jazda w gorach jest dobrym testem
umiejetnosel kierowey. Gorskie drogi
wymagaja szczegdlnej umiejetnoscei oceny i
dostosowania predkosci do warunkdw jazdy.
Warunki te stwarzaja zakrgty, wzniesienia i
spadki, zwezenia drogi, mostki i tp. Kierowca
musi wykaza¢ si¢ doskonala operatywnoécig

Proponuje sie
opowiadanie jako
metode realizacji
tematu,
uzupetnionym

| pokazem filmu
| obrazujacym rdzne

sytuacje z jakimi

terenowych. zardéwno w sferze wlasciwego toru jazdy jak i | spotykamy sie
efektywnosci jazdy poprzez wlasciwy dobér | podczas jazdy w
przetozenia skrzyni biegéw 1 bezbledng terenie gorzystym.
operacj¢ zmiany biegéw. Warto przypomnied,
o warunkach hamowania na wzniesieniu i na
spadku drogi.
TEMAT VIII  Zachowanie si¢ na drogach ekspresowych. Wlaezanie si¢ do ruchu (pas

rozbiegowy). Wyprzedzanie. Opuszezanie drogi ekspresowej.

Czas realizacji: 1 godzina zajec teoretyeznych + 1 godzina éwiczen.

Cele nauczania. Tresé nanczania. Wskazowki
metodyezne.

Uséwiadomienie Zachowanie si¢ na drogach ekspresowych. | Proponuje si¢ metode

koniecznos$ci pobudzania | Drogami ekspresowymi nazywamy drogi opowiadania.

{ ¢wiczenia wyobraZni
oraz zdolnosci
przewidywania, jako
czynnikoéw
wspomagajacych
bezpieczenstwo jazdy —
w szczegoOlnosel
 plynnosci i
bezkolizyinosci jazdy.

przeznaczone wylacznie dla pojazdow
samochodowych, Drogi te posiadaja dwie
jednokierunkowe jezdnie,

o co najmniej dwoch pasach ruchu. Jezdnie
bywajg cz¢sto przedzielone pasem zieleni ub
energochtonnymi barierami.

Szeroka, jednokierunkowa jezdnia, dobra
nawierzchnia, tagodne tuki — sprzyjaja
szybkiej jezdzie.

Poruszajac sie takg drogg musimy sobie
zdawaé sprawe, ze predkosé zobowigzuje nas
do bardzo skoncentrowanej uwagi, do
bacznego obserwowania drogi przed i za
pojazdem. Patrze¢ trzeba znacznie dalej, niz na
zwyklej drodze i znacznie wezesniej umied
sobie uzmystowi¢ sytuacje jaka nastgpi za
chwilg.

Zdolnos¢ przewidywania jest jednym z
podstawowych warunkow bezpieczenstwa w




ruchu drogowym!

Monotonia jazdy powoduje zanik kontroli nad
predkoscia. Dlatego trzeba kontrolowaé
predko$¢ na predkosciomierzu.

Zdobycie wiadomosei o
wigczaniu sie do ruchu z
wykorzystaniem pasa

Wlaczanie si¢ do ruchu (pas rozbiegowy).
Pojazdy wiaczajace si¢ do ruchu majg
obowiazek ustapié pierwszenstwa pojazdom

Proponuje sie metode
opowiadania.

rozbiegowego. znajdujacym si¢ w ruchu. Pojecie
Uswiadomienie czynnika | pierwszenstwa nalezy tu rozumied jako
dynamiki jazdy jako niezakitdcanie ptynnosci jazdy. Zatrzymanie
wspotdecydujacego o si¢ na pasie rozbiegowym konczy si¢
ptynnoéci ruchu i zazwyczaj dlugim oczekiwaniem na przerwe w
bezpieczenstwie. potoku doé¢ szybko poruszajacych sie

pojazdéw. Dopasowanie predkosci jazdy na

pasie rozbiegowym do predkoscei jazdy

pojazdéw poruszajacych si¢ po drodze

ekspresowej, pozwoli na wykorzystanie

niezbyt duzej fuki (obserwacja drogi w

lusterkach) pomiedzy jadacymi pojazdami i

plynne wlaczenie si¢ do ruchu.
Uswiadomienie Wyprzedzanie. Proponuje si¢ metode
nadrzednej roli zdolnosei | Wyprzedzanie jest jednym z wykladu,
przewidywania podczas |najniebezpieczniejszych manewrow z jakimi

manewru wyprzedzania,
szczegoblnie przy duzych
szybko$ciach.
Uswiadomienie zdobycia
umiejetnosci oceny
predkosei poruszajacych
si¢ pojazdow,
perfekcyjnego
operowania zmiang
biegéw, obserwacii i
przewidywania.

Uéwiadomienie
mozliwoéci podnoszenia
kultury jazdy poprzez
jazde ,,wyrazng” i nie
stwarzanie sytuacji
prowadzacych do
zachwiania plynnosci

si¢ spotykamy w ruchu drogowym.
Decydujace znaczenie ma znéw zdolnosé
przewidywania. Nalezy przewidzie¢ jaki
bedzie ukiad pojazdow na drodze za 2, 5, czy
12 sekund? Trzeba oceni¢ predkosé
poruszajacych si¢ pojazddw. Na drodze
ckspresowej, pojazdy z przeciwka jada inng
jezdnia. Jedziemy natomiast z wiekszg
szybkoscia, do ktorej musimy dostosowacd
nasze przewidywania. Musimy patrze¢ dalej
do przodu i dalej do tyha,

Wyprzedzanie rozpoczynamy od oceny
sytuacji — spogladamy w lusterka, czy kto$
szybszy od nas nie rozpoczal juz
wyprzedzania. Jezeli nie — sygnalizujemy
zamiar zmiany pasa ruchu i przejezdzamy o
jeden pas w lewo. Jednoczesnie
przyspieszamy. Nierzadko schodzimy o jeden
bieg w doi, aby mie¢ lepsze przyspieszenie i
osiagnad jak najwiekszg roznice predkosci w
stosunku do pojazdu wyprzedzanego.,
Znajdujac si¢ na lewym pasie, jeszcze raz
upewnimy si¢ co do sytuacji, szczegolnie
przed pojazdem wyprzedzanym, bo mamy
teraz lepsza widoczno$é.

Wyprzedzanie powinno trwac jak najkrocej.
Lewym pasem jedziemy tak dhugo az
osiggniemy dostatecznie duzy dystans od
pojazdu wyprzedzanego, abysmy mogli
zjechaé na prawy pas bez ryzyka zajechania
drogi.




ruchu. Teraz dopiero mozemy zasygnalizowaé zamiar
zmiany pasa ruchu i fagodnie zjechac na prawy
pas
U$wiadomienie Opuszezanie drogi ekspresowej (pas do Proponuje sie metode
zagroZenia wywolanego | zjazdu). opowiadania.
zbyt wezesnym, nie Manewr opuszczenia drogi, dzigki pasom
sygnalizowanym, specjalnie do tego przeznaczonym, jest

hamowaniem na pasie
przeznaczonym do jazdy
na wprost.

Przyswojenie zasady, ze
najpierw sygnalizujemy
zamiar opuszczenia
drogi, przygotowujac
innych uzytkownikow
drogi do ewentualnego
zwolnienia tempa jazdy
a dopiero potem
hamujemy - najlepiej na
pasie przeznaczonym do
zjazdu, po opuszczeniu
paséw przeznaczonych
do jazdy na wprost.

manewrem stosunkowo prostym. Pojawia sie
natomiast problem wyboru odpowiedniego
zjazdu. Szcezegdlnie na autostradach trudno sig
zorientowad dokad nas dany zjazd
~Wywiezie”. Pomoca sa tablice informacyjne.
Trzeba je uwaznie obserwowad.

Zblizajac sie do miejsca, w ktérym
zamierzamy opusci¢ droge ekspresows,
sygnalizujemy nasz zamiar wlaczajac prawy
kierunkowskaz i zjezdzamy na przeznaczony
do zjazdu pas. Starajmy si¢ opuscié droge bez
zmiany predkosei (bez hamowania). Dopiero
gdy znajdziemy si¢ na pasie przeznaczonym
do zjazdu — rozpoczynamy hamowanie,
redukcje biegdw i tp.

Diugotrwata jazda po drodze ekspresowej czy
autostradzie, dziata nuzaco na kierowce i
prowadzi do obnizenia reakcji. Stad
wyhamowanie na pasie przeznaczonym do

jazdy — koniczy si¢ czgsto zderzeniem, poprzez

najechanie z tytu przez kierowce, ktory ~ po
pierwsze — nie zauwazyl w pore hamujacego
pojazdu, a po drugie — zapomnial, ze droga
hamowania przy duzej predkosci wydiuza sie
nieproporcjonalnie do predkosci.
Rozpoczynajac nauke zachowania si¢ na
drodze, wyobrazmy sobie, ze droga porusza
sig cata kawalkada pojazdéw, a my jedziemy
miedzy nimi.

Niech nigdy nie uspi naszej czujnosci fakt, ze
w danej chwili, jestesmy sami na drodze.

TEMAT IX

Holowanie motocykla. Jazda z przyczeps. Jazda z bocznym wézkiem.

Czas realizacji: 1 godzina zajec teoretycznych.

Cele nauczania. Tres¢ nauczania. Wskazéwki
metodyczne.,

Uswiadomienie zagrozen ; Holowanie motocykla. Proponuje sig

jakie wynikaja z jazdy | Holowanie motocykla jest czynnoécia z gruntu | realizacje tematu

motocyklem na holu. niebezpieczng. Jezeli motocykl holowany jest | metoda opowiadania.

przez samochod, glowne ryzyko ponosi
kierowca holowanego motocykla.

On bowiem narazony jest na skutki szarpnigé
czy ,.kladzenia” motocykla przy pokonywaniu
skretdw. Oczywiscie kierowca holowanego

Pomoca moze byé
tablica, na ktorej

instruktor wykona
stosowne rysunki.




motocykla w kazdej chwili moze zwolnié
hol(wynika to z przepisow), ale przeciez nie o
to idzie zeby co rusz puszezad hol, bo wydluza
to czas jazdy 1 stwarza zamieszanie na drodze
a 1o jest juz zagrozeniem bezpieczenstwa
ruchu drogowego. Holowa¢ motocykliste
powinien jedynie kierowca z duzym
doswiadczeniem i umiejetnodciami takiego
prowadzenia samochodu, Zeby nie stwarzaé
sytuacji niebezpiecznych dla holowanego
motocyklisty. Podobne problemy wystepuja
gdy motocykl holowany jest przez drugi
motocykl. Tu sytuacja jest gorsza, szczegdlnie
przy skretach, bo nawet drobne szarpniecia
powoduja zachwianie réwnowagi obu
pojazdow. Tu réwniez potrzebne jest
do$wiadczenie i rozumne wspotdzialanie obu
kierowcow.

Us$wiadomienie Jazda z przyczepa. Proponuje ste
problemow Przepisy ruchu drogowego zezwalajg na realizacje tematu

i kfopotow jakie ciagnigcie motocyklem przyczepy, nie metoda pogadanki.
wynikaja z ciggnigcia przekraczajgcej wagi motocykla lub 100 kG.

przyczepy motocyklem.

Uswiadomienie potrzeby | Jazda Motocyklem z bocznym woézkiem. | Proponuje si¢
stosowania nieco Motocykl z bocznym wozkiem to zupelnie realizacje tematu

odmiennegj techniki jazdy
motocyklem z bocznym
woézkiem.

innej klasy pojazd (pojazd wielosladowy).
Jazda motocyklem z bocznym woézkiem
wymaga nieco odmiennej techniki jazdy.
Przede wszystkim przy ruszaniu i hamowaniu
odczuwa si¢ charakterystyczne §ciaganie, przy
ruszaniu w lewo, przy hamowaniu w prawo.
Chyba, ze motocykl posiada naped i hamulec
na kole przyczepy. Inng dolegliwoscig jest
usztywnienie w plaszczyzZnie pionowej
motocykla co powoduje, ze kierowca wychyla
si¢ w zakrecie dia,

czgsciowego chocby zrekompensowania
dziatania reakcji od$rodkowych.

metodg opowiadania.

TEMAT X

Jazda w trudnych warunkach atmosferycznych (ulewa, $niezyca, mgla).

Poslizg — przyczyny — sposoby zapobiegania. Podsumowanie materiatu.

Czas realizacji: 1 godzina zajeé teoretycznych.

Cele nauczania. Tres§¢ nauczania. Wskazowki

metodyczne.
Uswiadomienie zagrozen | Jazda w trudnych warunkach Proponuje si¢ metode
w czasie jazdy, atmosferycznych. opowiadania,

wynikajacych z
niesprzyjajacych
warunkdéw
atmosferycznych.
Uswiadomienie faktu, ze
skutecznym sposobem

Deszcz. W poczatkowej fazie, zmieszany z
thistym brudem, tworzy na jezdni cienkg
niewidoczng warstwe §liskiej mazi. W
polaczeniu z czesto wystepujgcymi koleinami,
stwarza to niebezpieczenstwo wytracenia
motocykla z prostolinijnego toru jazdy.




przeciwdziatania jest
ograniczenie predkosci
jazdy.

Podczas obfitych opadow, powstaje zjawisko
filmu wodnego, powodujacego utrate
sterownosci.

Mpgta. Jest jedna z najniebezpieczniejszych
sytuacji jaka moze nas spotkaé na drodze.
Ratunkiem jest po prostu bardzo wolna jazda a
pomoca sa biate linie wyznaczajace pasy
ruchu.

Snieg, Jazda po $niegu, na dobrych, zimowych
oponach nie nastrecza specjalnych trudnosci a
€O najwazniejsze, nie stanowi elementu
zaskoczenia. Wiadomo, Ze jest §lisko i trzeba
uwazac. Gorzej jest gdy $nieg posypany solg
zaczyna sie topi¢. Wowcezas nawierzchnia staje
si¢ niejednolita. Sq miejsca gdzie jedziemy po
mokrym podlozu a juz za chwilg jedziemy po
lodzie. Najgorsza jest sytuacja spowodowana
marznacym deszezem lub marznaeg mzawka.

Uséwiadomienie czym
jest poslizg i jakie
czymniki go wywotuja.

Poznanie sposobu
uniknigcia upadku w
sytuacji ulizgu tylnego
kota motocykla.

Uswiadomienie, ze
czgsto przyczyna
poslizgu jest zbyt silne
naciskanie dZwigni
hamulca.

Poslizg — przyczyny — sposéb zapobiegania.
Poslizgiem okresla sig sytuacie, w ktorej kota
przemieszczajacego si¢ motocykla slizgajg sie
po podiozu. Poslizg jest skutkiem pewnych
przyczyn, ktore poslizg wywolaly. Mnogosé
przyczyn mogacych wywotaé poslizg jest nie
przeliczalna. Jedng z typowych przyczyn jest
nadmierna predkos$¢ w zakrecie. Jezeli sita
reakcji odsrodkowej przekroczy sile
przyczepnoscei kol, nastgpuje poslizg. Jezeli
poslizgnelo si¢ tylne koto motocykla, nalezy
ratunku szukaé w kierownicy, ustawiajac
przednie kola w kierunku przemieszczanie sig
motocykla. Tak ustawione koto spowoduje
zniwelowanie sily, ktora spowodowala poélizg
a odpowiedni balans cialem, moze uchroni¢
przed upadkiemn.

Sytuacja, w ktérej poslizgowi w zakrgcie
uleglo przednie koto, zazwyczaj konczy sie
upadkiem.

Czesta przyczyna poslizgu jest zbyt gwaltowne
hamowanie, powodujace zablokowanie
najczeseiej kola tylnego.. Ratunek —- puscié
hamulec i ponowi¢ hamowanie delikatnie;j.
Nauke trudnej sztuki opanowania poslizgu
poleca si¢ w o§rodkach doskonalenia techniki.

| Proponuje si¢ metodg
 opowiadania

Utrwalenie nabytych Podsumowanie materialu — ¢wiczenia. Proponuje si¢ forme
wiadomosci repetytorium.,
Tematy ustali
instruktor.
34. Nauka jazdy.

34.1.

Podzial materiaha.




. Temat nauczania

Liczba
godz.

Przygotowanie do jazdy.
I |Uruchomienie silnika.
Ruszanie i zatrzymanie

Skrecanie w lewo 1 w prawo.
II | Zmiana biegdw w gore i w dol. .

1T | Osemka. Jazda slalomem. Jazda po okregu.

Hamowanie na wzniesieniu 1 spadku drogi.

Ruszanie motocyklem na wzniesieniu drogi.

Jazda w ruchu miejskim.

Przejezdzanie przez tory tramwajowe ulozone w jezdni.

v

Hamowanie ( Zmniejszenie predkosei jazdy motocykla. Zatrzymanie ).

zmierzchu.

V | Jazda w ruchu drogowym w miescie i poza miastem w dzien i po 3

Jazda w terenie.

Jazda droga z koleinami.
Przejazd przez kopny piach.
Przejazd przez muldy.
Jazda w terenie blotnistym.

VI

VI | Zwigkszenie przyczepnosci przedniego kola.

Pokonywanie tukow i zakretéw,

Zachowanie si¢ na drogach ekspresowych.
Wiaczanie si¢ do ruchu (pas rozbiegowy).
VII | Wyprzedzanie.

I | Opuszczenie drogi ekspresowe;j.

IX {Powtdrzenia wybranych tematow.

godzin

Razem

3.4.2. Material nauczania.

TEMAT 1
zatrzymanie.

Przygotowanie do jazdy. Uruchamianie silnika. Ruszanie i

Czas realizacji: 1 godzina praktycznej nauki jazdy.

 Cel nauczania Tresé nauczania.

Wskazéwki
metodyczne.

Zdobycie umiejetnodci
przygotowania si¢
kierowcy do jazdy
motocyklem.
Zdobycie umiejetnosci
zwigzanych z
przystosowaniem
motocykla do
indywidualnych cech i

Przygotowanie do jazdy.

Ubidr kierowcey: Nieprzemakalne ubranie,
buty z cholewka, rgkawice, hetm ochronny,
okulary, nakolanniki i natokietniki.
Ustawienie kierownicy — dopasowanie do
wzrostu kierowcy.

Ustawienie dzwigni hamulca kola
przedniego i sprzegla w plaszezyznie
stanowigcej przediuzenia rak kierowcy.

Zajecia moga by¢
prowadzone na
utwardzonym placu do
¢wiczen z uzyciem
szkoleniowego
motocykla.

Zalecang metodg bytby
instruktaz potaczony z
demonstracja.




wymagan uzytkownika.
Przyswojenie regul
prawidiowej pozycji,
zapewniajacej
mozliwo$¢ obshugi
urzadzen w zasiegu rak
1 nog kierowcy.
Opanowanie sposobow
ergonomicznej 1 pewnej
obstugi urzadzen, co
prowadzi do dzialan
szybkich, skutecznych 1

Ustawienie lusterka w taki sposéb aby do
obserwacji drogi za motocyklem przy

| jezdzie na wprost, wystarczylo skierowad
- wzrok na lusterko, bez odchylania glowy.

Ustawienie podnozkéw na réwnym
poziomie.

DZwignia zmiany biegow ustawiona tak
aby znajdowala si¢ w poziomie zeldwki
buta lewej nogi opartej na podndzku..
Dzwignia hamulca ustawiona tak aby
znajdowata sig¢ pod zeldwkag buta prawej
nogi opartej na podnozku..

W zajeciach moze braé
udzial dwdch
kursantow.

Kursanci powtarzajg

 wszystkie elementy
‘omoéwione i

| zademonstrowane
 przez instruktora.

rozklejenia sprzggla, w
przypadku zimnego

nie rozpraszajacych Stopy opieraja si¢ na podnézku
uwagi. srédstopiem.

Pozycja przy ruszaniu.

- Lewa noga na podnozku obok dzwigni

zmiany biegdw.

- Prawg noga kierowca opiera si¢ 0

kraweznik (podloze).

- Rece na kierownicy.
Zdobycie umiejetnoéei | Uruchomienie silnika. Zajecia prowadzone na
wykonania czynnosci | Wiaczamy zaplon i starterem placu do éwiczen.
zwigzanych z mechanicznym (lub elektrycznym) Zalecang metoda bylby
 uruchomieniem silnika | uruchamiamy silnik. instruktaz polaczony z
- motocyklowego. demonstracjg.
| Uswiadomienie W zajeciach moze braé
' koniecznos$ei udziat dwoch

kursantéw.
Kursanci powtarzaja

silnika i negatywnych wszystkie elementy
skutkow, w przypadku omoéwione i
zaniechania tej zademonstrowane
CZynnosci. przez instruktora,

Przyswojenie czynnosci
i umigjetnoscei
zwigzanych z
ruszaniern.

Osiagnigcie nawyku
Zwigzanego z ruszeniem
motocyklem, a w
szczegbinosei:

- Przyjecie prawidiowej
POzZYCji.

- Sprawdzenie
mozliwosci wigczenia
sie do ruchu.

- Zasygnalizowante
zamiary wilaczenia sie
do ruchu.

- Ruszenie 1 wlaczenie
si¢ do ruchu.
Przyswojenie czynnosci
i umiejetnodcei
zwigzanych

Ruszanie:

Przyvgotowanie do ruszenia: lewa reka
przygotowana do weisniecia sprzegla, lewa
noga przygotowana do wigczenia I biegu.
Ogladamy si¢ za siebie i w lusterko
sprawdzajac czy mozemy wiaczy¢ si¢ do
ruchu. Jesli droga jest wolna —
sygnalizujemy zamiar wilgczenia si¢ do

‘ruchu po czym weiskamy sprzeglo,
| wiaczamy I bieg

i kontrolyjac sytuacje w lusterku,
Zzwiekszamy nieco obroty silnika i fagodnie,
z wyczuciem puszcezamy sprzgglo.
Utrzymanie kierunku jazdy na wprost
(jazda wzdhuz linii imitujacej kraweznik
jezdni).

Zatrzymanie:

- Spogladamy w lusterko.

- Sygnalizujemy jak do skretu w prawo. -
Zjezdzamy jak najblizej prawej krawedzi
jezdni. - Weiskamy sprzeglo i jednoczesnie

Zajecia prowadzone na
placu do éwiczen.
Zalecang metodg bytby
instruktaz potaczony z
demonstracja.
Kursanci powtarzajg
wszystkie elementy
omdwione i
zademonstrowane
przez instruktora,




zatrzymaniem.
Osiagnigcie nawyku
Zwigzanego z
zatrzymaniem
motocyklem, a w
szczegbdlnoscei:

- Sprawdzenie czy
istniejg warunki do
zatrzymania.

- Zasygnalizowanie
zamiaru zatrzymania
przed uruchomieniem

- hamujemy oboma hamulcami.

- Gdy motocykl si¢ zatrzyma — podpieramy
si¢ prawg noga.
- Lewsq nogg ,,wyrzucamy bieg na luz”.

hamulcéw motocykia.

- Zatrzymanie

motocykla.

TEMAT 11 Skre¢canie w lewo i w prawo. Zmiana biegéw w gore i w dol.

Czas realizacji: 1 godzina praktycznej nauki jazdy.

nieréwnomiernej pracy
silnika, powodujacej
szarpnigcia i zachwiania
rownowagi.

Cel nauczania. Tresé¢ nauczania. Wskazéwki

' metodyczne,
Cwiczenie umiejetnosci | Skrecanie w lewo i w prawo. | Nauke jazdy
uruchamiania Uruchamiamy motocykl, wlaczamy I bieg i | prowadzimy na
motocykla ruszamy. Jazda odbywa si¢ na I biegu w/g | utwardzonym placu do
1 ruszania. wskazéwek instruktora.  Cwiczen.
Nabieranie umiejetnosei | Podczas pierwszych jazd motocyklem, - Wskazanym byloby
utrzymywania musimy opanowa¢ trzy elementy: (namalowanie
roéwnowagi i - utrzymanie réwnowagi 1 kierunku jazdy, |odpowiednich linii
 prostolinijnej jazdy. - sygnalizowanie kierunku jazdy, wyznaczajacych trase
 Nabieranie umiejetnoéci | - opanowanie jazdy na pierwszym biegu.  |jazdy.
i nawyku Zamiar skretu, po upewnieniu si¢, ze droga | Sugerowana metoda
 sygnalizowania zamiaru | jest wolna, sygnalizujemy odpowiednim bylby pokaz.
zmiany kierunku jazdy. |kierunkowskazem. Kursanci powtarzaja
Zdobywania wszystkie elementy
umiej¢tnosci omowione i
opanowania zademonstrowane

przez instruktora.




Poznanie sposobu
zmiany biegow.
Opanowanie
wspotdziatania pracy
rak i ndég podezas
zmiany biegow.
Nabieranie nawyku
przygotowania do
zmiany biegu.
Nabieranie nawyku i
automatyzacji
czynno$ci zwiazanych
ze zmiang biegOw.

Zmiana biegu z I na Il.

Ruszenie - zwickszenie obrotdéw silnika
(predkogei jazdy motocykla) na I biegu.
Przygotowanie do zmiany biegu: lewa reka
przygotowana do wcidnigeia sprzegla, lewa
noga przygotowana do wlaczenia wyzszego
biegu.

Zmiana biegu:

- Zamknigcie ,,gazu” z jednoczesnym

| wcisnigciem dzwigni sprzegta.

- Przelozenie dZzwigi zmiany biegdw z I na
IT (lewa noga oparta $rédstopiem na
podndzku, zmiany biegu dokonujemy
czescig palcowa stopy, bez odrywania
stopy od podnozka),

- Plynne puszczenie sprzggla z
jednoczesnym zwigkszeniem obrotdw.

- Zatrzymanie (wciskamy sprzegho i
hamujemy oboma hamulcami).

Zajecia prowadzone na
placu do ¢wiczen lub
malo ruchliwych
ulicach.

Wskazang metoda
bylby instruktaz.

Utrwalenie wiadomosci
i umiejetnosci
zdobytych przy nauce
zmiany biegu z I na Il
oraz zdobywanie
umiejetnosci zmiany na
wyzsze biegi.

Zmiana biegéw w gore.

Osiagnigcie odpowiedniej predkosei.
Przygotowanie do zmiany biegu: jw.
Zmiana biegu:

- Puszczenie ,,gazu” i weisnigeie dZzwigni
sprzggla.

- Przesuniecie dZzwigni w kierunku
wyzszego biegu.

- Plynne puszczenie ,,sprzegta” z dodaniem
»Zazu’.

Pozycja zasadnicza .

Zajecia prowadzone na
placu do éwiczen lub
malo ruchliwych
ulicach

Wskazang metoda
bylby instruktaz.

Nabieranie umiejetnosci
oszacowania
warunkow, ktore
wymiszajq Zmiang
biegu z wyzszego na

| Ni7ZSZY

 (np. koniecznosé

| znacznego zmniejszenia
| predkosci jazdy).
Nabieranie umiejetnosci
wybrania
odpowiedniego
momentu redukcji.
Cwiczenie manualnych
czynnosci zwiazanych z
redukcja biegdw, w
szczegbInoscei plynnego
puszczenie sprzegla po
wigczeniu nizszego
biegu bez wyréwnania
obrotéw.

Nabieranie umiejetnosci

Zmiana biegéw w dél.

Doprowadzenie do zmniejszenia predkosci
 (zamknigcie gazu lub hamowanie).
 Przygotowanie do zmiany biegn jw.
Zmiana biegu w dél.

- Wcidnigcie sprzegla.

- Przesuniecie dzwigni biegéw w kierunku
nizszego biegu.

- Plynne puszczenie dzwigni sprzg¢gla.
Opisany sposoéb zmiany biegdw w dot,
dotyczy sytuacji, w ktorej chodzi o
wytracenie predkoscei np. przed
skrzyzowaniem lub skrgtem (dohamowanie
silnikiem).

Zmiana biegu w dél z wyréwnaniem
obrotdéw silnika.

- Wcidniecie sprzegla.

- Przesunigcie dzwigni biegdw w kierunku
nizszego biegu.

- Puszczenie dzwigni sprzegla.

Pozycja zasadnicza.

Zajecia prowadzone na
placu do éwiczen lub
mato ruchliwych
ulicach.

Wskazang metoda
bylby instruktaz.




wyrownywania obrotéw
silnika przy redukcji
biegbw.

TEMAT III

,Osemka”. Jazda slalomem. Jazda po okregu.

Czas realizacji: 1 godzina praktycznej nauki jazdy.

Cel nauczania. Tres¢ nauczania. Wskazéwki

_ metodyczne.
Poznanie mozliwosei  |,,Osemka” Zajgcia prowadzone na
skretu motocykla w  Jazda torem w ksztalcie 6semki. placu do ¢wiczen,
prawo i w lewo. A: przejazd symetryczny. Wskazana metodg
Zdobycie umiejetnosei | Tor jazdy powinien by¢ taki, zeby bylby instruktaz z
oceny niezbgdnej motocykl przejezdzajac koto stupka demonstracja.

przestrzeni do
wykonania manewru
zawracania przy bliskim
maksymalnemu
skreceniu kierownicy.
Wyrabianie nawyku
 wykonywania
czynnosci ,,zawczasu”,
Cwiczenie

ustawiony byl prostopadie do prostej
laczacej dwa shapki.

B: przejazd niesymetryczny.

Tor jazdy powinien by¢ taki, aby motocykl
po nawrocie znalazl si¢ obok stupka i byt
ustawiony réwnolegle do prostej taczace]
oba shupki.

Kursanci powtarzaja
wszystkie elementy
omowione i
zademonstrowane
przez instruktora.

wykonywania skretow

w lewo 1 w prawo.

Nabywanie Jazda slalomem. Zajecia prowadzone na
umiejgtnosei Przejazd slalomu z nawrotem, z placu do éwiczen.
prawidlowego i wykorzystaniem uprzednio zdobytych Wskazang metods
szybkiego wiadomodci i umiejgtnosei. Elementy byltby instruktaz z
wykonywania skretéw | przejazdu slalomu: | demonstracja.

w lewo 1 w prawo. A/ Wiasciwe ustawienie motocykla.  Kursanci powtarzajg
Zdobywanie B/ Wilasciwy wybor strefy skretu  wszystkie elementy
umiejgtnosci (rozpoczgcie skrgtu powinno nastapié omowione i
wyczuwania gabarytéw |,,zawczasu” przed mijanym stupkiem), zademonstrowane
motocykla. Zachowanie wlasciwej odleglosci od stupka | przez instruktora.

Pobudzenie wyobraZni i
rozwijanie zdolnosci
przewidywania.
Stosowanie zasady
SZAWCZAsU

Nabieranie umiejetnosci
oceny mozliwosci

zwigzane] z gabarytami motocykla, co

| przeklada sie bezposrednio na
 bezpieczenstwo w ruchu drogowym.

| C/ Wykonanie nawrotu w taki sposéb, aby
po wykonaniu nawrotu motocykl znalazi
sig obok stupka, w takiej pozycji jak gdyby
byt to kolejny stupek slalomu.

skretu motocykla.

Zdobycie umiejetnosci | Jazda po okregu. Zajgcia prowadzone na
jazdy po krzywiznie Jazda torem w ksztalcie kola. Jazdana Il | placu do éwiczen

kota z réznymi lub HI biegu. Nauka jazdy po okregu Wskazana metoda jest
predkoéciami. uwidacznia zwiazek pomigdzy predkodciq | instruktaz.
 Uswiadomienie jazdy, dzialaniem reakcji odérodkowe;j i W zajeciach moze braé
zwiazku pomiedzy pochylenia motocykla. udzial dwoch
predkoscig jazdy, Zachowani jednej plaszezyzny motocykla i | kursantéw.

 reakcig odsrodkows i

kierowcy podczas jazdy w pochyleniu




pochyleniem motocykla
w zakrecie.

(pozycja zasadnicza).

Oswojenie si¢ z jazdg po okregu w lewg i w
prawg stroneg.

Jazda z réznymi predkosciami.

Kierowanie jedna reka.

TEMAT IV

wzniesieniu. Jazda w ruchu miejskim.

Hamowanie. Hamowanie na wzniesieniu i spadku drogi. Ruszanie na

Czas realizacji: 2 godzin praktycznej nauki jazdy.

Cel nauczania. Tresé nauczania. Wskazowki
metodyczne.
UsSwiadomienie faktu, |Hamowanie, Nauke prowadzi¢ na

ze najlepszym
zagwarantowaniem
bezpieczenstwa jest
przestrzen (bez
 ograniczen).
 Uswiadomienie
hamowania jako

| dzialania zmierzajgcego
do zmniejszenia
predkodei jazdy badz
zatrzymania pojazdu.
Poznanie zasad
zatrzymywania
motocykla jadacego
szybko i jadacego
wolno.

Zagrozenie w ruchu drogowym, najczescie]
zwigzane jest z brakiem wolnej przestrzeni —
bo na drodze stoi inny samochéd, bo na
przejéciu dla pieszych znajduja sie piesi, bo z
zatoki wyjezdza autobus itp. Te sytuacje
zmuszaja nas do hamowania.

Ukfad hamulcowy i umiejetna jego obstuga,
stanowia drugi w hierarchii waznosci

 element bezpieczenstwa jazdy
| (pierwszoplanowym jest uklad kierowniczy).
' Dwa cele hamowania:

A/ Zmniejszenie predkosci jazdy.

W czasie hamowanie nie nalezy wciskad
dzwigni sprzegla. Motocykl poruszajacy sie
na ,,luzie” lub weisnietym sprzegle posiada
gorsza sterownosé. Wymyka si¢ jeden z
elementdw sterujacych szybko$cia jazdy
(hamownie silnikiem i dociazenie przedniego
kota).

B/ Zatrzymanie pojazdu.

Mbobwige o zatrzymaniu, musimy rozréznié
dwa przypadki:

- motocykl jadacy szybko — zatrzymuiemy
naciskajgc najpierw hamulce, zmniejszajac
szybkos¢ jadacego motocykla a w konicowej
fazie hamowania wciskamy ,,sprzeglo”, w
celu odlgczenia silnika od napedzanego
tylnego kota.

- motocyk! jadacy wolno zatrzymujemy
wciskajac najpierw ,,sprz¢glo” a potem
hamulce.

placu do Ewiczen,
ewentualnie na mato
ruchliwych ulicach
(w tym przypadku
nauka odbywa si¢
pod kontrola
instruktora).

Uséwiadomienie
dzialajacych na
motocyk! skladowych
sit grawitacji, w czasie
hamowania na

| wzniesieniu

i spadku drogi.

Hamowanie na wzniesieniu i spadku
drogi.

Podczas hamowania na spadku drogi, sile
hamowania przeciwdziata sktadowa sity
ciezkoscel, ktora skierowana jest w kierunku
jazdy.

Podczas hamowanie na wzniesieniu, ta sama
skladowa sity ciezkodci skierowana jest w
kierunku przeciwnym do kierunku jazdy i

Sugeruje si¢
realizacje tego tematu
w naturalnych
warunkach
terenowych, nie
koniecznie na drodze
publiczne;j.




wspomaga sit¢ hamowania.

Uzmystowienie
dzialania sktadowej sily
cigzkosci powodujgcej
staczanie si¢ motocykla
po zwolnienin hamulca.
Opanowanie stresu,
wywolanego
koniecznoscig
precyzyjnego
zroéwnowazenia
skladowej sily ciezkodci
7 sita napedowsa
motocykla a nastepnie
ruszenie pod goérke.

Ruszanie motocyklem na wzniesieniu
drogi.

' Ruszanie na wzniesieniu kryje w sobie
trudny moment cofania si¢ motocykla, po

zwolnieniu hamulca.

Nauke ruszania na
wzniesieniu
realizowaé mozna na
specjalnie
zbudowanym
podjezdzie lub w
normalnych
warunkach
terenowych, nie
koniecznie na drodze
publicznej.

Obycie sie z ruchem
miejskim i
przetransponowanie
posiadanej wiedzy
teoretycznej na
rzeczywiste waranki
ruchu drogowego.

- Wpojenie ptynnosci
jazdy jako jednej =z
 podstawowych  zasad
 bezpieczefistwa!
Nabieranie
automatyzacji obstugi
urzadzen motocykla,
koniecznej w sytuacji
skupienia uwagi na
innych wazniejszych w
dane) chwili
zagadnieniach.
Zdobywanie
umiejetnosei patrzenia
daleko, co ulatwia
prowadzenie motocykla
po linii prostej i
poszerza kat widzenia.
Wyrabianie nawyku
elastycznosci w
podejmowantu
niektoérych decyzji np.
podczas ruszania na
skrzyzowaniu.

Jazda w ruchu miejskim,

Jazda w ruchu miejskim wymaga od

kierowcy:

- stosowania zasad i przepisow ruchu,

- Znacznego napiecia uwagi,

- szybkich zmian decyzii,

- szerokiego kata obserwacji drogi,

- zdolnosci przewidywania poczynan innych
uzytkownikéw drogi,

- w przypadku koniecznosci zatrzymania
motocykla, nalezy wigcej uwagi poswigeié

na obserwacje sytuacji za niz przed

motocyklem,

- po zatrzymaniu motocykla wynikajagcym
z warunkow ruchu — wigczy¢ w pore I bieg

aby by¢ gotowym do kontynuowania jazdy.

Przejazd przez skrzyzowanie.

' Podczas oczekiwania na wjazd na
| skrzyzowanie nalezy bacznie obserwowaé
ruch na skrzyzowaniu, uwzgledniaé szybkosé

poruszajacych si¢ pojazddw

i w pore ustali¢ moment dogodny do
wjechania na skrzyzowanie, aby wjazd byt
bezpieczny i nie powodowat zachwiania
ptynnoéci ruchu innych pojazdow.
Opuszezenie skrzyzowania powinno byé
mozliwie szybkie.

Gdy ruch na skrzyzowaniu jest kierowany —
na wjazd oczekuje wiele pojazdow. Nalezy
by¢ przygotowanym , ze w momencie
ruszenia, kiedy nastawieni jeste$my na jak

najszybsze przejechani przez skrzyzowanie — |

nagle bedziemy musieli zmieni¢ decyzje i

zatrzymaé motocykl, bo beda tego wymagaty |

warunki ruchu (np. wtargniecie pieszego).

Jazda trasg o
mozliwie matym
nasileniu ruchu

W tym éwiczeniu
instruktor ktadzie
nacisk na technike
Jazdy kursanta ( jazda
na wprost,
wykonywanie
skretow, ruszanie,
zatrzymanie).
Instruktor jedzie
przed lub za
kursantem, w
zalezno$ci od stopnia
opanowania sztuki
kierowania
motocyklem przez
kursanta.

Przejazd przez tory tramwajowe uloZone
w jezdni.

Tory tramwajowe ulozone w jezdni stwarzajg
niebezpieczng sytuacje dla motocyklisty.




Niewielka roznica poziomu szyny w
stosunku do jezdni a nawet sama réznica
przyczepnos$ci opony motocykia do jezdni i
do szyny powoduia, Ze podczas

| przejezdzania przez szyny pod matym katem
' (stycznie do szyny), narazeni jeste$my na

uslizg kota, zachwiane réwnowagi i upadek.
W takiej sytuacji nalezy przede wszystkim
dostosowat predkosé do sytuacji. Staraé si¢
najezdzadé na szyny pod katem zblizonym do
kata prostego. Doswiadczeni, wprawni
motocyklisci pomagaja sobie w takich
sytuacjach odpowiednim balansowaniem
ciata, co w duzym stopniu zmniejsza ryzyko
uslizgu ale wymaga duzej wprawy.

Na szezedceie takie umieszezanie torow
tramwajowych nalezy dzi$ do rzadkosci.
Rada ogdlna — tego typy przeszkody nalezy
pokonywad, najezdzajac pod katem
zblizonym do kata prostego.

TEMAT V
zmierzchu.

Jazda w ruchu drogowym w miescie i poza miastem w dzien i po

Czas realizacji: 3 godziny praktycznej nauki jazdy.

Cele nauczania.

Tres¢ nauczania.

Wskazdwki
metodyczne.

Nabieranie
doswiadczen
zwigzanych z jazda z
dozwolong predkoscig
po za obszarem
zabudowanym.
Uswiadomienie
wyjatkowego
zagrozenia
wynikajacego z
nieprawidlowego
wyprzedzania i
beztroskiego
przejezdzania przez
przejazdy kolejowe i
tramwajowe.
Nabieranie
do$wiadczen
wynikajacych z
wspdluczestnictwa w
| ruchu drogowym.
 Uswiadomienie
 bezposredniego
zwigzku pomiedzy
wspoéluczestnictwem i

| Wyprzedzanie motocyklem rozpoczynamy
 od oceny sytuacji — spogladamy w lusterko,
 czy ktod szybszy od nas nie rozpoczal juz

| wyprzedzania.

Jazda w ruchu drogowym w mieScie i
poza miastem,

Jazda w miedcie, ulicami z kilkoma pasami
ruchu.

Przestrzeganie zasady ruchu
prawostronnego!

Przejazd przez skrzyzowania o ruchu
kierowanym

1 nie kierowanym.

Przejazd przez skrzyzowanie o ruchu
okreznym.

Zajecie przed skrzyzowaniem pasa ruchu,
wlasciwego dla zamierzonego kierunku
jazdy.

Wyprzedzanie w warunkach ruchu
miejskiego.

Jazda poza obszarem zabudowanym (90
km/godz.).

Omijanie i wyprzedzanie poza obszarem
zabudowanym.

Jezeli nie — sygnalizujemy zamiar zmiany

Prowadzenie nauki w
normalnym ruchu
drogowym.

Jazda $ladem
instruktora.

Jazda w ruchu
miejskim i po za
miastem 2
zastosowaniem
wiedzy, 0 zasadach i
przepisach ruchu
drogowego oraz
znakach i sygnalach
drogowych, zdobytej
podczas zajeé
teoretycznych.




 kultarg ruchu
 drogowego.

Oswojenie si¢ z jazdg
motocyklem po
zmierzchu.

Nabranie umiejetnosei
operowania swiatlami.
Uswiadomienia
zagrozenia
wynikajacego z
chwilowego olénienia
prze §wiatla pojazdu, z
ktérym sie mijamy.,
Zdobycie umiejetnosei
unikania olsnienia,
poprzez nie patrzenie w
$wiatla pojazdu, z
ktérym si¢ mijamy a
 obserwacjg prawego
 pobocza, jako miejsca,
gdzie moze znajdowaé
si¢ nieo$wietlony
uzytkownik drogi.

pasa ruchu i przejezdzamy o jeden pas w
lewo. Jednoczesénie przyspieszamy.
Nierzadko schodzimy o jeden bieg w dof,

| aby mieé lepsze przyspieszenie i osiggnaé

jak najwieksza réznice predkosci w
stosunku do pojazdu wyprzedzanego.
Znajdujac sie na lewym pasie, jeszcze raz
upewnimy sie co do sytuacji, szczegélnie
przed pojazdem wyprzedzanym, bo mamy
teraz lepszg widocznos¢ drogi przed
wyprzedzanym pojazdem.

Wyprzedzanie mozemy zasygnalizowaé
uzywajac sygnalizacji $wietlnej lub
dzwigkowej.

Wyprzedzanie powinno trwaé jak
najkrécej.

Lewym pasem jedziemy tak dlugo az
osiggniemy dostatecznie duzy dystans od
pojazdu wyprzedzanego, abySmy mogli
zjechac na prawy pas bez ryzyka zajechania
drogi.

Teraz dopiero mozemy zasygnalizowaé
zamiar zmiany pasa ruchu i tagodnie
zjechac na prawy pas.

Przejezdzanie przez przejazdy kolejowe.

:Skrzy20wanie z torami, szczegoblnie
 kolejowymi, to zdecydowanie

najniebezpieczniejsze skrzyzowanie.
Zderzenie z pociggiem to najczesciej
$mier¢ kierowcy i pasazera. Nie wierzmy w
sygnalizacje, automatyczne zapory, w
rzetelno$é dréznika 1 td.

Sa to wszystko elementy, ktore moga
zawiez¢ a pociag si¢ nie zatrzyma!

Jazda w ruchu drogowym w miescie i
poza miastem po zmierzchu.

Przejazd trasg jw. z uzyciem Swiatet
mijania i §wiatel drogowych motocykla
oraz zwrocenie uwagi na warunki, w jakich
$wiatel tych mozna uzywad. Zagadnieniem
na ktére warto zwrdci¢ uwage podczas
jazdy z uzyciem $wiatet mijania, jest
umiejetnose nie patrzenia w Swiatla
nadjezdzajacego pojazdu. Wzrok skierowaé
nalezy na prawe pobocze. Jest to strefa
najstabiej odwietlona a tam wiasnie moze
znajdowac sig pieszy Iub rowerzysta.

| Pobocze w strefie mijania, powinno si¢
(wezesniej bacznie obserwowac,

wykorzystujac poswiate $wiatel mijania
pojazdu, z ktérym za chwile bedziemy si¢
mijali.

W trakcie mijania nast¢puje bardzo silne
ograniczenie widocznoéci 1 pewien odcinek

Podczas jazdy po
zmierzchu zwracad
uwage na stosowanie
Swiate! mijania i
swiatel drogowych.




drogi jedziemy ,,na pamieé”, majac w
pamigci sytuacie z przed kilku sekund.

TEMAT VI

Jazda przez muldy. Jazda w terenie blotnistym.

Jazda w terenie. Jazda droga z keleinami. Jazda w kopnym piachu.

Czas realizacji: 2 godziny praktycznej nauki jazdy.

Cele nauezania. Tres¢ nauczania. | Wskazowki
metodyezne.

Uswiadomienie Jazda w terenie. Pogadanka

edukacyjnej roli jaka Przez jazde w terenie rozumied bedziemy przygotowujaca do

spelnia jazda w terenie.

jazde po drogach gruntowych, lesnych
duktach i bezdrozach.

Jazda w terenie jest najlepszym testem
umiejetnosci technicznych prowadzenia
motocykla. Natura jest bezwzgledna i nie
wybacza bleddéw. Zmagania z
przeciwnosciami losu, stwarzanymi przez
naturg sa znakomitym wyzwaniem dla

- wszystkich, ktorzy ta drogg chea kultywowad
 technike jazdy motocyklem.

' Kontynuowanie nauki jazdy w terenie
wszystkim chetnym polecamy w odrodkach
doskonalenia techniki jazdy.

praktyczne] nauki
jazdy.

Zdobycie umiejgtnosci
prowadzenia motocykla
w pozyciji stojacej.
Zdobycie umiejetnosci
utrzymywania
roéwnowagi poprzez
balans ciatem, bez
zmiany toru jazdy.

Jazda drogy z koleinami,

Zarbéwno na drogach gruntowych jak i
lesénych duktach najczesciej napotykamy na
wyjezdzone koleiny przez furmanki,
traktory, maszyny rolnicze i tp

Jazda motocyklem takimi drogami posiada
niezaprzeczalne uroki, jest znacznie
bezpieczniejsza niz jazda w ruchu drogowym
ale wymaga od kierowcy specyficznych
umiejetnosci.

Zacznijmy od kolein. Jazda w koleinie
wymaga od kierowcy umiejetnoécei
utrzymania rownowagi w sytuacji kiedy tor
jazdy narzucony jest przez koleine. Kierowca
unosi sie, stajac na podnodzkach

i balansujac cialem utrzymuje réwnowage.

Balansowanie cialem polega na przesuwaniu |

$rodka cigzkosci bez zmiany toru jazdy. Jest
to odwrotna sytuacja niz podczas normalnej
jazdy kiedy réwnowage utrzymujemy

kierownicg, poprzez zmiane toru jazdy. Jazda

Proponuje sig¢
realizacje zaje¢ w
naturalnych
warunkach
terenowych.

W zaleznosci od
warunkow, instruktor
po wstepnym
instruktazu moze
jecha¢ drugim
motocyklem,
obserwujac jazde
kursanta lub
obserwowacé jazde
stojac z boku drogi.




w koleinie jest trudna i nieprzyjemna totez
starajmy si¢ znalez¢ odpowiednie miejsce,
gdzie koleina jest plytka, aby z niej
wyjechac.

Lepsza metoda jest jazda obok koleiny, lub
migdzy koleinami. Tu jednak musimy sig
liczy¢ z mozliwos$cig natrafienia na
wystajace kamienie, korzenie drzew, lub inne
nieréwnosci.

Generalnie - wszystkie sytuacje grozace
zachwianiem réwnowagi nalezy pokonywaé
stojac na podnozkach.

Zdobycie umiejetnosci
stosowania pulsacji w
plaszczyZnie pionowej,
przez ,hustanie sig” na
motocyklu. Zdobycie
umiejetnoset
stosowania pulsacji
.gazem”.

Przejeidianie przez kopny piach,

To réwniez sytuacja z jaka musimy liczy¢ si¢
w jezdzie terenowej. Odcinki piaszczystej
drogi pokonujemy na do§¢ wysokich
obrotach, niskiego biegu (np. II). Oczywiscie
stajemy na podnézkach $ciskajac kolanami
zbiornik paliwa, staramy si¢ jechaé prosto
bez niepotrzebnych skretéw. Dodatkowo,
uginajac nogi w kolanach, hustamy si¢
powodujac chwilowe odcigzenie motocykla,
ktory w tym czasie wyjedzie z na
powierzchnie piaszczystej drogi. Jest to
rodzaj pulsacji w plaszczyZnie pionowej.
Druga czynnoécia wspomagajacq przejazd
przez kopny piach jest operacja gazem. Tu
réwniez stosujemy pulsacje polegajaca na
naprzemiennym otwieraniem na maksimum 1
przymykaniem przepustnicy. Otwarcie
przepustnicy powoduje odcigzenie
przedniego kota ale za to zakopywanie si¢
kota na pedowego. Przymknigcie
przepustnicy spowoduje dociazenie kola
przedniego ale odciazy koto tylne.

Stosujac obie pulsacje (cialem i gazem)
znacznie podnosimy szanse przejechania, bez
zakopania si¢ w piachu.

| Proponuje sie

realizacje zajec¢ w
naturalnych
warunkach
terenowych.

Po wstepnym
instruktazu, instruktor
obserwuje jazde
kursanta na
wybranym odcinku
drogi.

Zdobycie umiejetnosei
takiego dobrania
przelozenia skrzyni
biegow, aby przy
okreslonej predkosci
mozna bylo
wykorzysta¢ dhugi okres
przyspieszania przy
matym wzroscie
predkosci jazdy.
Zdobycie umiejgtnosci
odciazania motocykla
przez zmniejszenie sily
bezwladno$ci naszego
ciata, w wyniku
ugietych w kolanach

Przejazd przez muldy.

Poprzeczne pofatdowania drogi to czgsto
spotykana sytuacja podczas jazdy w terenie.
Jezeli , faldy” sa tagodne, w odstepach dwu ~
trzy metrowych, przejezdzamy je normalnie,
tyle ze wolno. Jezeli natomiast sa to na tyle
gesto ukladajace sie nierownosci, Ze nie
przejedziemy przez nie bez przeskakiwania,
to sposob jest inny. Whaczamy do$¢ wysoki
bieg, w stosunku do predkosei z jakg
jedziemy (np. III lub IV), ,,odkrecamy”
przepustnicg i stojgc na podnézkach
pokonujemy muldy. Wysoki bieg

(za wysoki jak na szybkos¢ z jaka
pokonujemy muldy), potrzebny jest po to,
aby motocykl mogl przyspieszaé, odcigzajac

Proponuje sig
realizacie zajeé w
naturalnych
warunkach
terenowych.

Po wstepnym
instruktazu, instruktor
obserwuje jazde
kursanta na
wybranym odcinku
drogi.




nogach.

przednie koo ale jednoczeénie, z powodu
matej mocy jakg w tej sytuacji dysponuje,
nie mogt zbyt szybko nabra¢ predkosci
(Silnik pracuje w zakresie niskich obrotow).
Na podnézkach stoimy aby ulzyé pracy
amortyzatorom zmniejszajac maseg
bezwiadnosci naszego ciala, zamortyzowana
przez ugigte w kolanach nogi.

Uswiadomienie roli
jaka odgrywa
balansowanie cialem
dla utrzymania
rownowagi w sytuacji
§lizgajacego sig
motocykla.

Nabranie respektu i
pokory wobec pozornie
prostych ¢wiczen.

Jazda w terenie blotnistym.

Bloto jest najwieksza zmora dla motocyklisty
w terenie. Trudno mowic o jezdzie przez
blota. Prze blota si¢ raczej brnie. Jazda czy
tez brnigcie przez bloto jest bardzo trudng
sztuka, graniczaca z ekwilibrystyka.
Niemniej probowa¢ mozna. O szybkosci
musimy zapomnieé. Jedziemy na niskim
biegu, stojac oczywiscie na podnézkach i
balansujac cialem i kierownica usitujemy
przemieszczaé si¢ do przodu, ushzgujacym
si¢ bez przerwy motocyklem.

Proponuje si¢
realizacje zajeé w
naturalnych
warunkach
terenowych.

Po wstepnym
instruktazu, instruktor
obserwuje jazde
kursanta na
wybranym odcinku
drogi.

TEMAT VH
zakretow.

Zwigkszenie przyczepnosci przedniego kola. Pokonywanie lukow i

Czas realizacji: 2 godziny praktycznej nauki jazdy.

Cele nauezania.

Tres$¢ nauczania.

Wskazdéwki
metodyczne.

Uswiadomienie
mozliwosci dociazenia
przedniego kola
motocykla w momencie
rozpoczynania skretu.
Zdobycie umiejetnosci
docigzania przodu

Zwigkszenie przyczepno$ci przedniego
kola.

Dojezdzajac do zakretu, na moment przed
pierwszym ruchem kierownicg nalezy
zamknad gaz. Przyczyni si¢ to do dociazenia
przedniego kola motocykla, ktére tym lepiej
rozpocznie wprowadzenie motocykla w

Przypomnienie o
sposobie zwigkszenia
przyczepnosci
przedniego kola

'motocykla w
| momencie
 rozpoczynania skretu.

wyboru optymalnego
toru jazdy przy
pokonywaniu tukow

i zakretow.
Uswiadomienie
zwigzku pomiedzy
prawidiowo wybranym
torem jazdy a po-
prawg bezpieczenstwa
ruchu drogowego.
Uswiadomienie

Tory przejazdu przez zakrety.

Poprawny tor jazdy jest podstawowym
gwarantem bezpiecznej jazdy.

- Zakret w lewo — rozpoczynamy od prawej
krawedzi jezdni, tak jak by$my chcieli sig

»wychyli¢” , zeby wczesniej zobaczy¢

koniec zakretu.

W potowie zakretu (t.zw. ,,szczycie™)
zblizamy sie do osi jezdni a na wyjsciu z
zakregtu —wracamy do prawej krawedzi jezdni
{zmniejszamy sily boczne).

motocykla zakret. Dobra metoda byltby

W momencie »Podaé gazu”, bez obaw popelnienia bledu, | demonstracyjny

rozpoczynania skretu, |mozemy w momencie kiedy zaczniemy przejazd przez zakret

co znacznie poprawia |,,prostowac” (ustawiac do jazdy na wprost) |instruktora z

bezpieczenstwo jazdy. |kierownicg motocykla. kursantem w rol
pasazera..

| Zdobycie umiejetnosci | Pokonywanie lukow i zakretow. Nauke pokonywania

zakretow, proponuje
sig prowadzi¢ na
wybranych odcinkach
kretych drég. Nie
muszg to by¢ gbrskie
serpentyny.
Wystarczy kilka
zakretow , lewych”,
kilka ,,prawych” i
oczywiscie
umiarkowana




zagrozenia
wynikajjcego 2z
przejechania w
zakrecie na lewa

| strong jezdni !
 Uswiadomienie faktu,

| 7e predkosé

' (nadmierna) jest
najczestsza przyczyna
wypadku w zakrecie,
Zdobycie umiejetnosci
oceny predkodci z
uwzglednieniem
czynnikéw limitujacych
bezpieczng predkosé do
pokonania danego
zakreti.

- Zakret w prawo — rozpoczyna si¢ od osi
jezdni, w szczycie zakretu zblizamy sig do
prawej krawedzi a wychodzac z zakretu ~
wracamy do osi jezdni.

Nalezy przy tym pamigtaé o kategorycznym
zakazie przekraczania osi jezdni. Zmiany
toru jazdy mozemy dokonywa¢ na swojej
(prawej) polowie jezdni lub w ramach
namalowanego pasa ruchu.

Zakrety nastepujace bezpodrednio po sobie,
Jezeli np. po prawym zakrgcie nastepuje

| zakret lewy, to wychodzac z prawego zakretu
'nie mozemy wrdcic do osi jezdni, bo nie

odpowiada to prawidlowemu wejéciu w
zakret lewy. Tak wige wychodzac z prawego
zakretu, musimy pozostaé przy prawej
krawedzi, bo z tej pozycji bedziemy
rozpoczynaé skrgt w lewo.

Nieco innego toru jazdy wymaga zakret,
stanowiacy zwrot o 180°.

Zakret taki rozpoczynamy jak w przykladach
powyzej. Zblizenie sie do osi - przy zakrecie
lewym lub do prawej strony jezdni - przy
zakrecie prawym, wykonujemy jakby z
opdznieniem ~ po przejechaniu 2/3 tuku,
Gdy widzimy koniec zakretu rozluZzniamy
skret, Zakret zacie$niajgcy. Podobnym
torem jazdy bedziemy pokonywali zakret
zacieSniajacy”. Pierwsza, fagodna czesc
zakretu traktujemy jakby przedhuzony
odcinek prostej, na ktorej ,,ustawiamy™
motocyk! do drugiej, ostrzejszej czesci
zakretu.

Podobnie jak przy pokonywaniu ,,patelni™;

- opOZniamy zblizenie si¢ do osi - przy
zakrecie lewym lub do prawej strony jezdni -
przy zakrecie prawym, - koficzymy zakret —~
rozluZnieniem skretu.

Zakret . rozluZniajacy” nastrgcza mniej
klopotow.

W zakrecie rozluzniajacym, po przejechaniu
ostrzejsze] czgsel zakretu, opdZniamy

 rozluZnienie,
 Dobor predkosci przed wejsciem w zakrgt.
Predkos$é jadacego motocykla dobieramy

zaleznie od wielu czynnikéw, limitujgcych
dopuszczalna, bezpieczna predkosé. Oto
kilka z nich:

Kierowca — jego wiedza, umiejetnoscei,
do$wiadczenie, zdolnosci psychofizyczne.
Stan techniczny motocykla — amortyzatory,
uktad hamulcowy, ogumienie!!!

Warunki naturalne — droga (nawierzchnia —
rodzaj

szybkos¢.

| Prawidiowo wybrany
 tor jazdy ma stuzyé
 poprawie
 bezpieczenstwa i

' komfortu jazdy a nie
prowokowaé do jazdy
szybkiej i
ryzykownej.
Proponuje si¢ metode
jazdy §ladem
instruktora w
pierwszej fazie nauki
a nastepnie instruktor
jedzie za kursantem
obserwujac technike
Jjazdy kursanta.




i stan), rodzaj zakretu (ostry lub tagodny),
warunki atmosferyezne (sucho, mokro, énieg,
16d), widocznosé, nasilenie ruchu. Czasem
wystarczy ,,zamkna¢ gaz”, innym razem
trzeba bedzie przycisnaé hamulce, w jeszeze
innej sytuacji dojdzie redukcja biegdw.
Kalkulacja predko$ci na zakrgcie powinna
by¢ taka, aby motocykl na wyjsciu z zakrgtu

| mogl zwigkszad predkosé.

TEMAT Vil

rozbiegowy). Wyprzedzanie. Opuszczanie drogi ekspresowej.

Zachowanie si¢ na drogach ekspresowych. Wlgczanie si¢ do ruchu (pas

Czas realizacji: 2 godziny praktycznej nauki jazdy.

 Cele nauczania

Tresé nauczania

Wskazowki
metodyczne,

 U$wiadomienie
koniecznosci
pobudzania i éwiczenia
wyobrazni oraz
zdolnodci
przewidywania, jako
czynnikow
wspomagajacych
bezpieczenstwo jazdy —
w szezegolnosei
pltynnos¢ jazdy i
bezkolizyjnosé.

 pojazdem. Patrze¢ trzeba znacznie dalej,
 niz na zwyklej drodze i znacznie wezesniej
lumieé sobie uzmystowié sytuacje jaka

Zachowanie si¢ na drogach
ekspresowych.

Drogami ekspresowymi nazywamy drogi
przeznaczone wylacznie dla pojazdoéw
samochodowych. Drogi te posiadajg dwie
jednokierunkowe jezdnie,

0 co najmniej dwoch pasach ruchu. Jezdnie
bywajq czesto przedzielone pasem zieleni
lub energochionnymi barierami.

Szeroka, jednokierunkowa jezdnia, dobra
nawierzchnia, tagodne tuki — sprzyjajg
szybkiej jezdzie.

Poruszajac si¢ taka droga musimy sobie
zdawad sprawe, ze predkosc zobowiazuje
nas do bardzo skoncentrowanej uwagi, do
bacznego obserwowania drogi przed 1 za

nastapi za chwile,

Zdolnos¢ przewidywania jest jednym z
podstawowych warunkéw bezpieczenstwa
w ruchu drogowym!

Monotonia jazdy powoduje zanik kontroli
nad predkos$cia. Dlatego trzeba
kontrolowaé predkosé na

Zajecia nalezy
prowadzié na
wybranym odeinku
drogi ekspresowe;.
Proponuje si¢ metode

jazdy sladem

instruktora w pierwszej
fazie nauki a nastepnie
instruktor jedzie za
kursantem obserwujac
technike jazdy
kursanta.

z wykorzystaniem pasa
rozbiegowego.
Uéwiadomienie
czynnika dynamiki
jazdy jako
wspoldecydujacego o
plynnodci ruchu i

Pojazdy wlaczajace sie do ruchu maja
obowiazek ustapic pierwszefistwa
pojazdom znajdujacym si¢ w ruchu. Pojecie
pierwszenstwa nalezy tu rozumied jako
niezakl6canie plynnosci jazdy. Zatrzymanie
si¢ na pasie rozbiegowym koficzy sie
zazwyczaj dlugim oczekiwaniem na

predkosciomierzu. N
Zdobycie umiejgtnosci | Wlgczanie si¢ do ruchu (pas Proponuje si¢ metode
wigczania sie do ruchu | rozbiegowy). jazdy $ladem

instruktora w pierwszej
fazie nauki a nastepnie
instruktor jedzie za
kursantem obserwujgc
technike jazdy
kursanta.




bezpieczenstwie.

 przerwe w potoku doéé predko
poruszajacych sie pojazdow. Dopasowanie
predkodci jazdy na pasie rozbiegowym do
predkosci jazdy pojazddw poruszajacych
si¢ po drodze ekspresowej, pozwoli na
wykorzystanie niezbyt duzej luki
{obserwacja drogi w lusterkach) pomigdzy
jadacymi pojazdami i ptynne wigczenie sie
do ruchu.

| Uswiadomienie
nadrzednej roli
zdolnoscei
przewidywania podczas
manewru wyprzedzania,
szczegblnie przy
duzych szybkodciach,
Cwiczenie oceny
predkosci
poruszajacych si¢
pojazddw.

Cwiczenie
perfekcyinego
operowania zmiang
biegow, w
szczegblnodci przy
redukgji.

Cwiczenie obserwacii i
przewidywania.
Cwiczenie kultury jazdy
poprzez jazde

|, WyraZng” i nie
 stwarzanie sytuacji
prowadzacej do
zachwiania ptynnosci
ruchu.

Wyprzedzanie jest jednym z
najniebezpieczniejszych manewroéw z
jakimi si¢ spotykamy w ruchu drogowym.
Decydujace znaczenie ma znéw zdolnosé
przewidywania. Nalezy przewidzie¢ jaki
bedzie ukiad pojazddow na drodze za 2, 5,
czy 12 sekund? Trzeba ocenié predkosé
poruszajacych sie pojazdow. Na drodze
ekspresowej, pojazdy z przeciwka jada inng
jezdnig. Jedziemy natomiast z wieksza
szybkodcia, do ktorej musimy dostosowad
 nasze przewidywania. Musimy patrzed
 dalej do przodu i dalej do tyhu.
Wyprzedzanie rozpoczynamy od oceny
sytuacji — spogladamy w lusterka, czy kto$
szybszy od nas nie rozpoczat juz
wyprzedzania. Jezeli nie — sygnalizujemy
zamiar zmiany pasa ruchu i przejezdzamy o
jeden pas w lewo. Jednocze$nie
przyspieszamy. Nierzadko schodzimy o
jeden bieg w dot, aby miec lepsze
przyspieszenie i osiagnac jak najwiekszg
roznice predkosci w stosunku do pojazdu
wyprzedzanego.

Znajdujac si¢ na lewym pasie, jeszcze raz
upewnimy si¢ co do sytuacji, szczegolnie
przed pojazdem wyprzedzanym, bo mamy
teraz lepsza widocznosé. Wyprzedzanie
powinno trwac jak najkrocej.

Lewym pasem jedziemy tak dtugo az
osiagniemy dostatecznie duzy dystans od
pojazdu wyprzedzanego, aby$my moghi
zjecha¢ na prawy pas bez ryzyka zajechania
' drogi.

| Teraz dopiero mozemy zasygnalizowaé
zamiar zmiany pasa ruchu i tagodnie
zjechaé na prawy pas.

Proponuje sie metode
jazdy §ladem
instruktora w pierwszej
fazie nauki a nastgpnie
[ instruktor jedzie za
kursantem obserwujac
technike jazdy
kursanta.

Uswiadomienie
zagrozenia wywolanego
zbyt wezesnym, nie
sygnalizowanym,
hamowaniem na pasie
przeznaczonym do
jazdy na wprost.
 Przyswojenie zasady, ze

Opuszezanie drogi ekspresowej (pas do
zjazdu).

Manewr opuszczenia drogi, dzigki pasom
specjalnie do tego przeznaczonym, jest
manewrem stosunkowo prostym. Pojawia
si¢ natomiast problem wyboru
odpowiedniego zjazdu. Szczegdlnie na

autostradach trudno si¢ zorientowaé dokad

Proponuje sie metode
jazdy sladem
instruktora w pierwszej
fazie nauki a nastepnie
instruktor jedzie za
kursantem obserwujac
technike jazdy

kursanta,




najpierw sygnalizujemy
Zamiar opuszczenia
drogi

przygotowujac innych
uzytkownikow drogi do
ewentualnego
zwolnienia tempa jazdy
| a dopiero potem

- hamujemy - najlepiej na
| pasie przeznaczonym
do zjazdu, po
 opuszczeniu pasow
przeznaczonych do
jazdy na wprost.

nas dany zjazd ,,wywiezie”. Pomocq s3
tablice informacyjne. Trzeba je uwaznie
obserwowac.

Zblizajgc si¢ do miejsca, w ktérym
zamierzamy opusci¢ droge ekspresowa,
sygnalizujemy nasz zamiar wilaczajac
prawy kierunkowskaz i zjezdzamy na
przeznaczony do zjazdu pas. Starajmy sie
opusci¢ droge bez zmiany predkoscei (bez
hamowania). Dopiero gdy znajdziemy si¢
na pasie przeznaczonym do zjazdu —
rozpoczynamy hamowanie, redukcie
biegdw i tp.

Dlugotrwata jazda po drodze ekspresowej
czy autostradzie, dziala nuzaco na kierowce

1 prowadzi do obnizenia reakcji. Stad

- wyhamowanie na pasie przeznaczonym do
jazdy — konczy sie czesto zderzeniem,

| poprzez najechanie z tytu przez kierowce,

ktory — po pierwsze — nie zauwazyl w porg
hamujgcego pojazdu, a po drugie —
zapomnial, ze droga hamowania przy duzej
predkoéci wydhuza sig nieproporcjonalnie
do predkosdci. Rozpoczynajac nauke
zachowania sie na drodze, wyobrazmy
sobie, ze drogg porusza sig¢ cata kawalkada
pojazdéw, a my jedziemy migdzy nimi.
Niech nigdy nie uspi naszej czujnosci fakt,
ze w danej chwili, jeste$émy sami na drodze.

TEMAT IX

Powtérzenia wybranych tematow.

Czas realizacji: 2 godziny praktycznej nauki jazdy.

i doswiadczenia.

Cele nauczania Tre$¢ nauczania. Wskazéwki
metodyczne.

Nabywanie Powtorzenia. Wyboru tematu do

umiejetnoscei wg. wybranych tematow. powtbrzenia moze

dokona¢ kursant lub
instruktor, wybierajac
najstabiej opanowane
tematy.

P3.5.

3.5.1.

Podzial materialu.

Zachowanie na miejscu wypadku i pomoc przedlekarska

| L.p | Tematy nauczania

| Teori | Cwiczeni |Raze |




1. | Wypadkowo$¢ i ratownictwo drogowe.

Zasady postepowania na miejscu wypadku. 1 1 2
2. | Stany zagrozenia zycia w wypadkach drogowych.
Zranienia, oparzenia, krwotoki, zlamania. 1 1 2
2 4
Razem
3.5.2 Material nanczania.
TEMAT I Wypadkowos$¢ i ratownictwo drogowe. Zasady postgpowania na miejscu
wypadku.

Czas realizacji: 1 godzina zaje¢€ teoretycznych + 1 godzina éwiczen.

Cele nauczania. Tre$¢ nauczania. Wskazowki
metodyczne,

Uéwiadomienia Wypadkowosé i ratownictwo drogowe. | Proponuje si¢ metode

przyczyn jakie moga Idea, cele i zakres ratownictwa drogowego. | wykiadu, z

spowodowaé wypadek | Wypadkowos¢ drogowa. Przepisy prawne. | wykorzystaniem

drogowy. Czynniki zagrozenia wypadkowego. srodkow

Uswiadomienie Kierowca a leki. Kierowca a uzywki, audiowizualnych.

obowigzku niesienia Zasady post¢gpowania na miejscu

pomocy wypadku.

poszkodowanym w Zabezpieczenie miejsca wypadku.

wypadku. Organizacja wspoétdzialania innych oso6b.

Us$wiadomienie roli
organizatora akcji
 ratowniczej w
wypadku drogowym.
Zdobycie umiejetnosei
wynoszenia ofiary
wypadku z samochodu,
Zdobycie umiejetnosei
postuzenia si¢ gasnicg.

Zawiadomienie o wypadku odpowiednich
shuzb (straz pozarna, pogotowie ratunkowe,
policja).

Ratowniczy sposob wynoszenia ofiary
wypadku z samochodu.

Uzycie gasnicy — gaszenie ognia.

Proponuje si¢
¢wiczenia
z instrukiazem.

TEMAT I Stany zagrozenia w wypadkach drogowych. Zranienia, oparzenia, krwotoki,

zlamania.

Czas realizacji: 1 godzina zaje¢ teoretycznych + 1 godzina ¢wiczen.

Poznanie sposobow
ratujgcych zycie
ofiarom wypadku.
Poznanie sposobow
przeciwdziatania w
przypadku bezdechu,
zatrzymaniu akcji serca
1 wstrzasu.

Poznanie sposoboéw

Stany zagroZenia Zycia w wypadkach
drogowych.

Bezdech — przyczyny, objawy,
przeciwdziatanie. Sztuczne oddychanie.
Postgpowanie z nieprzytomnym — pozycja
boczna ustalona.

Zatrzymanie akcji serca — objawy,
rozpoznanie. Masaz zewnetrzny serca.
Wstrzas — rodzaje: krwotoczny, urazowy,

Proponuje si¢ metode
wykladu, z
wykorzystaniem
srodkow
audiowizualnych.




postepowania w
przypadku zranien,
oparzen, krwotokow

i zZtaman.

Zdobycie umiejetnosei
udroznienia drog
oddechowych,
wykonania sztucznego
| oddychania,
Zewnetrznego masazu
serca, opatrunku
uciskowego i
unieruchomienia
ztamania.

oparzeniowy. Sposob rozpoznawania,
Postgpowanie przeciwwstrzasowe.,
Zranienia, oparzenia, krwotoki,
zlamania.

Rodzaje zranien — stosowanie opatrunkow.

Oparzenia 1 sposoby postepowania.
Rodzaje krwotokdw — sposoby
postepowania (opatrunek uciskowy).
Ztamania — rodzaje. Unieruchamianie
zlaman.

Udraznianie drog oddechowych —
odchylenie glowy. Pozycja boczna
ustalona. Sztuczne oddychanie.
Masaz zewnetrzny serca. Opatrunek
uciskowy.

Unieruchamianie ztaman.

Proponuje sig
¢wiczenia
z instruktazem.

Program nauczania na kursie dla kandydatéw na kieroweéw w zakresie prawa jazdy

1. Plan nauczania.

kategorii B1, B, B+E oraz pozwolenia®.

* Program szkolenia stosuje si¢ odpowiednio do os6b ubiegajacych sie o pozwolenie do kierowania tramwajem.




L. |Przedmiot nauczania Teori | Cwiczen | Zajecia | Raze
p- a ia Praktycz \m
ne
1. | Przepisy ruchu drogowego 16 4 20
2. | Technika kierowania samochodem 8 6 14
3. | Zarys budowy samochodu i zasady obshugi 6 2 8
technicznej
4. |Nauka jazdy 30 30
5. |Zachowanie na miejscu wypadku i pomoc 2 2 4
przedlekarska.
32 14 30 76
Razem
3. Programy nauczania.
3.2. Przepisy ruchu drogowego.
3.1.1. Podzial materialu nanczania.
L. |Tematy nauczania Teoria | Cwiczen | Razem
p. ia
1. | Wiadomosci ogolne. 1 1
2. |Podstawowe pojecia. 1 1
3. |Przepisy ogblne o ruchu pojazdow. 3 3
4. | Przepisy szczegdtowe o ruchu pojazdow. 4 2 6
5. | Znaki i sygnaty na drogach. 2 2 4
6. | Ogdlne warunki uzywania pojazdu samochodowego. 2 2
7. 1 Kierowca pojazdu samochodowego. 2 2
8. 1Obowiazki i odpowiedzialnos¢ kierowcey i posiadacza
pojazdu samochodowego. 1 1
16 4 20
Razem
3.1.2.  Material nauczania.
TEMAT I Wiadomosci ogoélne.
Czas realizacji 1 godzina zaje¢ teoretycznych
Tresé¢ nauczania. Wskazowki
Cel nauczania metodyczne
Poznanie podstawowych | Podstawowe elementy ruchu: droga, Wyktad lub
poje¢ dotyczacych ruchu | pojazd, czlowiek. opowiadanie,
drogowego. Ruch drogowy porzadkowany jest ilustrowane
| Uswiadomienie poprzez znaki drogowe, przepisy i planszami, slajdami i
 koniecznosci istnienia zasady ruchu drogowego. tp.
zasad 1 przepiséw ruchu | Bledy czlowieka jako najezgstsza
drogowego. przyczyna wypadkdw drogowych.




Uswiadomienie przyczyn
wypadkow i roli
cztowieka w ich
powstawaniu.

TEMAT 11

Podstawowe pojecia.

Czas realizacji 1 godzina zaje¢ teoretycznych.

Tres$¢ nauczania. Wskazowki

Cel nauczania metodyczne
Poznanie pojecia ,,droga”. | Droga publiczna. Czesécei sktadowe drogi | Wyklad lub
1 jej clementy. i ich przeznaczenie. Pas ruchu. O$ opowiadanie,
Poznanie elementow jezdni. Chodnik. Pobocze. ilustrowane planszami,
drogi. Okreélenie obszaru zabudowanego slajdami i tp.
Poznanie pojecia obszaru |1 jego oznakowanie.
zabudowanego. Kierujacy i kierowca.

Uswiadomienie pojecia
kierujgcy i kierowca.

Kieroweca, a inni uczestnicy ruchu —
rozwaga, kultura zachowania,
ustgpliwos¢, wyrozumiatoscé.

Pojgcia - szczegdlna ostroznose,
ograniczone zaufanie, niedostateczna
widocznose.

TEMAT 111

Przepisy ogoélne o ruchu pojazdéw.

Czas realizacji 3 godz. teorii + 1 godz. ¢wiczen.

Tres$é nauczania. Wskazowki
Cel nauczania metodyczne
Poznanie zasad ruchu Ruch prawostronny, jedno i Pogadanka lub
drogowego w nawigzaniu | dwukierunkowy. Ruch okr¢zny. Ruch | opowiadanie,

do ruchu prawostronnego
Poznanie pojecia
skrzyzowania drog.

Poznanie réznych
rodzajdéw pojazdow.

na autostradach.

Prawne i geometryczne pojgcie
skrzyzowania drég. Podstawowe
rodzaje skrzyzowan. Skrzyzowanie o
ruchu kierowanym. Skrzyzowanie drogi
z torami pojazdow szynowych — kolei.
Pojazd. Pojazd silnikowy. Pojazd
samochodowy. Pojazd
uprzywilejowany. Motocykl. Przyczepa
lekka. Pojazd szynowy. Dopuszczalna
masa calkowita, cigzar wiasny.
Dopuszczalny ciezar catkowity.

ilustrowane planszami,

slajdami, rysunkami na
tablicy i tp.

Wryktad ilustrowany
planszami,
przezroczami,
rysunkami na tablicy i

tp.

TEMAT IV Przepisy szczegélowe o ruchu pejazdow.




Czas realizacji 4 godz. teorii + 2 godz. éwiczen

Cel nauczania

Tres$é nauczania.

Wskazowki
metodyczne

Uswiadomienie
okolicznosci zwigzanych z
wykonywaniem réznych
manewréw na drodze.,
Ksztaltowanie nawyku
obserwacji drogi 1
otoczenia przed
wiaczeniem
kierunkowskazu

1 rozpoczeciem manewru.

Uswiadomienie
zagrozenia wynikajacego
z przecinania sig¢
kierunkow jazdy.
Ksztaltowanie nawyku
ustepowania
pierwszenstwa przejazdu
pojazdowi
nadjezdzajacemu z prawej
strony, pojazdom
SZYROWYm 1
uprzywilejowanym w
ruchu.

Ksztaltowanie nawyku
ustgpowania
pierwszenstwa przejazdu
autobusom wlaczajgcym
si¢ do ruchu z
przystankdw.
Uswiadomienie
koniecznosci zajgcia
odpowiedniego pasa ruchu
przy przejezdzaniu przez
skrzyzowanie.
Uzmystowienie
wyjatkowego zagrozenia
podczas przecinania drogi
pojazdom szynowym.
Uswiadomienie
koniecznosci
szczegdlnego zachowania
| sie wobec pojazdow
uprzywilejowanych
(utatwienie przejazdu),
jadacych w kolumnie,
wykonujaeych roboty na
drodze.

Podstawowe manewry na drodze:
wlaczanie si¢ do ruchu, zmiana pasa
ruchu, mijanie, omijanie, wyprzedzanie,
skrecanie, zawracanie, cofanie,
zatrzymanie i postoj.

Miejsca i okolicznosei ograniczenia lub
zakazu wykonywania poszczeg6lnych
manewrow.

Zachowanie ostroznodci 1 wiasciwe
uprzedzanie innych uczestnikéw ruchu
Przy wykonywaniu manewrow.
Manewry zwigzane z przejezdzaniem
przez skrzyzowanie drog.

Zasada ustgpowania pierwszesistwa
przejazdu pejazdowi nadjezdzajacemu z
prawej strony, przy przecinaniu sie
kierunkéw ruchu pojazddéw.
Odstepstwa od tej zasady.
Pierwszenstwo przejazdu pojazdow
szynowych, uprzywilejowanych w
ruchu oraz pojazdéw poruszajacych sie
po drodze z pierwszenistwem przejazdu.
Ustgpowanie pierwszenstwa autobusom
wiaczajacym si¢ do ruchu z
przystankow.

Przejezdzanie przez skrzyzowanie na
wprost, skrgcanie w prawo i w lewo.
Zajmowanie odpowiedniego pasa ruchu.
Przejazdy kolejowe - jedno 1 wielo
torowe. Urzadzenia ostrzegawczo —
zabezpieczajace.

Zachowanie szczegblnych Srodkow
ostroznosci przy przejezdzani przez
przejazdy kolejowe.

Zachowanie si¢g wobec pojazdéow:

- uprzywilejowanych w ruchu,

- jadacych w kolumnie,

- wykonujgcych czynnosei na drodze.
Przejezdzanie przez wyznaczone
przejscia dla pieszych, obok
przystankdéw komunikacji publiczne;j.

Zachowanie ostroznosci wobec pieszych |

idgcych wzdhuz jezdni.

Zachowanie szczegdlnej ostroznodci
przy przejezdzaniu przez osiedla, przy
szkotach, przedszkolach i tp.
Przejezdzanie obok rowerzystow
motorowerzystow, pojazdow
zaprzegowych, kolumn 0sob pieszych
idacych droga.

Realizacje tematu
proponuje sie metoda
opowiadania,
pogadanki ewentualnie
wykladu z uzyciem
mozliwie duzej ilosci
$rodkéw audio
wizualnych,




Uswiadomienie
koniecznosci
szczegdlnego zachowania
si¢ wobec pieszych,
rowerzystow, pojazdow
zaprzegowych 1 pieszych
idgeych w kolumnie.

Uswiadomienie
czynnikow limitujacych
bezpieczna predkoscé w
okreslonych warunkach
ruchu drogowego.
Uswiadomienie pojecia
~Predkosé bezpieczna”,

Uséwiadomienie pojecia
.Droga hamowania”.
Uzmystowienie w jakich
warunkach mozemy
zatrzymac pojazd i jakie
skutki moze spowodowac
bezzasadne zatrzymanie
poijazdu.

Uswiadomienie warunkéw
w jakich pojazd moze by¢
holowany i kiedy moze
holowac przyczepe.
Zdobycie wiadomosci 0
kolumnie pojazdow oraz o
warunkach jakie musza
spelniaé pojazdy jadace w
kolumnie.

Zdobycie wiadomosci o
swiattach zewnetrznych
samochodu i o warunkach
w jakich $wiatel mozna i
nalezy uzywac.
Uswiadomienia znaczenia
sygnalu dZwigkowego.

Predkos¢ jazdy. Pojecie predkosci
bezpiecznej. Czynniki majace
bezposredni wplyw na dobor predkoscei
bezpiecznej —natezenie ruchu, warunki
drogowe 1 atmosferyczne, jazda w dzien
1w nocy.

Dopuszczalna predkosé jazdy réznych
pojazdow.

Hamowanie. Pojecie drogi hamowania.
Czynniki wplywajgce na droge
hamowania (czlowiek, pojazd, droga).
Zatrzymanie. Miejsca, w ktdrych
zatrzymywanie jest zabronione.
Holowanie. Warunki konieczne jakie
musi spetniaé pojazd holowany
(sprawny uklad kierowniczy i
hamulcowy a jezeli sa to uklady ze
wspomaganiem — takze sprawny silnik,
ktory w trakcie holowanta musi by¢
uruchomiony), oznakowanie.
Okolicznosei, w ktorych holowanie jest
zabronione.

Holowanie przyczepy i warunki
holowania.

Pojecie kolumny pojazdéw.

Dopuszczalna liczba pojazdéw jadacych |

w kolumnie.

Swiatta zewnetrzne — uZywanie $wiatet
w rdznych warunkach drogowych i
atmosferycznych, na obszarach
zabudowanych i po za obszarami
zabudowanymi, w dziefi i w nocy.
Sygnal dzwigkowy - okolicznosei, w
ktérych uzywanie jest zabronione.

TEMAT YV  Znaki i sygnaly na drogach.

Czas realizacji 2 godz. teorii + 2 godz. ¢wiczen.

Tres¢ nauczania. Wskazdwki
Cel nauczania metodyczne
Uswiadomienie celu Cel stosowania znakéw 1 sygnaléw na | Realizacjg¢ tematu
stosowania znakdow 1 drogach. proponuje si¢ metoda
sygnaléw na drogach. Znaki pionowe t poziome. opowiadania,
Zdobycie wiadomosci o | Znaki ostrzegawcze — ksztalt, barwy, pogadanki ewentualnie
réznych rodzajach znakdw | ustawienia, strefy obowigzywania. wykladu z uzyciem

i sygnatow oraz sposobie

Znaki zakazu 1 nakazu - ksztalt, barwy,

mozliwie duzej ilosci




ich umieszczania.

Zdobycie wiadomosci o
sygnalizatorach
swietlnych oraz o
sygnatach dawanych przez
osoby kierujace ruchem,
sygnatach na przejazdach
kolejowych i dawanych
przez pojazdy
uprzywilejowane w ruchu.,

ustawienia, strefy obowiazywania, tresé
znakdw 1 stosowanie sie do
poszczegdlnych zakazdéw lub nakazow.
Znaki informacyjne — ksztait, barwy,
ustawienia, tres¢ poszczegoinych
znakdw.

Znaki poziome — barwy, tre$¢ i sposob
zachowania si¢ wobec poszczegdlnych
znakow.

Inne znaki i sygnaly na drogach.
Sygnatly §wietlne, stuzace do kierowania
ruchem, sygnaty dawane przez osoby
kierujgce ruchem, sygnaty $wietlne i
dzwiekowe na przejazdach kolejowych
oraz dawane przez pojazdy
uprzywilejowane w ruchu.

srodkow audio
wizualnych.

TEMAT VI Ogélne warunki uzywania pojazdu samochodowego.
Czas realizacji 2 godz. zajeé teoretycznych
Tres¢ nanczania. Wskazéwki
Cel nauczania metodyczne

| Zdobycie wiadomosci 0
warunkach technicznych
jakie musi spelnia¢ pojazd
aby mégl by¢
dopuszczony do ruchu na
drogach.

Uswiadomienie zwigzku
pomiedzy czystoscia szyb
i kloszy $wiatet
samochodu a brd.
Uswiadomienia wplywu
rozmieszczenia pasazerow
w samochodzie na jego
rébwnomierne obcigzenie
{(brd).

Ksztattowanie nawyku
zapinania paséw
bezpieczenstwa.
Uswiadomienie
moralnego obowiazku
dopilnowania zapigcia
pasOw przez pasazerow.
Uswiadomienie
zagrozenia
spowodowanego
przewozonymi
przedmiotami w
przedziale pasazerskim.
Zdobycie wiedzy o
ewidencji, rejestracji i
badaniach okresowych

Warunki techniczne dopuszczenia
samochodéw do ruchu na drogach z
punktu widzenia bezpieczenstwa: uklad
kierowniczy, uklad hamulcowy,
zawieszenie i amortyzatory, ogumienie,
swiatla, sygnal dzwigkowy,
predkosciomierz, fusterka, wycieraczki
szyb, pasy bezpieczefistwa.

Apteczka, gadnica i trojkat odblaskowy.
Utrzymanie samochodu w czystoscei,
zwhaszcza szyb i kloszy §wiatet
zewnetrznych.

Przewdz 0s6b samochodem osobowym.
Rozmieszczenie, zwlaszeza dzieci w
fotelikach, wsiadanie i wysiadanie,
zabezpieczenia drzwi przed otwarciem,
stosowania pasow bezpieczenstwa.

Rozmieszczanie przedmiotow
przewozonych samochodem.

Ewidencja i rejestracja samochodu,
dokumenty

i tablice rejestracyjne.
Obowiazkowe okresowe badania
techniczne.

Warunki uzywania przyczepy —
dopuszczenie do ruchu, OC,

Z uwagi na zwiezlo$é
tre$ci omawianego
tematu sugeruje sie

'metode wykiadu.

Réwnie dobra moze

 byé metoda pogadanki

przeradzajaca sie w
dyskusie.




samochodu oraz o

warunkach uzywania
PIZYycCzZepy.
TEMAT VH Kierowca pojazdu samochodowego.

Czas realizacji 2 godz. zajeé teoretycznych.

Cel nauczania

Tresé nanczania.

Wskazowki
metodyczne

Uswiadomienie
odpowiedzialnosci za
skutki ewentualnych
wypadkow Tub kolizji, do
ktérych mogloby dojs¢ w
wyniku naruszenia
przepisow lub zasad ruchu
drogowego.
Uswiadomienie wplywu
alkoholu oraz niektorych
lekow na obnizenie
sprawnosci kierowcey.
Zrozumienie
bezposredniego zwigzku
pomigdzy kulturg jazdy,
przestrzeganiem zasad

i przepisow ruchu
drogowego

a poprawa bezpieczenstwa
na drodze.

Swiadomo$é odpowiedzialnosci za
naruszenie zasad ruchu drogowego.
Wplyw alkoholu oraz niektérych lekoéw
na obnizenie sprawnodci kierowcy.
Przestrzeganie przepiséw ruchu
drogowego.

Stosowanie zasad:

- pltynnoéci jazdy,

- jazdy wyrazZnej,

- wykonywania czynnoéci z
wyprzedzeniem ,,dzialanie zawczasu”,
- ograniczonego zaufania.

Przestrzeganie ogdlnie przyjetych zasad |

kultury — wyrozumiatos$¢, ustepliwosé,
powstrzymanie agres;ji.

Proponuje sie metode
wyktadu.

TEMAT VIII
samochodowego.

Czas realizacji 1 godz. zaje¢ teoretycznych

Obowigzki i odpowiedzialnosé kierowcy i posiadacza pojazdu

Cel nauczania

Tresé¢ nauczania.

Wskazowki
metodyezne

- Uswiadomienie uprawnien
wynikajgcych z uzyskania
prawa jazdy ale takze
uswiadomienie
potencjalnego zagrozenia
wynikajacego z faktu
jadacego samochodu.
Poznanie warunkow w
jakich moze dojsé do
zatrzymania lub cofniecia
prawa jazdy.
Uéwiadomienie
koniecznosci

Prawo jazdy 1 wynikajace z prawa jazdy
uprawnienia.

Zatrzymanie 1 cofnigcie prawa jazdy.

Ubezpieczenie pojazdéw OC, NW i AC,
korzysci 1 obowiazki wynikajace z
ubezpieczen.

Proponuje si¢ realizacje
tematu metoda
pogadanki,

Opowiadanie.

Wyklad.




ubezpieczenia samochodu

i ptynacych z Zachowanie si¢ w razie uczestniczenia
ubezpieczenia korzy$ci. | w wypadku drogowym.

Opowiadanie (szersze
L oméwienie w

Zdobycie informacji o  przedmiocie pomocy
zasadach zachowania sig przed lekarskiej).
w przypadku
uczestniczenia w wypadku
drogowym,
3.2. Technika kierowania samochodem.
3.2.1. Podzial materialu nauczania.
L.p | Tematy nauczania Teori | Cwic | Raze
. a Zenia | m
godzi
n.

1. |Przygotowanie do jazdy. Uruchamianie silnika. Ruszanie i

zatrzymanie. Skrgcanie w lewo 1 w prawo., i 1
2. |Zmiana biegdw w gére i w dok. Jazda do tyhw. Osemka

przodem i tylem. Slalom. 1 1
3. |Jazda w ruchu miejskim. Hamowanie. Hamowanie na

wzniesieniu i spadku drogi. Ruszanie na wzniesieniu. 1 1 2
4. |Zmiana biegéw w gére i w dét z wyréwnaniem obrotéw

silnika. Zawracanie. Parkowanie. Cofanie. 1 1 2
5, |Jazda wruchu drogowym w miescie 1 poza miastem w dzien i

po zmierzchu. Jazda w gorach. 1 1 2
6. | Pokonywanie lukéw i zakretéw. Charakterystyki

samochodéw. Zwigkszanie przyczepnosci przednich kot w

momencie rozpoczynania skretu. Docigzanie przodu. 1 1 2
7. | Warunki holowania przyczepy. Jazda z przyczepa. Cofanie z

przyczepa.

Jazda droga ekspresowa i autostrada. Wigczanie si¢ do ruchu. 1 1 2

Zachowanie sie w czasie wyprzedzania. Opuszczenie drogi

ekspresowe;.
8. {Jazda w trudnych warunkach atmosferycznych (ulewa,

$niezyca, mgla).

Poslizg — przyczyny — sposoby zapobiegania. 1 1 2

Podsumowanie materiahu.

Razem 8 6 14

godzin

3.2.2. Materiat nauczania;

TEMAT 1 Przygotowanie do jazdy. Uruchamianie silnika. Ruszanie i zatrzymanie.

Krecenie kierownicg — skrety manewrowe.

Czas realizacji: 1 godzina

Cele nauczania. Tresé¢ nauczania.

Wskazowki
metodyczne.




| Poznanie regud
 prawidlowej pozycji
| kierowcey,
 zapewniajacej
mozliwos$¢ obshugi
urzadzen w
samochodzie.
Poznanie sposobow
ergonomicznej i
pewnej obstugi
urzadzen, co
prowadzi do dziatan
szybkich,
skutecznych i nie
rozpraszajacych
uwagi.

Przygotowanie do jazdy.

Ubidr kierowey. Zajgcie miejsca za
kierownica,

Regulacje:

Fotel — siedzenie — jak najdalej do tylu, tak
jednak, aby lewa noga mozna bylo swobodnie
weisnal pedat sprzegla,

- oparcie — tak, aby reka mozna bylo siegnac
do umownej godz.12 na kole kierownicy, bez
odrywania plecéw od oparcia.

- kierownica, w zaleznosci od potrzeby. Do
jazdy w ruchu miejskim powinna by¢
usytuowana wyzej. Przy jezdzie szosowej,
mozna lekko obnizy¢.

- lusterka — w lewym lusterku kierowca

| powinien widzie¢ fragment lewego boku

- samochodu i lewy obszar przestrzent za

' samochodem, w lusterku prawym — fragment

prawego boku samochodu i obszar przestrzeni
po prawej stronie za samochodem, w Iusterku
wewnetrznym kierowca widzi przesirzen za
samochodem w osi jazdy. Wszystkie lusterka
powinny miedé ten sam profil powierzchni
odblaskowej. Najpewniej gdy wszystkie sa
plaskie.

- zaglowki — powinny by¢ ustawione blisko -
za glowa.

Zapiecie pasow.

Pozycja zasadnicza.

Lewa noga na podiodze, obok sprzegta lub na
specjalnym wsporniku, prawa noga na pedale
gazu, rece na kierownicy w pozycii 9. — 3.
ewentualnie 10. - 2.

Obstuga urzadzen w zasiggn dioni wspartych
na kierownicy.

Skrety manewrowe: Przygotowanie do
rozpoczecia skretu, przy skrecie w lewo, lewa
reka na godz. 12. Przy skrgcie w prawo, prawa
r¢ka na godz. 12.

Wykonywanie skretow w lewo 1 wprawo

z przektadaniem rak ( 12+4 w prawo, 12+8 w
lewo ).

Skrety szosowe: Przy skrgcie w prawo, prawg,
reke przekladamy w okolice godz. 12, na takg
wysokos$é aby po wykonaniu skretu prawa reka
znalazia sie na wysoko$ci godz. 3. Reka lewa,
w czasie ciagnigcia kierownicy prawg reka,
przesuwa si¢ pozostajac na godz. 9. Tor jazdy
korygujemy, trzymajac rece na poziome;j
$rednicy, Skret koficzymy Sciagajac lewa reka
kierownice do pozycji wyjsciowej. Wedhug tej
samej zasady wykonujemy skret szosowy w
lewo.

Obstuga pedatdow: gazu, hamulca, sprzegla.

Zajecia prowadzone
w sali wykladowe;j,
metoda wykliadu lub
opowiadania,
uzupetnionego
filmem, slajdami, lub
inng forma audio
wizualna.




Obstuga lewarka zmiany biegow.
Obsluga hamulca recznego.

Poznanie sposobu

uruchamiania silnika (
silnik benzynowy lub
diesel ),

Poznanie mozliwosci
oceny
funkcjonowania lub
standéw niektorych
urzadzen pojazdu,
poprzez obserwacije
 urzadzen kontrolnych
 lub pomiarowych. .

Uruchomienie silnika (wciéniete sprzeglo).
Réznice w uruchamianiu silnika o zaplonie
iskrowym i silnika wysokopreznego.
Sprawdzenie przyrzadéw kontroino-
pomiarowych na desce rozdzielczej.

Proponuje sie np.
metode.
Opowiadania,
uzupelniong slajdami,
filmem video i tp.

' Poznanie sposobu
ptynnego ruszania i
zatrzymania pojazdu.

Ruszanie: sprzegto, I bieg, zwolnienie
hamulca pomocniczego, spojrzenie w lusterko,
kierunkowskaz, zwigkszenie obrotow silnika,
lagodne puszczenie sprzegla.

Pieta lewej nogi oparta na podlodze!

Po puszczeniu sprzegla, lewa noga na
wsporniku lub na podlodze obok sprzegla.

Utrzymanie kierunku jazdy na wprost (prawa |

strona jezdni).

Zatrzymanie pojazdu: lusterko,
kierunkowskaz, zjecha¢ jak najblizej prawej
krawedzi jezdni, sprzeglo, hamulec, wylaczy¢
bieg, pusci¢ sprzggto. Sprawdzi¢ czy
samochdd si¢ zatrzymal (czy sie nie toczy).

' W przypadku dtuzszego postoju - zaciggnaé

hamulec pomocniczy ( nie stosowaé w czasie
mrozu ).

Proponuje si¢ metode
opowiadania z
uzyciem Srodkow
audio wizualnych.

.Poznanie zasad
 postugiwania sie
kierownicg w
odniesieniu do
skretow
manewrowych oraz
pracy rak na
kierownicy podczas
skretow drogowych.
Uswiadomienie
przewagi
»Clagnacego” ruchu
reki nad ruchem

Kre¢cenie kierownicg — skrety manewrowe.
Przypomnienie o ukladzie rak na kierownicy,
przygotowanie do skretu, praca rak.
Przygotowanie do rozpoczecia skretu ( lewa
lub prawa reka na godz. 12).

Wykonywanie skretow w lewo 1 wprawo z
przekladaniem rak ( 12+4 w prawo, 12+8 w
lewo )

Kolo kierownicy obraca si¢ bez przerwy

a rece ciggng kierownice

Jako metode
proponuje si¢
opowiadanie z
uzyciem kierownicy
jako elementu do
zademonstrowania
sposobu postugiwania
si¢ kierownica.

pchajacym.
TEMAT I Zmiana biegu z I na IL. Zmiana biegéw w gére. Zmiana biegéw w dél.
Ogoélne zasady jazdy do tylu. Jazda do tylu na wprost. Skrety podczas
jazdy do tyh.

»Osemka” przodem i tylem. Jazda slalomem.




Czas realizacji: 1 godzina.

na bazie wiadomosci
zdobytych przy nauce
zmiany bieguz Ina Il
oraz rozszerzenie
poznanej metody przy
Zmianie na wWyzsze
biegi.

| Przygotowanie do zmiany biegu: lewa noga

nad sprzgglem, prawa reka na dZwigni zmiany
biegow.

Puszczenie pedatu ,,gazu” i jednoczesne
wcisniecie pedatu sprzegla.

Przelozenie dZwigni biegéw z zachowaniem
prawidlowego ulozenia dloni na galce dzwigni,
prostolinijnego prowadzenia dzwigni lub
zachowania katow prostych 1 odpowiedniego
rytmu.

Puszczenie ,,sprzegla” z jednoczesnym
dodaniem ,,gazu”. Pozycja zasadnicza.

Cele nauczania. Tres¢ nauczania, Wskazowki
metodyezne,
Poznanie sposobu Zmiana biegu z [ na II. Proponuje si¢
zmiany biegdw. Zwigkszenie obrotdw silnika (predkosci jazdy | opowiadanie jako
Us$wiadomienie pojazdu) na I biegu. metode nauczania.
| potrzeby Puszczenie ,.gazu” z jednoczesnym Dla lepszego
wspoldzialania pracy | weidnigeiem pedalu sprzegla. Zrozumienia
rak Przetozenie dZwigi zmiany biegdw z I na Il omawianych
indg podczas zmiany | ( otwarta dlen prawej reki prowadzi zagadnien,
biegow. dzwignie przy lewej krawedzi w linii prostej | proponuje si¢ uzycie
~ z zaakeentowaniem przejscia przez ,Juz”). |lewarka jako
Puszczenie sprzegla z jednoczesnym elementu do
zwiekszeniem obrotow, zademonstrowania
| sposobu zmiany
:  biegu.
Cwiczenie wyobrazni | Zmiana biegu w gore. | Jako metode

 proponuje sie
opowiadanie z
uzyciem lewarka jako
elementu do
zademonstrowania
sposobu zmiany
biegu.

USwiadomienie

| warunkow, ktore
 wymuszajg zmiang
 biegu z wyzszego na
nizszy

(np. koniecznosé
ZNacznego
zmniejszenia
predkodci jazdy).
Umiegjetnodc
wybrania
odpowiedniego
momentu redukcji.
Poznanie manualnych

czynnosci zwiazanych |
z redukejg biegdw, w |

szczegdlnoscei
plynnego puszczenia
sprzegla po wlaczeniu
nizszego biegu.

Zmiana biegu w dét.

Doprowadzenie do zmniejszenia predkosci

( zdjecie nogi z ,,gazu” lub hamowanie ).
Przygotowanie do zmiany biegu jw.

Zmiana biegu w dél.

Weciéniecie pedatu sprzegla.

Przetozenie dzwigni na odpowiedni bieg
(nizszy).

Plynne puszczenie ,,sprzegla” — dohamowanie
silnikiem.

Opisany sposéb zmiany biegéw w dét, dotyczy
sytuacji, w ktorej chodzi o wytracenie
predkosci np. przed skrzyzowaniem lub
skretem.

Proponuje sie
opowiadanie jako
metode nauczania,

U$wiadomienie
oczywistej prawdy, Ze

Jazda do tyhu. Ogélne zasady jazdy do tyl.
Ustalenie prawej i lewej strony samochodu.

Proponuje sie

opowiadanie jako




samochéd ma tylko
jedng strong prawg
i tylko jedna lews.
Poznanie sposobu
regulacji predkosci
jazdy za pomoca
sprzegla — jazda na
pét sprzegle.

Obojetnie czy jedziemy do przodu czy do tyh
- krecace kierownica w prawo pojedziemy w
prawo a krecac w lewo pojedziemy w lewo.
Nalezy pamigtac o zasadzie:

Patrzec w kierunku jazdy.

Podczas jazdy do tyhu stosujemy zasade jazdy
na ,,pot sprzegle™. Ustalamy obroty silnika i
wykorzystujac poélizg sprzegla - regulujemy
predkosé jazdy.

metode nauczania.
Niezbegdng pomoca
dydaktyczna bedzie
tablica,
Wskazanym bylyby
slajdy ub film.

Poznanie zasad

Jazda do tylu na wprost. Pozycja

Proponuje sie

niezbednej do
wykonania manewru

przodem i tylem. Tor jazdy powinien by¢ taki, |

aby samochod po nawrocie znalaz? sie obok

 stosowanych podczas |zasadnicza: lewa reka trzyma kierownicg na | opowiadanie jako
' jazdy do tylu na »godz. 127, odwracamy sig¢ przez prawe rami¢, |metode nauczania.
| wprost. prawa reke trzymamy na oparciu fotela | Niezbedna pomoca

pasazera. Droge za samochodem obserwuje  dydaktyczng bedzie

przez tylng szybe. tablica. Wskazanym

Lewa reka mozemy prowadzi¢ samochod po  {bylyby slajdy lub

linii prostej lub wykonywa¢ niewielkie skrety | film,

korygujac tor jazdy od ,,8” w lewo do ,,4” w

prawo.

Gdy reka powroci na ,,12” — mamy

 pewnosc, ze kola ustawione s3 do jazdy na

 wprost.
Poznanie zasad Skrety podczas jazdy do tyla. Proponuje sig¢
stosowanych podczas | Skret w lewo wykonujemy odwracajac glowe | opowiadanie jako
wykonywania i patrzymy przez lewe rami¢. Przestrzen za metod¢ nauczania.
skretow w czasie samochodem obserwujemy przez lewe tylne | Niezbedng pomoca
jazdy okna samochodu. dydaktyczng bedzie
do tyhu. Przy skrecie w prawo, odwracamy glowe tablica. Wskazanym

przez prawe rami¢, obserwujac droge przez bylyby slajdy lub

okna prawe. film.

Przy zmianie kierunku jazdy z lewego na

prawy czy odwrotnie — zwrotowi glowy

powinien towarzyszy¢ jednoczesny zwrot kota

kicrownicy.

W czasie skretéw kierownice krecimy obiema

rekami, przekladajac rece jak przy skretach

manewrowych,

Rozpoczynajac jazde do tylu, najpierw

odwracamy si¢

w odpowiednim kierunku a potem ruszamy z

miejsca.

Przy zatrzymaniu — odwracamy glowe do

przodu dopiero po zatrzymaniu samochodu.
Uzmystowienie | ,Osemka” przodem i tylem. Proponuje si¢
technicznych Jazda torem w ksztalcie 6semki. opowiadanie jako
moziiwosci skretu Wariant A: przejazd symetryczny — jazda metode nauczania.
samochodu w prawo i | przodem i tylem. Tor jazdy powinien by¢ taki, |Niezbedng pomoca
w lewo. Zeby samochod przejezdzajae koto stupka dydaktyczng bedzie
Przygotowanie do ustawiony byl prostopadle do prostej taczace] |tablica. Wskazanym
zdobycia umiejgtnosci | dwa shupki.  bylyby slajdy lub
oceny przestrzeni Wariant B: przejazd niesymetryczny —jazda | film.




| zawracania przy
maksymalnym skrecie
kot

Poznanie zasady

shupka i byl ustawiony rownolegle do proste;
aczacej oba stupki.

wyobrazni, rozwijanie
zdolnodci
przewidywania.
Stosowanie zasady
LZAWCzZasu”,

odleglosdcei od stupka zwigzanej z gabarytami
samochodu, co przektada sig bezposrednio na

| bezpieczenstwo w ruchu drogowym.
' C/ Wykonanie nawrotu w taki sposéb, aby po
wykonaniu nawrotu samochod znalazt si¢ obok |

shupka, w takiej pozycji jak gdyby byl to
kolejny stupek slalomu ( nabieranie
umiejetnosel oceny mozliwoscel skretu
samochodu, co réwniez przeklada sig na brd..

wykonywania

czynnosci

.Zawczasu”,

U$wiadomienie Jazda slalomem. Proponuje si¢
koniecznodci Przejazd slalomu z nawrotem, z opowiadanie jako
szybkiego krecenia wykorzystaniem uprzednio zdobytych metode nauczania.
kierownica. wiadomo$ci i umiejetnosci a w szczegdlnosci | Niezbedna pomocy
Uswiadomienie szybkiego i prawidlowego krgcenia dydaktyczng bedzie
koniecznodci nabrania | kierownica. tablica. Wskazanym
umiejetnosei Elementy przejazdu slalomu: bylyby slajdy lub
wyczuwania A/ Wlasciwe ustawienie samochodu. film.

gabarytow B/ Wiasciwy wybor strefy skretu (rozpoczecie

Fsamochodu.. skretu powinno nastapi¢ .,zawczasu” przed

Pobudzenie mijanym stupkiem). Zachowanie wlasciwej

TEMAT III  Jazda w ruchu miejskim. Hamowanie. Zmniejszenie predkosci jazdy.
Zatrzymanie samochodu. Hamowanie na wzniesieniu i spadku drogi. Ruszanie na
wzniesieniu z pomocg hamulca pomocniczego. Ruszanie na wzniesieniu z pomocy
hamulca zasadniczego.

Czas realizacji: 1 godzina.

Cele nauczania. Tres$¢ nauczania. Wskazéwki

' metodyczne.
Wpojenie plynnodci | Jazda w ruchu miejskim. Proponuje si¢ wyklad
jazdy jako jednej z|Jazda w ruchu miejskim wymaga od kierowcey: |jako metode
podstawowych zasad | - stosowania zasad i przepiséw ruchu nauczania.

bezpieczenstwa!
Uzmystowienie
koniecznosci
automatyzacji obslugi
urzadzen w
samochodzie w
sytuacji skupienia
uwagi na innych
wazniejszych w danej
chwili zagadnieniach.
Uswiadomienie
koniecznosci uczenie

drogowego.
- znacznego skupienia uwagi

- szybkich zmian decyzji,
- szerokiego kata obserwacji drogi,

~ zdolnosci przewidywania poczynan innych
uzytkownikoéw drogi,

- w przypadku koniecznodci zatrzymania

pojazdu nalezy tyle samo uwagi po§wiecié na

obserwacjg sytuacji przed pojazdem co i za

pojazdem,

- po zatrzymaniu pojazdu wynikajacym z

warunkow ruchu — wlaczyé w pore | bieg aby




si¢ patrzenia daleko
( nie tuz przed kota
samochodu ), co
ulatwia prowadzenie
samochodu po linii
prostej i poszerza kat
widzenia.

- Wpajanie
 elastycznosel w
 podejmowaniu
niektorych decyzji np.
podczas ruszania na
skrzyzowaniu.

by¢ gotowym do kontynuowania jazdy.
Przejazd przez skxzvzowanie.
Podczas oczekiwania na wjazd na

' skrzyzowanie nalezy bacznie obserwowad ruch
na skrzyzowaniu, uwzgledniaé szybkosé

poruszajacych si¢ pojazdow i w pore ustalié
moment dogodny do wjechania na
skrzyzowanie, aby wjazd byt bezpieczny i nie
powodowal zachwiania ptynnosci ruchu
innych pojazdow.

Opuszczenie skrzyzowania powinno byé
mozliwie szybkie.

Gdy ruch na skrzyzowaniu jest kierowany —na |

wjazd oczekuje wiele pojazdow. Nalezy byé
przygotowanym , ze w momencie ruszenia,
kiedy nastawieni jeste$my na jak najszybsze
przejechanie przez skrzyzowanie — nagle

bedziemy musieli zmieni¢ decyzjg i zatrzymac |
pojazd, bo bedg tego wymagaty warunki ruchu |

(np. wtargni¢cie pieszego).

Uswiadomienie faktu,
Ze najlepszym
zagwarantowaniem
bezpieczenstwa jest
preestrzen (bez
ograniczen). W ruchu
drogowym,
Zagrozenie najczesciej
zZwigzane jest z
brakiem wolnej
przestrzeni — bo na
drodze stoi inny
samochod, bo na
przejéciu dla pieszych
znajduja si¢ piesi, bo
z zatoki wyjezdza
autobus itp.

 Te sytuacie

| ZaZWYyCZaj Zmuszaja
nas do hamowania.

Hamowanie.

Uktad hamulcowy i jego obstuga stanowig
drugi w hierarchii waznosci element
bezpieczenstwa jazdy (pierwszoplanowym jest
uktad kierowniczy).

Dwa cele hamowania:

A/ Zmniejszenie predkosci jazdy.

W czasie hamowanie nie nalezy naciskaé
pedatu sprzegia. Samochdd poruszajacy si¢ na
»luzie” lub weisnigtym sprzegle posiada gorsza
sterownosé. Wymyka sie jeden z elementéw
sterujgcych szybkoscig jazdy (hamownie
silnikiem i dociazenie két przedniej osi).

B/ Zatrzymanie pojazdu.
| Mowigce o zatrzymaniu samochodu, musimy
rozrdzni¢ dwa przypadki:

- samochod jadacy szybko — zatrzymujemy
naciskajac najpierw hamulec, zmniejszajac
szybkos¢ jadacego samochodu a w konicowej
fazie hamowania naciskamy ,,sprzeglo”, w celu
odlaczenia silnika od kot napedowych,

- samochdd jadacy wolno zatrzymujemy
naciskajac najpierw ,,sprzeglo” a potem
hamulec.

Proponuje sig
opowiadanie jako
metode nauczania.

Uséwiadomienie
dziatajacych na
samochod
sktadowych sit
grawitacji, w czasie
hamowania na
wzniesieniu

1 spadku drogi.

Hamowanie na wzniesieniu i spadku drogi.
Podczas hamowania na spadku drogi, sile
hamowania przeciwdziala sktadowa sity
ciezkosci, ktdra skierowana jest w kierunku
jazdy.

Podczas hamowanie na wzniesieniu, ta sama
skfadowa sily ciezkoscei skierowana jest w

{Kerunku przeciwnym do kierunku jazdyi

Zajgcia prowadzone
w sali wykladowe;j.
Proponuje si¢ wyklad
jako metode
nauczania.
Niezbedna pomocg
dydaktyczna bedzie
tablica.




wspomaga sile hamowania.

hamulca na pedal

£azu 1 precyzyjnego
nim operowania.

- nalezy lekko skasowac jalowy ruch sprzegla
do momentu kiedy zaczyna ciggnaé.

- szybko przetozy¢ noge z hamulca na gaz i po
| zwigkszeniu obrotéw - dalej puszezaé

sprzeglo.

Uzmystowienie Ruszanie na wzniesieniu z pomoca hamulca |Najwlasciwsza
dzialania skladowej | pomocniczego. metoda wydaje sig
sity ciezkosci Ruszanie na wzniesieniu kryje w sobie trudny | opowiadanie,
powodujacej do opanowania moment cofania si¢ samochodu | uzupeinione
staczanie si¢ po zwolnieniv hamulca. rysunkami na tablicy,
samochodu, po Ruszanie z uzyciem hamulca pomocniczego: | slajdami i tp.
zwolnieniu hamulca. |- samochdd unieruchomiony za pomocg
Przygotowanie do  hamulca zasad niczego,
opanowanie stresu, |- wlaczamy [ bieg,
wywolanego - zaciggamy hamulec pomocniczy, trzymajgc
koniecznodcia przycisk, aby nie zadziatata blokada i
precyzyjnego zwalniamy hamulec zasadniczy,
zréwnowazenia - lekko zwigkszamy obroty silnika i
sktadowej sily rozpoczynamy zwalnianie pedatu sprzegla do
cigzkosdci z silg momentu kiedy silnik zaczyna ,.ciagnaé”,
 napedowsg - W tym momencie jednoczednie zwigkszamy
' samochodu. a nieco obroty silnika - zwalniamy hamulec
 nastepnie ruszenie pomocniczy 1 plynnie puszczamy sprzegho.
pod gorke. Im bardziej strome jest wzniesienie tym

wyzsze obroty silnika potrzebne sa do

ruszenia.
Uzmyslowienie Ruszanie na wzniesienin z pomocg hamulea |Najwlasciwsza
koniecznosci zasadniczego. Na niewiclkiej pochytosci metoda wydaje sig
szybkiego przelozenia | mozemy ruszyé bez uzycia hamulca  opowiadanie,
prawej nogi z pedalu | pomocniczego: (uzupeinione

rysunkami na tablicy,
slajdamii tp

TEMAT IV Technika zmiany biegéw podczas jazdy z roznymi predkos$ciami. Zmiana
biegéw w gore z prawidlowym dopasowaniem obrotéw, Zmiana biegow w dél z

wyréwnaniem obrotéw silnika przed wlaczeniem nizszego biegu i puszczeniem sprzegla
Cofanie. Zawracanie. Parkowanie.

Czas realizacji: 1 godzina zaj¢é teoretycznych + 1 godzina éwiczen.

Cele nauczania. Tres¢ nauczania, Wskazéwki
metodyczne,

Przypomnienie roli Technika zmiany biegéw podczas jazdy z Sugeruje sie metode

skrzyni biegdw jako roznymi predkosciami. wykladu, uzupehiona

elementu stuzacego do | Skrzynia biegdw w samochodzie stuzy do planszami

| wykorzystania mocy pelnego wykorzystania mocy silnika przy charakterystyki mocy

' silnika i osiggania ograniczonych jego obrotach. silnika i




odpowiedniej predkosci
Jub mocy samochodu,
Przypomnienie wiedzy o
mocy silnika w funkcji
obrotéw i wielkosciach
charakterystycznych
(obroty max. momentu i
max. mocy) dla tej
zaleznosci.

Moc silnika rosnie wraz z obrotami ale tylko
do pewnego momentu.

Dla obrotéw silnika wyrdznia sie kilka
wielkosci charakterystycznych:

- ,wolne obroty™ lub “obroty biegu jatowego™-
- ,,0broty maksymalnego momentu - samochdd
manaj- lepsze przyspieszenie.

- ,obroty maksymalnej mocy” to obroty, przy
ktérych silnik osiaga najwigksza moc.
Przetozenia skrzyni przekladniowej (biegi)
dopasowuja mozliwosci silnika do obcigzenia.
Samochoéd posiada najwigksza moc i
 przyspieszenia na biegu pierwszym — za to
predko$c jego jest niewielka. Im wyzszy bieg
tym moc i przyspieszenia mniejsze za to
predkosé wigksza. Stad, czesto przy
wyprzedzaniu, schodzimy na nizszy bieg aby
mied lepsze przyspieszenie, bo skréci to czas
wyprzedzania i przebywania na lewej potowie
Jezdni, przeznaczonej dla pojazddw jadacych z
przeciwka.

charakterystyki
predkoscel jazdy w
funkcji obrotéw
silnika na
poszczegdinych
biegach
(charakterystyka
pilowa).

Przygotowanie do
zdobycie umiejetnosci
skoordynowanej pracy
rak i nég podczas
zmiany biegow,
wyczucia i tempa
zmiany biegdw w
zaleznosci od warunkow
w jakich zmieniamy
bieg.

Zmiana biegéw w gore z prawidlowym
dopasowaniem obrotow.

Przygotowanie — polega na przetozeniu lewej
nogi nad pedat sprzggla z jednoczesnym
przetozeniem prawej reki z kierownicy na
lewarek zmiany biegdw.

Zmiana biegu:

- Lewa noga weiska pedat sprzegia a
jednoczesnie prawa noga zwalnia pedat ,,gazu”
(ruchy obu ndg sa zdecydowane),

- Prawa reka (odpowiednio ulozona na
lewarku) przesuwa lewarek na ,,Juz” a
nastepnie na zamierzony bieg.

- Puszczamy sprzeglo ruchem pltynnym

obroty silnika
| Do prawidlowego wykonania zmiany biegdw,

dopasowanie tempa zmiany biegéw do
szybkoscei jazdy samochodu
i warunkéw w jakich zmieniamy bieg.

z jednoczesnym ,,dodaniem gazu”, zwigkszajac |

 niezbedne jest wyczucie, umiej¢tnosé wybrania |
odpowiedniego momentu zmiany biegu a takze |

Sugeruje sig¢ metode
pogadanki,
uzupeiniona
planszami
charakterystyki mocy
silnika i
charakterystyki
predkosci jazdy w
funkceji obrotéw
silnika na
poszczegodlnych
biegach
(charakterystyka
pitowa).

Uswiadomienie

Zmiana biegéw w d6l z wyréwnaniem

Sugeruje si¢ metode

warunkow w jakich obrotow silnika przed wlaczeniem nizszego |pogadanki,

mozemy przej$é z biegu | biegn i puszczeniem sprzegia. uzupeiniong
WYZSZego na nizszy. Podstawowym warunkiem przejscia z planszami
Uzmystowienie wyzszego biegu na nizszy jest zmniejszenie charakterystyki mocy
koniecznoéci predkoscei jazdy co najmniej do maksymalnej | silnika i
dopasowania predkosci na nizszym biegu. charakterystyki
(zwiekszenia) obrotéw | Zmiana biegu ~ redukcja. predkosci jazdy w
silnika do obrotéw - Przygotowanie — jw. funkcji obrotéw
wymaganych na - Wciskamy sprzeglo, puszczamy gaz, silnika na

nizszym bieguy, bez przesuwamy poszczegdlnych




straty predkosei jazdy.
Uzmystowienie
czynnosci manualnych.
Uchwycenia
najwlasciwszego
momentu

1 tempa zmiany biegoéw
w doh

Uéwiadomienie
konsekwenciji
niedopasowania
obrotdw silnika podczas
 redukecji biegow.

| Zagrozenie poslizgu kél
nap¢dzajacych w
wyniku zbyt mocnego
dohamowania silnikiem.

lewarek na luz (czynnosci te wykonujemy
prawie réwnoczesnie
- Zwigkszamy obroty, przez krotkotrwale
naciéniecie pedalu gazu, tak aby obroty silnika
przekroczyly obroty wymagane przy danej
predkosci na nizszym biegu.
- Wiaczamy nizszy bieg i natychmiast

 puszezamy sprzgglo z jednoczesnym dodaniem :

gazu.
Czas jaki uplynie od momentu krotkotrwalego
zwiekszenia obrotéw (tzw. przegazéwki) do
momentu puszczenia sprzegla musi byé na tyle
krétki aby obroty silnika nie spadly ponizej
warto$ci, wymaganej dla okreslonej predkoscei
na nizszym biegu.

biegach
(charakterystyka
pitowa).

Przypomnienie
wezesniej poznanych
zasad jazdy do tyhu.

Cofanie.

Stosujemy zasady poznane przy jezdzie do
tytu.

Cofanie po prostej wzdhiz krawgznika.
Cofanie po tuku przy krawezniku (w prawo)

_{ Cofanie po fuku bez krawgznika (w lewo).

Proponuje si¢ metode
pogadanki z
tlustracjami wideo,
slajdami lub
rysunkami na tablicy.

Poznanie trzech
sposobow zawracania.
Uswiadomienie
konieczno$ci oceny
przestrzeni niezbednej
do wykonania skrgtu
(zawrdcenta),
obserwacjt drogi i
uzycia
kierunkowskazow.

Zawracanie.

Zawr6cic na drodze mozemy na trzy sposoby.
Sposéb pierwszy - bez cofania — stosujemy
gdy mamy odpowiednio duzo miejsca i gdy
zezwalajg na to przepisy. Jezeli decydujemy
si¢ na zawracanie w obregbie skrzyzowania, to
poza wzgledami bezpieczenstwa
1 porzadku na drodze, musimy zwréeié uwage
| na wybranie najszerszego miejsca na tym
skrzyzowaniu w celu zapewnienia sobie jak
najwiekszej swobody skretu.

Sposédb drugi — z cofaniem

1 wykorzystaniem np. wjazdu do bramy.
Zaleca sie wjazd do bramy tylem, bo ulatwi
nam to wyjazd i wlaczenie si¢ do ruchu.
Samochod zatrzymujemy ok. 2 m za wjazdem,
ktoéry chcemy wykorzysta¢ do zawrocenia.
Zachowujac warunki bezpieczenstwa,
wycofujemy si¢ do bramy.,

Pozostaje nam wyjazd z bramy w lewo i
wiaczenie si¢ do ruchu.

Sposdb trzeci — z cofaniem na waskiej drodze.
Po upewnieniu, ze droga jest wolna —
sygnalizujemy zamiar skretu w lewo i od
prawego kraweznika rozpoczynamy skret w
lewo.

Staramy si¢ jak najwolniej prowadzi¢
samochod (jazda na pot sprzegle), natomiast
jak najszybciej krgcimy kierownica do oporu w
lewo.

Dojezdzajac do lewego kraweznika ,,odbijamy

Proponuje si¢ metode
pogadanki z
ilustracjami wideo,
slajdami lub
rysunkami na tablicy.




kierownice w prawo” i zatrzymujemy
samochdd.

Whaczamy wsteczny bieg i krecge dalej w
prawo, wycofujemy sie w prawo.

Przed dojechaniem tylnymi kotami do
krawegznika, znéw ,,odbijamy” kierownice w
lewo 1 zatrzymujemy samochod.

Wilaczmy I bieg i odjezdzamy w lewo,

| dojezdzajac do prawego krawgznika, wzdiuz

Uzmystowienie
problemu wyboru
miejsca do parkowania z
uwzglednieniem mozli-
wosci wyjazdu z miejsca
zaparkowania.
Wiasciwy wybdr
rodzaju parkowania
{parkowanie
prostopadie, skoéne,
boczne, przodem, tylem)
w zaleznosci od
warunkow terenowych i
aktualnej sytuacji.

Parkowanie.

Parkujac powinni$my ustawi¢ samochéd
przodem do wyjazdu, aby mieé jak najmniej
klopotéw z wyjechaniem.

Parkowanie sko$ne i prostopadie:
Wjechanie przodem lub tylem (zalecane) w
miejsce przeznaczone do parkowania,
prostopadle do kraweznika lub skosnie, w
zaleznodcl od sytuacji.

Parkowanie boezne.

Czestym sposobem parkowania jest ustawienie |

samochodu wzdhuz kraweznika), pomiedzy
stojacymi samochodami.

Koleino$¢ czynnosci:

- Ustawiamy samochéd rownolegle do
stojacego samochodu, za ktérym chcemy
zaparkowac¢, zachowujac odleglosé ok. 1 m. od

 tego samochodu. O taka sama odleglo$é
| wyprzedzamy ten samochod.

- Wigczany wsteczny bieg, prawy
kierunkowskaz i powoli cofajac skrecamy
kierownicg w prawo. Gdy samochodd ustawi sie
pod katem ok. 45 ° do osi jezdni — szybkimi
ruchami ,,odwracamy” kierownice, wykonujac
skret w lewo. Predkosé jazdy samochodu
regulujemy jadac ,,na pol sprzegle”. Staramy
si¢ jecha¢ rownomiernie i jak najwolniej,
obserwujac droge za samochodem.

I tu uwaga: Musimy na moment odwrocié
glowe i sprawdzié, czy przod naszego
samochodu zataczajac tuk w lewo nie
zaczepi o tyl samochodu, za ktérym
parkujemy.

W ten spos6b doprowadzamy samochéd do

 pozycji rownoleglej do kraweznika,

Proponuje sie metode
pogadanki z
itustracjami wideo,
slajdami lub
rysunkami na tablicy.

TEMAT V

zmierzchu. Jazda w gorach.

Jazda w ruchu drogowym w mieScie i poza miastem w dzien i po

Czas realizacji: 1 godzina zaj¢c teoretycznych + 1 godzina éwiczen.

Cele dydaktyczne.

Tre$é nauczania.

Wskazowki

_| metodyczne.




Uswiadomienie
 koniecznosci

| zastosowania wiedzy
teoretycznej o
przepisach i zasadach
ruchu drogowego oraz
znakach i sygnatach
drogowych, zdobytej
podczas zajed z
przepiséw ruchu
drogowego do jazdy w
ruchu miejskim i po za
miastem.
Uswiadomienie
mozliwosci jazdy z
dozwolong predkosdcia
po za obszarem
zabudowanym i
wynikajacymi z tego
zagrozeniami. .
Uswiadomienie
wyjatkowego
zagrozenia
wynikajjcego z
nieprawidlowego
wyprzedzania i
beztroskiego
przejezdzania przez
przejazdy kolejowe i
tramwajowe.
Uswiadomienie
wspotuczestnictwa w
ruchu drogowym.
 Uswiadomienie
bezpoSredniego
'zwigzku pomigdzy
wspdluczestnictwem i
Kulturg ruchu
drogowego.

Oswojenie si¢ z
problematyks
prowadzeniem
samochoda w
warunkach po
zmierzchu.

Poznanie zasad
operowania Swiatfami.

Jazda w ruchu drogowym w miescie i poza

‘miastem w dzien i po zmierzchu.
| Jazda w miescie, ulicami z kilkoma pasami

ruchu. Przestrzeganie zasady ruchu
prawostronnege! Przejazd przez
skrzyZzowania o ruchu kierowanym i nie
kierowanym. Przejazd przez skrzyzowanie o
ruchu okr¢znym.

Zajecie przed skrzyzowaniem pasa ruchu
wlasciwego dla zamierzonego kierunku jazdy.
Wyprzedzanie w warunkach ruchu miejskiego.
Jazda poza obszarem zabudowanym (90
km/godz.).

Omijanie i wyprzedzanie poza obszarem
zabudowanym.

Wyprzedzanie jest jednym z
najniebezpieczniejszych manewrdw z jakimi
sie spotykamy w ruchu drogowym. Najwigksze
niebezpieczenstwo tkwi w zlej ocenie sytuacii.
Decydujgce znaczenie ma zdolnosé
przewidywania. Nalezy przewidzie¢ jaki
bedzie ukiad pojazdéw na drodze za 2, 5, czy
12 sekund? Trzeba ocenié predkosé
poruszajgcych sie pojazddéw — tych ktdre jada
w tym samym kierunku co myitych z
przeciwka. Im wigksza predkosé tym krotszy
czas w ktorym zmienia si¢ sytuacja na jezdni —
to tez musimy patrze¢ dalej. Dalej do przodu 1
dalej do tyhu.

Wryprzedzanie rozpoczynamy od oceny
sytuacji — spogladamy w lusterka, czy ktos
szybszy od nas nie rozpoczal juz
wyprzedzania. Jezeli nie — sygnalizujemy
zamiar zmiany pasa ruchu i przejezdzamy o
jeden pas w lewo. Jednoczesnie
przyspieszamy. Nierzadko schodzimy o jeden
bieg w dét, aby mieé lepsze przyspieszenie

i osiagnaé jak najwieksza réznice predkosci w

' stosunku do pojazdu wyprzedzanego.
| Znajdujac si¢ na lewym pasie, jeszcze raz
upewnimy si¢ co do sytuacji, szczegolnie przed |

pojazdem wyprzedzanym, bo mamy teraz

lepsza widoczno$éé drogi przed wyprzedzanym |

pojazdem. Wyprzedzanie mozemy
zasygnalizowa¢ uzywajac sygnalizacji
$wietlnej lub dzwigkowe;j.

Wyprzedzanie powinno trwac jak najkréce;).
Lewym pasem jedziemy tak dtugo az w
wewnetrznym lusterku zobaczymy przod
wyprzedzanego pojazdu. Teraz dopiero
mozemy wlaczy¢ prawy kierunkowskaz

i fagodnie zjechaé na prawy pas ruchu.
Przejezdzanie przez przejazdy kolejowe.
Przejazdy z rogatkami i pot rogatkami. Krzyz

Proponuje sie
omowienie tematu w
formie pogadanki.
Niezbedne beda
plansze, slajdy lub
filmy obrazujace
rozne sytuacje ruchu
drogowego w miedcie
i poza miastem.




$w. Andrzeja. Jazda po zmierzchu. UZzywanie
$wiatet drogowych, $wiatel mijania i $wiatet
przeciwmglowych przednich i tylnych oraz
warunki w jakich tych §wiatel mozna uzywac.

Uswiadomienie
zwigkszonego
zagrozenia
spowodowanego
brakiem widocznosei
z powodu duzej ilosci
zakretow, szezytow i

Jazda w goérach.
Jazda w gorach jest dobrym testem

 umiej¢tnosei kierowcey. Gorskie drogi

wymagaja szczegolnej umiejetnosel oceny i
dopasowania predkosci do warunkow jazdy.
Warunki te stwarzaja zakrety, wzniesienia i
spadki, zwezenia drogi, mostki i tp. Kierowca

Proponuje sie
opowiadanie jako
metode realizacji
tematu,
uzupeinionym
pokazem filmu
obrazujacym rozne

innych przeszkod musi wykaza¢ si¢ doskonala operatywnodcia | sytuacje z jakimi

terenowych, zarowno w sferze wlasciwego toru jazdy jak i | spotykamy sie
efektywnosci jazdy poprzez wiasciwy dobor | podczas jazdy w
przelozenia skrzyni biegdw 1 bezbledng terenie gorzystym.
operacje¢ zmiany biegow. Warto przypomnied,
o warunkach hamowania na wzniesieniu i na
spadku drogi.

TEMAT VI  Charakterystyki samochoddéw. Zwigkszenie przyczepnosci przednich

kél w momencie rozpoczynania skretu - docigzanie przodu. Pokonywanie lukow i
zakretow. Tory przejazdu przez zakrety. Dobér predkosci przed wejsciem w zakret -
hamowanie, zmiana biegu w doét.

Czas realizacji: 1 godzina zaje¢é teoretycznych + 1 godzina ¢wiczen.

1 Cele nauczania.

Tresé nauczania.

Wskazowlki

| metodyczne.

Poznanie
charakterystyki pod
sterownej i
nadsterowne;j
samochodu jako oceny
jego zdolnosci do

pokonywania zakretow.

B Chﬁ"r's‘lkterystyki samochodéw.

Charakterystyke samochodu odzwierciedla
jego zdolnosé do pokonywania zakretow.
Samochdd o charakterystyce nadsterownej —
zachowuje si¢ w zakrecie tak, jakby chcial
pokona¢ zakret, mimo niewielkiego skrecenia

kot przedniej osi. Tyt samochodu jest
|, wyrzucany” z zakretu, powodujac skrecanie

samochodu w kierunku zakrgtu.

Samochdd z charakterystyka pod sterowna
niechetnie pokonuje zakrety. W tym przypadku
przdd samochodu nie chee zmienié toru jazdy
zmuszajge kierowee do wykonania glebszego
skretu niz wynikatoby to z krzywizny zakretu,
Czynnikiem decydujacym o charakterystyce
pojazdu jest usytuowanie §rodka cigzkosci.

W przypadku samochodu, umieszczenie silnika
W znaczgcy sposob wplywa na
charakterystyke. Samochod z silnikiem z
przodu powinien by¢ podsterowny a z
silnikiem z tylu powinien byé nadsterowny. W
samochodzie niebagatelny wplyw na
charakterystyke ma umieszezenie osi
napedowej. Naped przedni kojarzony jest z

Proponuje sig
realizacje tematu w
formie opowiadania.




podsterownoscia, naped tylny z
nadsterownoscia. Nalezy doda€, ze wprawni
kierowcy np. kierowcy rajdowi, potrafia
wymuszaé¢ odpowiednie zachowania

samochodu niezaleZznie od charakterystyki jakg |

dany samochdd posiada.

Uswiadomienie
mozliwosci docigzenia
przodu samochodu w
momencie
 rozpoczynania skretu.

Zwigkszenie przyczepnos$ci przednich kol w
momencie rozpoczynania skretu -
docigzanie przodu.

Dojezdzajac do zakretu, na moment przed
pierwszym ruchem kierownicg nalezy puscic

| gaz. Przyczyni sie to do dociazenia przednich
| kot samochodu, kiére lepiej rozpoczng
- wprowadzenie pojazdu w zakret.

~Dodaé gazu”, bez obaw popelnienia bledu,
mozemy w momencie kiedy zaczniemy
»~prostowac” (ustawiaé do jazdy na wprost)
kota samochodu.

 Proponuje sie
realizacje tematu w
 formie opowiadania.

Poznanie zasad wyboru
optymalnego toru jazdy
przy pokonywaniu
hukéw 1 zakretow
Us$wiadomienie zwiazku
pomiedzy prawidtowo
wybranym torem jazdy a
poprawg bezpieczenstwa
ruchu drogowego.

 Uswiadomienie
zagroZzenia

(wynikajgcego z
przejechania w

zakrecie na lewg strong |
| zakazie przekraczania osi jezdni.

jezdni !

Pokonywanie lukow i zakretow. Tory
przejazdun przez zakrety.

Poprawny tor jazdy i dostosowanie predkosei
sg podstawowymi gwarantami bezpiecznej
jazdy.

- Zakret w lewo — rozpoczynamy od prawej
krawedzi jezdni, tak jak bySmy chcieli si¢
»wychyli¢”, zeby wezesniej zobaczy¢ koniec
zakrgtu.

W polowie zakretu (t.zw, ,,szczycie”) zblizamy
sie do osi jezdni a na wyjsciu z zakretu —
wracamy do prawej krawedzi jezdni
(zmniejszamy dzialanie sit bocznych).

- Zakret w prawo — rozpoczyna si¢ od 0si
jezdni, w szczycie zakretu zblizamy sie do
prawej krawedzi a wychodzac z zakretu —
wracamy znowu do osi jezdni.

Uzyskany w ten sposob tor jazdy zlagodzit
zakret, zmniejszajac dziatanie sit bocznych
(reakeji odsrodkowej).

Mniejsze sity boczne to:

- mniejsza szansa poslizgu,

- wigkszy margines bezpieczenstwa,

- wiekszy komfort,

- mniejsze zuzycie opon,

- mniejsza strata predkosci,

- 0szczgdnosé paliwa.

Nalezy przy tym pamigtaé o kategorycznym

Zmiany toru jazdy mozemy dokonywaé na
swojej (prawej) potowie jezdni fub w ramach
namalowanego pasa ruchu.

Zakrety nastepujace bezposrednio po sobie. |
Jezeli np. po prawym zakrecie nastgpuje zakret |

lewy, to wychodzac z prawego zakretu — nie
mozemy wréceié do osi jezdni, bo nie

Proponuje si¢ wyklad
jako metode realizacji
tematu.

Niezbedng bedzie
tablica lub inne
$rodki wizualne dla
zobrazowania tordw
jazdy w zakrecie,




Uswiadomienie faktu, ze
predkosé (nadmierna)
jest najczestszg
 przyczyng wypadku w
 zakrecie.
Uswiadomienie
koniecznosci oceny
predkosei z
uwzglednieniem
czynnikdw limitujacych
bezpieczng predkosé do
pokonania danego
zakretu

odpowiada to prawidlowemu wejsciu w zakret
lewy.

Tak wigc wychodzac z prawego zakretu,
 musimy pozostac przy prawej krawedzi, bo

 Z tej pozycji bedziemy rozpoczynaé skret

w lewo.

Nieco innego toru jazdy wymaga zakret,
stanowiacy zwrot o 180°.

Zakret taki rozpoczynamy jak w przykladach
powyzej. Zblizenie sie do osi - przy zakregcie
lewym Iub do prawej strony jezdni - przy
zakrecie prawym, wykonujemy jakby z
opdZnieniem — po przejechaniu 2/3 tuku.

Gdy widzimy koniec zakretu - rozluZniamy
skret.

Lakret zaciesniajgcy.

Podobnym torem jazdy bedziemy pokonywali
zakret ,,zacie$niajacy”.

Pierwsza, tagodng cze$¢ zakretu traktujemy
jakby przediuzony odcinek prostej, na ktorej
Lustawiamy” samochdd do drugiej, ostrzejszej
czgsel zakretu.

Podobnie jak przy pokonywaniu ,,patelni™

- OpdZniamy zblizenie sie do osi - przy
zakregcie lewym lub do prawej strony jezdni -
przy zakrecie prawym,

- konczymy zakret ~ rozluznieniem skretu.
Zakret ,,rozluzniajacy” nastrecza mniej
klopotdéw. W zakrecie rozluzniajagcym, po

| przejechaniu ostrzejszej czgdci zakrgtu,

| opOzniamy rozluznienie.

' Dobér predkosci przed wejSciem w zakret -
hamowanie, zmiana biegu w dél.

Predkosé jadacego samochodu dobieramy
zaleznie od wielu czynnikdw, limitujacych
dopuszczalna, bezpieczng predkosé. Oto kilka
z nich:

Kierowca — jego wiedza, umiejetnosci,
doswiadczenie, zdolnoéci psychofizyczne.
Charakterystyka 1 stan techniczny pojazdu —
zawieszenie, ukiad hamulcowy, ogumienie!!!
Warunki naturalne — droga (nawierzchnia —
rodzaj i stan), rodzaj zakretu (ostry lub
tagodny), warunki atmosferyczne (sucho,
mokro, $nieg, 16d), widoczno$€, nasilenie
ruchu.

Czasem wystarczy ,,zdjac noge z gazu”, innym
razem trzeba bedzie przycisna¢ hamulec, w
jeszeze innej sytuacji dojdzie redukeja biegdw.
Kalkulacja predkosci na zakrecie powinna byé
taka, aby pojazd na wyjsciu z zakretu mogt

zwiekszal predkosc.




TEMAT VII Holowanie przyczepy. Jazda z przyczepa. Cofanie z przyczeps.
Zachowanie si¢ na drogach ekspresowych. Wlaczanie si¢ do ruchu (pas rozbiegowy).
Zachowanie si¢ w czasie wyprzedzania. Opuszczanie drogi ekspresowej (pas do zjazdu).

Czas realizacji: 1 godzina zaj¢é teoretycznych + 1 godzina éwiczen.

Cele nauczania.

Tres¢ nauczania.

Wskazéwki
metodyczne,

| Poznanie warunkow
jakie musi spelnia¢
 samochod aby mogh
ciagnac przyczepe.
Poznanie warunkéw
prawidiowego
polaczenia
przyczepy z
samochodem.
Poznanie sposobu
rozmieszczenia i
kolordw Swiatet
oraz

Swiatet
odblaskowych.

Holowanie przyczepy.

Przystosowanie samochodu do ciggnigcia
przyczepy polega na zamontowaniu
atestowanego haka holowniczego z gniazdem

| do instalacji elektrycznej. Samochdd powinien
 by¢ wyposazony w dwa lusterka zewnetrzne. a
jezeli gabaryty przyczepy tego wymagaja,
lusterka powinny by¢ zamontowane na

wysiggnikach.

zaczepu nakladanego na hak holowniczy.
Regulacje (kasowanie luzu) dokonuje si¢ za
pomoca sruby regulacyjnej, ktéra po
zamknigciu dzwigni zaczepu, dociska zaczep
do kul haka holowniczego. Kulg haka nalezy
smarowac i chronié¢ przed zabrudzeniem.
Potaczenie przyczepy z samochodem, na
wypadek rozpiecia si¢, zabezpieczone jest
dodatkowo stalowa linka, ktéra w przypadku
rozpigcia, nie dopusci do odtaczenia sig
przyczepy od samochodu.

Do gniazda instalacji elektrycznej wkiadamy
wtyczke instalacji przyczepy i zabezpieczamy
przed rozlaczeniem za pomoca klapki, shuzacej
jednoczesnie jako zabezpieczenia gniazda
przed zabrudzeniem.

Przyczepa musi by¢ wyposazona w $wiatla
pozycyjne z przodu, koloru biatego i z tyly
koloru czerwonego. Swiatla STOP i $wiatla
kierunkowskazéw. Ponadto, musi byé
wyposazona w odpowiednie $wiatla
odblaskowe.

Nie zapomnijmy o kole zapasowym dla

przyczepy.

Przyczepe z samochodem laczy si¢ za pomocg |

Proponuje si¢
realizacje tematu w
formie wykladu.

Uswiadomienie

| faktu zwigkszonej
masy zespotu
samochdd —
przyczepa co
wpiywa na
wydiuzenie drogi
hamowania 1
utrudnia
przyspieszanie.

Jazda z przyczepa.

Jazda z przyczepa wymaga od kierowcey
zwrocenia dodatkowej uwagi przy
wykonywaniu réznych manewrow.

W pierwszy rzedzie hamowanie, Nalezy brac
pod uwagg wydtuzenie drogi hamowania
spowodowane zwigkszong masa zespotu

' samochdd - przyczepa. ROwniez utrudnione

bedzie przyspieszanie.

 Zmieniajg si¢ warunki przy omijaniu i

Proponuje si¢
pogadanke z
mozliwoscia
przerodzenia si¢ w
dyskusje




Uswiadomienie
konsekwencji
wynikajacych z
dlugosci zespolu
samochod —
przyczepa,
szczegoblnie przy
wyprzedzaniu i
omijaniu.
Uswiadomienie
innego toru jazdy
kol przyczepy niz

wyprzedzaniu. Trzeba pamigtaé o zwigkszonej |

dhugosei zespotu samochdd — przyczepa w
konsekwencji czego potrzeba bedzie wigeej
miejsca do wykonania zaplanowanego
manewru. Szczegblnie wazne jest to przy
wyprzedzaniu.

Pokonujac zakrety, szezegdlnie ciasne, musimy
pamigtac, ze §lad kot przyczepy zatacza tuk o
mniejszym promieniu niz §lad tylnych kot
samochodu.

sprzgzony z hakiem
holowniczym
samochodu.
Nabranie
umieijgtnoscei
patrzenia z lotu
ptaka, na
usytuowanie

| samochodu i

| przyczepy, jako
 elementu
ulatwiajacego
podjecie wlasciwego
manewru
samochodem w celu

przyczepa, musimy stale pamigtac, ze za tor
jazdy przyczepy odpowiedzialny jest,
sprzgzony z zaczepem przyczepy, hak naszego
samochodu. Jadac do przodu nie musimy sobie
dokiadnie zdawaé sprawy z tego faktu
poniewaz przyczepa ,,wlecze” si¢ za
samochodem. Ale podczas cofania sytuacja si¢
- odwraca. Teraz samochdd pehajge przyczepe

| musi nadac jej zaplanowany kierunek. Pomoze
nam w tym Swiadomos¢, Ze przyczepa kieruje
hak naszego samochodu. Nie usitujmy
zapamieta¢ ruchoéw kierownicg. Starajmy si¢
uczy¢ patrzenia na sytuacje z lotu ptaka — to
utatwia wykonanie prawidlowego ruchu
kierownica.

tylnych kot

samochodu.

Uzmystowienie Cofanie z przyczeps. Proponuje si¢

faktu, ze tor jazdy | Elementem wyznaczajgcym tor jazdy realizacje tematu za
przyczepy wyznacza | przyczepy jest dyszel a $cislej mowiac zaczep | pomoca pogadanki.
zaczep na dyszlu, przyczepy. Wykonujac zatem manewry z Pomocg dydaktyczng

moze byé¢ model
samochodu z
kierownicg

i przyczepa.

jezdzie.
Poruszajac sie taka droga musimy sobie

zdawad sprawe, ze predkos¢ zobowiazuje nas

wykonanie Jezeli zabmiemy w sytuacje, w kidrej nie
ZaMierzonego umiemy sobie poradzié, prawie zawsze
zadania. mozemy pojechaé kawalek do przodu i
rozpoczgé manewr od nowa.
Uséwiadomienie Zachowanie si¢ na drogach ekspresowych. | Opowiadanie
koniecznosei Drogami ekspresowymi nazywamy drogi uzupelnione pokazem
pobudzenia i przeznaczone wylacznie dla pojazdow filmu Iub slajdow.
¢wiczenia samochodowych. Budowa przypominaja
wyobrazni oraz autostrady. Zasadniczg roznicg sg
zdolnodci skrzyzowania, ktore na autostradach budowane
przewidywania jako |sg jako bezkolizyjne — wielopoziomowe.
czynnikow Drogi te posiadajg dwie jednokierunkowe
wspomagajacych jezdnie, o co najmniej dwoch pasach ruchu.
bezpieczenstwo Jezdnie bywaja czgsto przedzielone pasem
jazdy —w zieleni lub energochlonnymi barierami.
szezegbinoscei - Jazda takg droga wydaje sie by¢ bardzo prosta.
plynnosé jazdy i Szeroka, jednokierunkowa jezdnia, dobra
jazde bezkolizyjna. |nawierzchnia, tagodne tuki — sprzyjaja szybkiej




 do bardzo skoncentrowanej uwagi, do
' bacznego obserwowania drogi przed i za
pojazdem. Patrze¢ trzeba znacznie dalej, niz na
zwyklej drodze 1 znacznie wczeéniej umied
sobie uzmystowié sytuacje jaka nastapi za
chwile.

Zdolnos¢ przewidywania jest jednym z
podstawowych warunkow bezpieczenstwa w
ruchu drogowym!

Monotonia jazdy powoduje zanik kontroli nad
predkodceia. Dlatego trzeba kontrolowad

| predkosc na predkosciomierzu.

Poznanie
specyficzne) zasady
wigczania sig do
ruchu z

Wigczanie si¢ do ruchu (pas rozbiegowy).
Drogi ekspresowe, podobnie jak autostrady,
posiadajg w okolicy skrzyzowan t.zw. pasy
rozbiegowe. Jest to pas jezdni, biegnacy

Opowiadanie
uzupelione pokazem
filmu lub slajdow.

wykorzystaniem wzdhuiz wlasciwej jezdni.
 pasa rozbiegowego. |Pojazdy wiaczajace si¢ do ruchu majg
| Uswiadomienie obowigzek ustapi¢ pierwszenstwa pojazdom
czynnika dynamiki |znajdujacym si¢ w ruchu. Pojecie
jazdy jako pierwszenistwa nalezy tu rozumie¢ jako
wspbldecydujacego | niezaklGcanie plynnodei jazdy. Zatrzymanie sie
o plynnosci ruchu i | na pasie rozbiegowym konczy si¢ zazwyczaj
bezpieczenstwie. dhigim oczekiwaniem na przerwe w potoku
dos¢ predko poruszajacych si¢ pojazdow.
Dopasowanie predkoéei jazdy na pasie
rozbiegowym do predkosci jazdy pojazdow
poruszajacych sie po drodze ekspresowej,
pozwoli na wykorzystanie niezbyt duzej luki
| (obserwacja drogi w lusterkach) pomigdzy
 jadacymi samochodami i pltynne wlaczenie sig.
Usgwiadomienie ' Zachowanie si¢ w czasie wyprzedzania. Opowiadanie
nadrzednej roli Wyprzedzanie jest jednym z uzupelnione pokazem
zdolnosci najniebezpieczniejszych manewrdw z jakimi | filmu lub slajdéw.
przewidywania si¢ spotykamy w ruchu drogowym.
podczas manewru | Decydujace znaczenie ma zndéw zdolnoéé
wyprzedzania, przewidywania. Nalezy przewidzied jaki
szczegblnie przy bedzie ukiad pojazddw na drodze za 2, 5, czy
duzych 12 sekund? Trzeba ocenié predkosé
szybko$ciach. poruszajacych si¢ pojazdéw. Na drodze
Uswiadomienie ekspresowej, samochody z przeciwka jadg inna
 koniecznosci jezdnig. Jedziemy natomiast z wieksza
 zdobycia szybkoscia, do ktoérej musimy dostosowaé
‘umiejetnosci oceny | nasze przewidywania. Musimy patrze¢ dalej do
 predkosei przodu i dalej do tyhu.
poruszajacych si¢ Wyprzedzanie.
pojazdow. Rozpoczynamy od oceny sytuacji —
Uséwiadomienie spogladamy w lusterka, czy kto$ szybszy od
perfekcyinego nas nie rozpoczal juz wyprzedzania.
operowania zmiang | Jezeli nie — sygnalizujemy zamiar zmiany pasa
biegéw, w ruchu
szczegOlnodel przy |1 przejezdzamy o jeden pas w lewo.
redukeji. Jednoczesnie przyspieszamy. Nierzadko
Uséwiadomienie schodzimy o jeden bieg w dot, aby mieé lepsze




koniecznosei
obserwacji i
przewidywania.
Ksztattowanie
kultury jazdy
poprzez jazde
»Wyrazng” i nie
stwarzanie sytuaciji
prowadzacej do

przyspieszenie i osiggnal jak najwickszg
roznicg predkosei w stosunku do pojazdu
wyprzedzanego.

Znajdujac si¢ na lewym pasie, jeszcze raz
upewnimy si¢ co do sytuacji, szczegolnie przed
pojazdem wyprzedzanym, bo mamy teraz
lepsza widocznosé.

Wyprzedzanie powinno trwaé jak najkroce;j.
Lewym pasem jedziemy tak dlugo az w

poinformuje o
naszym zamiarze

i przygotuje innych
uzytkownikéw drogi
do ewentualnego
zwolnienia tempa
jazdy, Hamowanie
najlepiej byloby
jednak rozpoczaé na
pasie
przeznaczonym do
zjazdu, po
Opuszczeniu pasow
 przeznaczonych do
 jazdy na wprost.

Wiaczmy prawy kierunkowskaz, uprzedzajac o |

naszym zamiarze i zjezdzamy na przeznaczony
do zjazdu pas. Starajmy si¢ opuscic¢ drogg bez
zmiany predkosci (bez hamowania). Dopiero
gdy znajdziemy si¢ na pasie przeznaczonym do
zjazdu - rozpoczynamy hamowanie, redukcje
biegdw i tp.

Dlugotrwala jazda po drodze ekspresowej czy
autostradzie, pozbawionej ostrych zakregtow, z
duza predkoscia, dziata nuzgco na kierowcee 1
prowadzi do obniZenia reakcji. Stad

' wyhamowanie na pasie przeznaczonym do
jazdy — konczy sig czesto zderzeniem, poprzez

najechanie z tyha przez kierowce, ktoéry — po
pierwsze — nie zauwazyl w pore hamujacego
pojazdu, a po drugie — zapomnial, ze droga
hamowania przy duzej predkosci wydluza sie
nieproporcjonalnie do predkosci.
Rozpoczynajac nauke zachowania si¢ na
drodze, wyobrazmy sobie, ze droga porusza sie
cala kawalkada pojazdéw, a my jedziemy
mig¢dzy nimi.

Niech nigdy nie uspi naszej czujnosci fakt, ze
w danej chwili, jeste$my sami na drodze.

zachwiania wewnetrznym lusterku zobaczymy przéd
plynnosci ruchu. wyprzedzanego pojazdu. Teraz dopiero
mozemy wlaczy¢ prawy kierunkowskaz
i lagodnie zjecha¢ na prawy pas ruchu.
Uswiadomienie Opuszezanie drogi ekspresowej (pas do Opowiadanie
zagrozenia zjazdu). vzupetnione pokazem
wywolanego zbyt | Manewr opuszczenia drogi, dzieki pasom filmu lub slajdow,
wcezesnym, nie specjalnie do tego przeznaczonym, jest
' sygnalizowanym, manewrem stosunkowo prostym. Szczegodlnie
| hamowaniem na na autostradach pojawia si¢ problem wyboru
' pasie przeznaczony | odpowiedniego zjazdu. Czesto trudno
do jazdy. zorientowac sie dokad nas dany zjazd
Przyswojenie ~Wywiezie”. 7 pomocg przychodzg znaki
zasady, ze kierunku i miejscowosci. Trzeba je uwaznie
hamowanie nalezy |obserwowaé. Pomylenie zjazdu to nadlozenie
poprzedzié¢ nieraz wielu kilometréw - pamietajmy o
wlgczeniem zakazie colania! Zblizajac si¢ do miejsca, w |
kierunkowskazu, ktdrym zamierzamy opusci¢ droge ekspresows, |
ktory zawczasu, wykorzystujemy przeznaczony do tego pas.




TEMAT VHI

Jazda w trudnych warunkach atmosferycznych.

Poslizg — przyczyny — spos6b zapobiegania.

Czas realizacji: 1 godzina zaje€ teoretycznych.

jazdy, wynikajacych
z niesprzyjajgcych
warunkow
atmosferycznych.
Uswiadomienie
faktu, ze
skutecznym
sposobem
przeciwdzialania
jest ograniczenie
predkodci jazdy.

Deszcz. W poczgtkowej fazie, zmieszany z
thustym brudem, tworzy na jezdni cienkg
niewidoczng warstwe $liskiej mazi. W
potaczeniu z czesto wystepujacymi koleinami,
 stwarza to niebezpieczenstwo wytrgcenia
samochodu z prostolinijnego toru jazdy.
Podczas obfitych opadéw, powstaje zjawisko
filmu wodnego, powodujacego utrate
sterownosci. Po przejechaniu przez gleboka
kaluze, nalezy pamietaé o wysuszeniu
elementéw hamujacych, przez delikatne
przytrzymanie przez pewien czas hamulca
zasadniczego.

Mgla. Jest jedna z najniebezpieczniejszych
sytuacji jaka moze nas spotkaé na drodze.
Ratunkiem jest po prostu bardzo wolna jazda a
pomoca sg biale linie wyznaczajgce pasy
ruchu.

Snieg, Jazda po $niegu, na dobrych, zimowych
oponach nie nastrecza specjalnych trudnoéci a
co najwazniejsze, nie stanowi elementu
zaskoczenia. Wiadomo, Ze jest §lisko i trzeba
uwazac. Gorzej jest gdy $nieg posypany solg
zaczyna si¢ topi¢. Wowezas nawierzchnia staje
sie niejednolita. Sg miejsca gdzie jedziemy po
- mokrym podiozu a juz za chwilg jedziemy po
 lodzie. Najtragiczniejsza jest sytuacja
marzngcego deszezu lub mzawki.

Cele nauczania. Tre$¢ nauczania. Wskazowki
metodyczne,

| Uswiadomienie Jazda w trudnych warunkach Proponuje si¢ metode

zagrozen w czasie | atmosferycznych. opowiadania.

Udwiadomienie
czym jest poslizg i
jakie czynniki go
wywoluja.

Poslizg — przyczyny — sposéb zapobiegania.
Poélizgiem okresla sie sytuacje, w ktorej kola
przemieszezajacego sie samochodu §lizgaja sie
po podlozu. Poslizg jest skutkiem pewnych
przyczyn, ktore poslizg wywolaty. Mnogosé
przyczyn mogacych wywolaé poélizg jest nie
przeliczalna. Jedna z typowych przyczyn jest
nadmierna predkosé w zakrecie. Jezeli sita
reakciji odsrodkowej przekroczy sile
przyczepnosci kol, nastepuje poslizg. Jezeli
poslizgnely sig tylne kota samochodu, nalezy
ratunku szukaé w kierownicy, ustawiajac
przednie kola w kierunku przemieszczanie sig
samochodu. Tak ustawione kota spowoduja
zniwelowanie sity, ktora spowodowata poslizg.
Znacznie trudniejsza jest sytuacja, w ktorej
poslizgowi w zakrecie ulegng przednia kola,

Proponuje si¢ metode
opowiadania.




Wowczas mozemy prébowaé odzyskaé
przyczepnos¢ przednich koél, kierujac je w
strone przeciwng do krzywizny zakretu. Jest to
manewr trudny 1 niebezpieczny z uwagi na
brak wolnej przestrzeni. W zakrecie lewym,
mozemy ratowac si¢ poboczem a w zakrecie

 prawym — lewq strong jezdni. Grozi to
czolowym zderzeniem z pojazdem

nadjezdzajgcym z przeciwka.

Czgsty przyczyna poslizgu jest zbyt gwattowne
hamowanie, powodujace zablokowanie kot.
Ratunek — puscié hamulec i ponowic
hamowanie delikatnieg;.

Nauke trudnej sztuki opanowania poslizgu
poleca sie na ,,autodromach” doskonalenia
techniki jazdy.

3.3. Zarys budowy samochodu i zasady obstugi technicznej.
3.3.1L Podzial materialu nanczania.
L. _ Teoria |Cwiczen | Prakty |Razem
p. Tematy nauczanta. ia_ ka
1. | Budowa samochodu — wiadomosci ogélne. 1. 1.
2. |Silnik i ukiad napgdowy. 2. 1. 3.
3. | Uklad kierowniczy i hamulcowy. I. 1.
4. :Ogumienie i amortyzatory (brd). I. 1.
5. | Wyposazenie elekiryczne. 1. _ 1.
6. | Czynnosci obslugowe. 1. 1.
6 1 1. 8.
Razem
3.3.2. Material nauczania.
TEMAT 1 Budowa samochodu - wiadome$ci ogélne,
Czas realizacji: 1 godzina zaje¢ teoretycznych.
Cele nauczania. Tres¢ nauczania. Wskazowki
metodyczne.
Poznanie ogdlnych zasad | Samochdd osobowy — podwozie i uktad Proponuje si¢ metode
budowy samochodu jezdny. wykladu z pokazem

Zawieszenie — sztywne, niezalezne. Resory,
amortyzatory, stabilizatory. Obrecze kot
Ogumienie.

Nadwozie, nadwozie samonosne.
Podstawowe rodzaje nadwozia: limuzyna,
kabriolet, kombi.

plansz, slajdéw, filmu.




TEMAT 11

Silnik i uklad napedowy.

Czas realizacji: 2 godziny zaje¢é teoretycznych + 1 godzina éwiczen.

Cele nauczania. Tresé nauczania. Wskazowki

metodyczne,
Zdobycie wiedzy o silniku | Umieszczenie silnika i ukad napedowy. Proponuje si¢ metode
i ukladzie napedowym. Rodzaje silntkéw. Uklad korbowo-tlokowy, | wykladu z pokazem

Poznanie charakterystyki
mocy 1 momentu
obrotowego silnika.
Zdobycie podstawowych
wiadomosci o skrzyni
przekiadniowej i
przeniesieniu mocy silnika
na kola jezdne.

Poznanie zasady dzialania

wal korbowy. Smarowanie i uklad chlodzenia.
Charakterystyka mocy i momentu
obrotowego.

Skrzynia przekladniowa. Zasada dziafania.
Przeniesienie mocy silnika na kola jezdne.
Uzyskanie mocy lub predkosci.
Charakterystyka predkosei jazdy w funkceji
obrotéw silnika dla poszezegblnych biegdw.
Sprzegto — zasada dziatania.

plansz, slajdow, filmu.

sprzegla, przekiadni Przekladnia gtdwna i mechanizm réznicowy —
gléwnej zasada dziatania.
i mechanizmu
roznicowego.
TEMAT II Uklad kierowniczy. Uklad hamulcowy.

Czas realizacji: 1 godzina zajeé teoretycznych.

Cele nauczania. Tres¢ nauczania. Wskazowki

metodyczne.
Poznanie zasady dziatania | Uklad kierowniczy. Proponuje sie metode
i mechanizmow ukladu QOgoélna zasada dziatania ukladu wykladu z pokazem

kierowniczego. kierowniczego. Zwrotnice plansz, slajdéw, filmu.
i ustawienie kot (zbieznosc).
Zdobycie wiedzy o Uklad hamulcowy.
dziataniu ukladu Ogolna zasada dzialania ukladu
hamulcowego i hamulcowego.
urzadzeniach Hamulec awaryjny.
wspomagajacych. Dziatanie systemu ABS, ESP, ASR.
Poznanie dzialania
systemu ABS.
TEMAT 1V Ogumienie. Amortyzatory i stabilizatory.

Czas realizacji: 1 godzina zaje¢é teoretycznych.

Cele nauczania. Tresé nauczania. Wskazowki
metodyczne.
Zdobycie informacji o Ogumienie. Opowiadanie

ogumieniu i wladciwej
eksploatacjt oraz o
wplywie ogumienia na

Ogumienie. Rodzaje bieznika. Ogumienie
letnie 1 zimowe. Wplyw ci$nienia powietrza
na zuzycie bieznika i whadciwodcli trakcyjne

uzupelnione pokazem
opony.
Slajdy z réznymi




bezpieczenstwo jazdy.
Uswiadomienie wpltywu
dzialania amortyzatoréw i
stabilizatoréw na

ogumienia.

Amortyzatory i stabilizatory.

Rola amortyzatoréw w ukladzie jezdnym.
Rodzaje amortyzatorow.

| rodzajami opon.

bezpieczenstwo jazdy. Rola drazkéw stabilizacyjnych i reakeyjnych i
wptyw ich dzialania na bezpieczenstwo jazdy.
TEMAT V Wyposazenie elektryczne,

Czas realizacji: 1 godzina zajeé teoretycznych.

Cele nauczania. Tre$é nauczania. Wskazowki
metodyczne.

Zdobycie informaciji o Akumulator, Alternator. Proponuje si¢ metode

urzadzeniach Swiatla zewnetrzne i wewnetrzne samochodu. wyktadu, lub

pradotworczych Cechy charakterystyczne zarGwek opowiadania.

w samochodzie. poszezegdlnych §wiatet (zardwki Giéwny nacisk nalezy

Przyswojenie wiadomodcei | dwuwibknowe, zaréwki halogenowe oraz polozy¢ na cechy

o Swiatlach w
samochodzie

1 sposobach wymiany
zarowek.

inne Zrédta $wiatta). Sygnat dzwigkowy.
Wycieraczki szyb. Ogrzewanie tylnej szyby.
Bezpieczniki instalacji elektryczne;j.

uzytkowe urzadzen
{(ustawienie $wiatet,
spos6éb montowania
zarowki i tp).

TEMAT V1

Czynnosci obshigowe.

Czas realizacji: 1 godzina zajeé¢ praktycznych.

Cele nauczania.

Tresé nauczania.

Wskazowki
metodyczne.

Poznanie sposobow
oszacowania stanu
technicznego niektérych
uvkiadow i urzadzen.
Stosowanie zasad BHP
przy pracach obstugowych
przy samochodzie ( np.
przy wymianie kola lub
sprawdzaniu ukladu
chlodzenia).

Zdobycie wiedzy i
umiejetnosei wykonania
czynnoéci zwiazanych z
codzienna obstuga
samochodu oraz wymiang
zardwek swiatel
drogowych 1 Swiatel
»Stop™.

Ukiad kierowniczy — nadmierny, sumaryczny
luz kola kierownicy, objawem niesprawnodci,
Uklad hamulcowy — objawy zapowietrzenia
(miekki pedat hamulca - ,,rosnacy” przy
kolejnych weiskania pedatu hamulca),
Sprawdzenie dziatania ukladu wspomagania
(nacisng¢ pedat hamulca i uruchomié silnik.
Pedal powinien si¢ lekko obnizy¢).
Ogumienie — stan, ci$nienie powietrza.
Zmiana kota — zapas (BHP). Dokrecanie $rub
w kotach (brd).

Oswietlenie pojazdu — sprawdzenie
poprawnosci dziatania (szczeg6lnie §wiatet
STOP i KIERUNKOWSKAZOW).
Sprawdzenie poziomu oleju, plynu
chtodzacego (BHP) plynu hamulcowego,
ptynu do spryskiwacza szyb (brd),

Wymiana zarowek (szczegdlnie §wiatel
drogowych

i mijania oraz $wiate! stop i pozycyinych).

Sugeryje sig
prowadzenie zaj¢é
przy samochodzie (np.
szkoleniowym).

Jako metode
proponuje si¢
instruktaz biezacy.

34.

Nauka jazdy.




3.4.3. Podzial materialu.
L.p. [Temat nauczania Liczba
godz.
I.1. |Przygotowanie do jazdy.
1.2. | Ruszanie i zatrzymanie.
1.3. | Krgcenie kierownica — skrety manewrowe. i
2.1 iZmianabiegu z I na Il
2.2. | Zmiana biegu w gore. .
2.3. |Zmiana biegu w déL 1
3.1. | Ogolne zasady jazdy do tyhu.
3.2. |Jazda do tylu na wprost.
3.3. | Skrety podczas jazdy do tyhu. 1
4.1. |Osemka przodem i tylem.
4.2. |Jazda w ruchu miejskim.
4.3. |Jazda slalomem. 7
5.1, |Hamowanie.
5.2. | Ruszanie na wzniesieniu z pomocg hamulca pomocniczego.
5.3. | Ruszanie na wzniesieniu z pomoca hamulca zasadniczego.
5.4. |Technika zmiany biegow w gore i w dol, podczas jazdy w ruchu
drogowym z réznymi predkodciami. 6
6.1. |Cofanie.
6.2. |Zawracanie.
6.3. |Parkowanie. 2
7.1. | Jazda w ruchu drogowym w miedcie i poza miastem.
7.2. | Jazda w ruchu drogowym w miescie i poza miastem po zmierzchu 2
8.1. | Charakterystyki samochodow.
8.2. |Zwigkszenie przyczepnosci przednich kot w momencie
rozpoczynania skretu. Dociazenie przodu.
8,3, iPokonywanie tukow i zakrgtow., 4
9.1. |Jazda z przyczepa (lekka) — manewry, slalom, ésemka.
9.2. |Jazda z przyczepa w ruchu drogowym. 2
10.1. | Zachowanie si¢ na drogach ekspresowych.
10.2 | Wiaczanie si¢ do ruchu (pas rozbiegowy).
10.3. | Zachowanie si¢ w czasie wyprzedzania.
10.4. | Opuszczenie drogi ekspresowej. 2
11. | Powtbrzenia wybranych tematow, 2
30
Razem godzin
Material dodatkowy dla os6b Kierujacych tramwajem
3.4.4, Materiat nauczania.
TEMAT I  Przygotowanie do jazdy. Ruszanie i zatrzymanie pojazdu. Krecenie

kierownicg — skrety manewrowe.

Czas realizacji: 1 godzina praktycznej nauki jazdy.




Cel nauczania

Tre§é nauczania.

Wskazowki
metodyczne,

 Przypomnienie regul
prawidlowej pozycji
kierowcy,
zapewniajacej
mozliwo$é obstugi
niezbednych urzadzen
w samochodzie.

Przypomnienie
sposobow
ergonomicznej i pewne;j
obstugi urzadzen, co
prowadzi do dzialan
szybkich, skutecznych 1
nie rozpraszajacych
uwagi.

Przygotowanie do jazdy.

Zajecie miejsca za kierownica,.

Regulacje:

Fotel -- siedzenie — jak najdalej do tytu, tak
jednak, aby lewa noga mozna bylo
swobodnie weisnaé pedal sprzegla. Oparcie
— tak, aby reka mozna bylo siegna¢ do
umownej godz.12 na kole kierownicy.
Kierownica, lusterka, zagtowki.

Zapiecie pasow.

Pozycja zasadnicza.

Lewa noga na podlodze, prawa noga na
pedale gazu, rgce na kierownicy w pozycji
9--3.

| Obshiga urzadzen w zasiggu dioni
 wspartych na kierownicy.

Skrety manewrowe 1 $zosowe.

Obstuga pedatéw: gazu, hamulca, sprzggta.
Obstuga lewarka zmiany biegow.

Obsluga hamulca recznego.

W zajeciach moze braé
udzial dwéch
kursantow.

Zajecia moga byc
prowadzone na placu
manewrowym, w
samochodzie
szkoleniowym,
Instruktor demonstruje
zajecie pozycji,
regulacje, obshige
urzadzen - po czym
wszystkie czynnosci
powtarzaja kursanci.

Poznanie sposobu
uruchamiania silnika
(silnik benzynowy hub
 diesel).

| Poznanie mozliwoéci

| oceny funkcjonowania
lub stanéw niektérych
urzadzen pojazdu,
poprzez obserwacj¢
urzadzen kontrolnych
lub pomiarowych.
Poznanie sposobu
plynnego ruszania 1
zatrzymania pojazdu.

Ruszanie i zatrzymanie pojazdu.
Uruchomienie silnika (wcinigte sprzeglo).
Sprawdzenie przyrzadow kontrolno -
pomiarowych na desce rozdzielczej.
Ruszanie: sprzeglo, I bieg, zwolnienie
hamulca pomocniczego, spojrzenie w
lusterko, kierunkowskaz, zwiekszenie
obrotéw silnika, fagodne puszczenie
sprzegla.

Pig¢ta lewej nogi oparta na podlodze!

Po puszczeniu sprzegla, lewa noga na
podlodze lub wsporniku obok pedalu
sprzegla,

Utrzymanie kierunku jazdy na wprost
Zatrzymanie pojazdu: lusterko,
kierunkowskaz, zjechac jak najblizej
prawej krawedzi jezdni, sprzeglo, hamulec,

Zajecia prowadzone w
pierwsze] fazie na
placu manewrowym.
Jako sprawdzian
opanowania
umiejetnosé ruszenia i
Zatrzymania
samochodu, proponuje
ste ponizsze ¢wiczenie.
Wigczenie I biegu,
ruszenie, osiagniecie
predkosci jazdy 40
km/godz. i zatrzymanie
w okreslonym miejscu.
Cale ¢wiczenie ma by¢
wykonane na odcinku
drogi o dhugosci ~

postugiwania sie

lewa lub prawa reka na godz. 12).

wylaczy¢ bieg, puscié sprzeglo. Sprawdzi¢ | 50m.

czy samochod sig zatrzymal (czy sie nie '

 toczy).

' W przypadku dluzszego postoju -

 zaciggnad hamulec pomocniczy ( nie

stosowad w czasie mrozu ).
Utrwalenie wiadomosci | Krecenie kierownica — skrety Zajecia na placu
0 pozycji za kierownica | manewrowe. mManewrowyni.
jako czynnika Przypomnienie o ukfadzie rak na Sprawdzeniem
gwarantujace- go kierownicy, przygotowanie do skretu, praca | opanowania
mozliwoé¢ swobodnej | rak. sprawnosci krecenia
pracy rak na Ruszenie — ustalenie stalej predkoscinal  |kierownicy jest
 kierownicy. biegu. Lewa noga obok sprzegla! ¢wiczenie nazywane
| Utrwalenie zasad Przygotowanie do rozpoczecia skretu ( ~jazda wzdtuz linii

miedzy kolami”.




kierownica w

| odniesieniu do skretow
' manewrowych oraz
zasygnalizowanie pracy
rak na kierownicy
podczas skretéw
drogowych.
Uswiadomienie
przewagi ,,ciggnacego”
ruchu reki nad ruchem
pchajgeym.

Wykonywanie na placu manewrowym,
skretow w lewo i wprawo z przekladaniem

rak ( 12+4 w prawo, 12+8 wlewo ) z
- wykorzystaniem petnej mozliwosci skretu

pojazdu.

Kole kierownicy obraca si¢ bez przerwy
a rece ciggna kierownice !

Zmiana kierunku jazdy ( plac manewrowy )
wg polecen instruktora.

Samochédd jedzie na I
biegu, bez gazu,
okrakiem po linii.
Kursant wykonuje
skrety w lewo i w
prawo (do oporu

| kierownicy),w takim
 tempie, zeby zadnym
 kolem nie najechad na
linie.

TEMAT 11 Zmiana

Czas

biegu z I na II. Zmiana biegéw w gére. Zmiana biegéw w dol.

realizacji: 1 godzina praktycznej nauki jazdy.

Cel nauczania.

Tresé navczania.

Wskazowki
metodyczne,

Poznanie sposobu

Zmiana biegu z I na I1.

Zajecia prowadzone na

zmiany biegow. Ruszenie. Zwigkszenie obrotow silnika ( placu manewrowym
Opanowanie predkosei jazdy pojazdu ) na I biegu. oraz malo ruchliwych
wspoldziatania pracy Puszczenie ,,gazu” ulicach.
rak i noég podczas z jednoczesnym weidnieciem pedatu Przestrzegania
zmiany biegow. sprzegla. przepiséw 1 zasad
Przelozenie dZzwigi zmiany biegdw z I na II | ruchu pilnuje
( otwarta dlon prawej re¢ki prowadzi instruktor.
dzwigni¢ przy lewej krawedzi w linii
prostej — z zaakcentowaniem przejscia
przez ,luz”).
 Puszczenie sprzegla z jednoczesnym
zwiekszeniem obrotdéw,
Zatrzymanie.
Nabieranie umiejetnosci | Zmiana biegu w gore. Zajecia prowadzone
jazdy na wprost oraz Przygotowanie do zmiany biegu: lewa noga |na
nauka oceny skretu kol | nad sprzeglem, prawa reka na dZzwignt malo ruchliwych
dla pokonania réznych | zmiany biegbw. ulicach
zakretow, Puszczenie pedatu ,,gazu” i jednoczesne | Przestrzegania
Utrwalenie wiadomosci | weisnigeie pedatu sprzegla. Przetozenie  przepisow i zasad
i umiejetnoset dzwigni biegéw z zachowaniem ruchu pilnuje
zdobytych przy nauce | prawidtowego ulozenia dloni na galce instruktor.

zmiany biegu z I na II
oraz ¢wiczenie zmiany
na wyzsze biegi.

dzwigni, prostolinijnego prowadzenia
dzwigni lub zachowania katow prostych i
odpowiedniego rytmu. Puszczenie
~Sprzegla” z jednoczesnym

dodaniem ,,gazu”.

Uswiadomienie Zmiana biegu w dol. Zajecia prowadzone na
warunkdow, ktére Doprowadzenie do zmniejszenia predkosci | placu manewrowym
Wymuszajg zmiang ( zdjecie nogi z ,,gazu” lub hamowanie ). oraz malo ruchliwych
biegu z wyZszego na Przygotowanie do zmiany biegu jw. ulicach.

nizszy Zmiana biegu w dét. Przestrzegania

(np. koniecznosé Weisnigcie pedatu sprzegla. przepisdéw i zasad
znacznego zmniejszenia | Przelozenie dZwigni na odpowiedni bieg ruchu pilnuje




 predkodei jazdy).

| Nabieranie umiejetnosci
wybrania
odpowiedniego
momentu redukeii.
Cwiczenie manualnych
czynnosci zwigzanych z
redukcja biegow, w
szczegobnosci plynnego
puszczenie sprzggla po
wlaczeniu nizszego
biegu.

(nizszy).

Plynne puszczenie ,Sprzegla” —
dohamowanie silnikiem.

Opisany sposob zmiany biegéw w dol,
dotyczy sytuacji, w ktérej chodzi o
wytracenie predkosci np. przed
skrzyzowaniem lub skretem..

instruktor.

TEMAT III
jazdy do tyha.

Ogélne zasady jazdy do tylu. Jazda do tylu na wprost. Skrety podczas

Czas realizacji: 1 godzina praktycznej nauki jazdy.

Cel nauczania. Tres$¢ nauczania. Wskazéwki
metodyczne.

Uswiadomienie Ogoélne zasady jazdy do tylu. Zajecia na placu
oczywistej prawdy, ze | Obojetnie czy jedziemy do przodu czy do | manewrowym.
samochdd ma tylko tyhu — krecace kierownica w prawo Przypomnienie zasad
jedng strong prawa pojedziemy jazdy do tytu.
i tylko jedng lewa. w prawo a krecac w lewo pojedziemy w — jazdana
' Poznanie sposobu lewo. wprost,
regulacii predkosei Nalezy pamietaé o zasadzie: — skrety podezas
jazdy za pomocg Patrzeé w kierunku jazdy. jazdy do tyhu.
sprzegla — jazda na pot | Podezas jazdy do tylu stosujemy zasade
sprzegle. jazdy na ,,pot sprzegle”. Polega ona na tym,

ze ustalamy obroty silnika a wykorzystujac

poélizg sprzegla regulujemy predkosdé

jazdy.
Zdobycie umiejetnosci | Jazda do tylu na wprost. Zajecia na placu
jazdy do tylu wg Pozycja zasadnicza: lewa reka trzyma manewrowym,
poznanych zasad. kierownice na ,,godz. 127, odwracamy si¢

| przez prawe ramig, prawg reke trzymamy

 na oparciu fotela pasazera. Droge za

'samochodem obserwujemy przez tylng

szybe.

Lews reka mozemy prowadzi¢ samochod

po linii prostej lub wykonywaé niewielkie

skrety korygujac tor jazdy od ,,8” w lewo

do ,,4”w prawo.

Gdy reka powréci na ,,12” — mamy

pewnosé, ze kola ustawione sy do jazdy

na wprost.
Zdobycie umiejetnosci | Skrety podezas jazdy do tylu. Zajecia na placu
jazdy do tylu wg Skret w lewo wykonujemy odwracajac manewrowym.

poznanych zasad.

glowe
i patrzymy przez lewe rami¢. Przestrzen za
samochodem obserwujemy przez lewe




tylne okna samochodu. Przy skrecie w
prawo, odwracamy glowe przez prawe
ramig, obserwujac droge przez okna prawe.
Przy zmianie kierunku jazdy z lewego na
prawy czy odwrotnie — zwrotowi glowy
powinien towarzyszy¢ jednoczesny zwrot
kota kierownicy. W czasie skretéw
kierownice krgcimy obiema rekami,
przektadajac regce jak przy skrgtach
manewrowych.

Rozpoczynajac jazdg do tylu, najpierw
odwracamy sie w odpowiednim kierunku a
potem ruszamy z miejsca.

 Przy zatrzymaniu — odwracamy glowe
 do przodu dopiero po zatrzymaniu

samochodu.

TEMAT IV Osemka przodem i tylem. Jazda w ruchu miejskim. Jazda slalomem.

Czas realizacji: 7 godzin praktycznej nauki jazdy.

Poznanie mozliwosci
skretu samochodu w
prawo 1 w lewo.
Zdobycie umiejgtnosci
oceny przestrzeni
niezbednej do
wykonania manewru
zawracania przy
maksymalnym skrecie
kot

Wyrabianie nawyku
wykonywania
czynnosci ,,zawczasu”.
Cwiczenie

- wykonywania skretow

,,()semka” przodem i tylem.

Jazda torem w ksztalcie 6semki.

A przejazd symetryczny ~ jazda przodem i
tylem. Tor jazdy powinien by¢ taki, zeby
samochod przejezdzajac koto stupka
ustawiony byl prostopadle do prostej
faczace} dwa shupki.

B: przejazd niesymetryczny - jazda
przodem i tylem. Tor jazdy powinien byé
taki, aby samochdd po nawrocie znalazl sig
obok stupka i byl ustawiony rownolegle do
prostej taczacej oba stupki.

Zajecia na placu
manewrowym.

warunkach rucha

drogowego.

Wpojenie plynnosci
jazdy jako jednej z
podstawowych  zasad
bezpieczenstwa!
Nabieranie

automatyzacji obstugi
urzadzen w
samochodzie,

- stosowania zasad i przepiséw ruchu,

- Znacznego napigcia uwagi

- szybkich zmian decyzji,

- szerokiego kata obserwacji drogi,

- zdolnosci przewidywania poczynan

innych
uzytkownikow drogi,

- w przypadku koniecznos$ci zatrzymania
pojazdu nalezy tyle samo uwagi po§wiecié

na

 manewrowych.

Obycie sie zruchem | Jazda w ruchu miejskim. W tym éwiczeniu
miejskim i  Jazda trasa o mozliwie malym nasileniu [ instruktor kladzie
przetransponowanie ruchu. nacisk na technike
posiadane]j wiedzy Jazda w ruchu miejskim wymaga od jazdy kursanta { jazda
teoretyczne] w kierowcy: na wprost,

wykonywanie skretow,
ruszanie, zatrzymanie).
Jazda ulicami o matym
natezeniu ruchu.
Przestrzegania
przepisdéw kontroluje
instruktor.




koniecznej w sytuaciji
skupienia uwagi na
innych wazniejszych w
danej chwili
zagadnieniach.
Zdobywanie
umiejetnosdcei patrzenia
daleko, co ulatwia
prowadzenie
samochodu po linii
prostej i poszerza kat
widzenia.

obserwacje sytuacji przed pojazdem co i
za

pojazdem,
- po zatrzymaniu pojazdu wynikajacym

z warunkow ruchu — whaczy¢ w pore |
bieg aby by¢ gotowym do kontynuowania
jazdy.
Przejazd przez skrzyzowanie.
Podczas oczekiwania na wjazd na
' skrzyzowanie nalezy bacznie obserwowaé
' ruch na skrzyzowaniu, uwzgledniaé
' szybkos¢ poruszajacych sig pojazdow i w

Wyrabianie nawyku porg ustali¢ moment dogodny do wjechania
elastycznosci w na skrzyzowanie, aby wiazd byl bezpieczny
podejmowaniu i nie powodowal zachwiania ptynnosci
niektorych decyzji np.  {ruchu innych pojazdéw.
podczas ruszania na Opuszcezenie skrzyzowania powinno byé
skrzyzowaniu. mozliwie szybkie.
(Gdy ruch na skrzyzowaniu jest kierowany —
na wjazd oczekuje wiele pojazdow. Nalezy
by¢ przygotowanym , Ze w momencie
ruszenia, kiedy nastawieni jestesmy na jak
najszybsze przejechani przez skrzyzowanie
- nagle bedziemy musieli zmieni¢ decyzje i
zatrzymad pojazd, bo bedg tego wymagaty |
warunki ruchu (np. wiargniecie pieszego).
Nabywanie Jazda slalomem. | Zajgcia na placu
umiejetnosci Przejazd slalomu z nawrotem, z  Manewrowym

prawidlowego i
szybkiego kregcenia
kierownica.

Zdobycie umiejetnosei
wyczuwania gabarytow
samochodu..
Pobudzenie wyobrazZni i
rozwijanie zdolnosci
przewidywania.
Stosowanie zasady
LZawczasu”,

Nabieranie umiejetnosci
oceny mozliwosci
skretu samochodu, co
rowniez przeklada sig
na brd.

wykorzystaniem uprzednio zdobytych
wiadomoéci 1 umiejetnosci a w
szczegblnosei szybkiego i prawidlowego
krecenia kierownica.

Elementy przejazdu slalomu:

A/ Wlasciwe ustawienie samochodu.

B/ Wiasciwy wybor strefy skretu
(rozpoczecie skretu powinno nastgpié
wzawczasu” przed mijanym stupkiem).
Zachowanie wiasciwej odleglodei od stupka
zwiazanej z gabarytami samochodu, co
przekiada sig¢ bezposrednio na

| bezpieczenstwo w ruchu drogowym.

| C/ Wykonanie nawrotu w taki sposdb, aby
| po wykonaniu nawrotu samochdd znalazi
si¢ obok stupka, w takiej pozycji jak gdyby

byt to kolejny shupek slalomu.

TEMAT V Hamowanie. Ruszanie na wzniesieniu z pomoca hamulca pomocniczego.
Ruszanie na wzniesieniu z pomocg hamulca zasadniczego. Technika zmiany biegéw w

gére i w dol podczas jazdy z réznymi predkosciami.

Czas realizacji: 6 godzin praktycznej nauki jazdy.




Uswiadomienie faktu,
ze najlepszym
zagwarantowaniem
 bezpleczenstwa jest

| przestrzen (bez
ograniczen).
Uswiadomienie
hamowania jako
dziatania zmierzajacego
do zmniejszenia
predkoscei jazdy badz
zatrzymania pojazdu.
Poznanie zasad
zatrzymywania
samochodu jadacego
szybko i jadgcego
wolno.

- Hamowanie.

W ruchu drogowym, zagroZenie
najczesciej zwigzane jest z brakiem wolnej
przestrzeni — bo na drodze stoi inny
samochdd, bo na przejsciu dla pieszych
znajduja sig piesi, bo z zatoki wyjezdza
autobus itp. Te sytuacje zmuszaja nas do
hamowania. Uklad hamulcowy i jego
obstuga stanowia drugi w hierarchii
waznosci element bezpieczenistwa jazdy
(pierwszoplanowym jest uklad
kierowniczy).

Dwa cele hamowania:

A/ Zmniejszenie predkosci jazdy.

W czasie hamowanie nie nalezy naciskad
pedatu sprzegla. Samochdd poruszajacy sie
na ,,luzie” lub weidnietym sprzegle posiada
gorszg sterownosc. Wymyka si¢ jeden z
elementow sterujacych szybkoscia jazdy
(hamownie silnikiem i docigZenie kot
przedniej osi).

B/ Zatrzymanie pojazdu.

Méwige o zatrzymaniu samochodu,
musimy rozrézni¢ dwa przypadki:

- samochdd jadacy szybko — zatrzymujemy
naciskajac najpierw hamulec, zmniejszajac
szybkos¢ jadgcego samochodu a w
koricowe] fazie hamowania naciskamy
»sprzegto”, w celu odtaczenia silnika od
k6t napedowych.

- samochod jadacy wolno zatrzymujemy
naciskajac najpierw ,,sprzeglo” a potem

hamulec.

Zajecia realizowad z
wykorzystaniem mato
ruchliwych ulic.

| Uzmyslowienie

| dziatania skladowej sily
ciezkosci powodujace]
staczanie sie
samochodu, po
zwolnieniu hamulca.
Opanowanie stresu,
wywolanego
konieczno$cig
precyzyjnego
Zrownowazenia
skiadowej sity
cigzkoscel z silg
napgdowsa samochodu a
nastepnie ruszenie pod
gorke.

Ruszanie na wzniesieniu z pomocy

hamulca pomocniczego.

Ruszanie na wzniesieniu kryje w sobie
trudny moment cofania sie samochodu po
zwolnieniu hamulca.

Ruszanie z uzyciem hamuica
pOmMoCniczego:

Samochaéd unieruchomiony za pomocg
hamulca zasadniczego.

Wiaczamy I bieg, zaciagamy hamulec
pomocniczy, trzymajac przycisk, aby nie
zadziatala blokada. Zwalniamy hamulec
zasadniczy. Lekko zwiekszamy obroty

silnika i rozpoczynamy zwalnianie pedatu |
sprzegta do momentu kiedy silnik zaczyna |

»ciggnad”. W tym momencie zwigkszamy
nieco obroty silnika - zwalniamy hamuiec
pomocniczy i ptynnie puszczamy sprzeglo.
Im bardziej strome jest wzniesienie tym
wyzsze obroty silnika potrzebne sa do
ruszenia.

Nauke ruszania na
wzniesieni realizowaé
mozna na specjalnie
zbudowanym
podjezdzie lubw
normalnych
warunkach terenowych
nie koniecznie na
drodze publiczne;.




Wyrabianie
umiejetnosci szybkiego
przelozenia prawej nogi
z pedatu hamulca na
pedal gazu i
precyzyjnego nim
operowania,

Ruszanie na wzniesieniu z pomocg
hamulca zasadniczego.
Na niewielkiej pochyloéci mozemy ruszyé
bez uzycia hamulca pomocniczego:
- nalezy lekko wyluzowa¢ sprzeglo
(skasowaé
jatowy ruch sprzggla do momenty kiedy
zaczyna ciggnac)
- szybko przelozy¢ noge z hamulca na gaz
ipo
zwigkszeniu obrotéw - dalej puszczad

- sprzeglo,

Nauke ruszania na
wzniesieni realizowad
mozna na specjalnie
zbudowanym
podjezdzie lub w
normalnych

- warunkach terenowych
 nie koniecznie na
' drodze publicznej.

Usdwiadomienie roli
skrzyni biegow jako
elementu stuzacego do
wykorzystania mocy
silnika i osiagania
odpowiedniej
predkosei.

Zdobycie umiejgtnosci
skoordynowanej pracy
rak i ndg podczas
zmiany biegow.
Nabieranie wyczucia 1
tempa zmiany biegdw
| w zalezno$ei od

| warunkéw w jakich

- zmieniamy bieg.

Nabywanie
umiej¢tnosed trafnego
okreslenia warunkow w

Technika zmiany biegdw podczas jazdy
z réznymi predkosciami.

- Skrzynia biegéw stuzy do pelnego
wykorzystania mocy silnika przy
ograniczonych jego obrotach. Moc silnika
ro$nie wraz z obrotami ale tylko do
pewnego momentu.

- ,wolne obroty” lub “obroty biegu

jalowego”,

- wobroty maksymalnego momentu,

- ,,obroty maksymalnej mocy” to obroty,

- ,dopuszczalne obroty siinika”
Przetozenia skrzyni przekladniowej (biegi)
dopasowuja mozliwosci silnika do
obcigzenia.

' Samochdd posiada najwigksza moc i
przyspieszenia na biegu pierwszym — za to |

predkosé jego jest niewielka. Im wyzszy
bieg tym moc i przyspieszenia mniejsze za
to predkosé¢ wigksza. Stad, czesto przy
wyprzedzaniu, schodzimy na nizszy bieg
aby mie¢ lepsze przyspieszenie.

Zmiana biegow w gore z prawidlowym
dopasowaniem obrotéw,

Przygotowanie — polega na przetozeniu
lewej nogi nad pedat sprzegla z
jednoczesnym przetozeniem prawej reki z
kierownicy na lewarek zmiany biegow.
Zmiana biegu:

- Lewa noga wciska pedat sprzegla a
jednoczesnie prawa noga zwalnia pedat
»Zazu” (ruchy obu nég sa zdecydowane).
- Prawa reka (odpowiednio utoZzona na
lewarku) przesuwa lewarek na ,,luz” a
nastepnie na Zamierzony bieg.

- Puszczamy sprzggto ruchem plynnym z

Krotkie przypomnienie
roli skrzyni biegéw w
samochodzie,

Proponuje sig
prowadzenie nauki na
drodze o matym
nasileniu ruchu.




jakich mozemy przejs$c
z biegu wyzszego na
nizszy.
Uzmystowienie
koniecznosci
dopasowania
(zwickszenia) obrotéw
silnika do obrotéw
wymaganych na
nizszym biegu, bez
straty predkosci jazdy.
Opanowanie czynnosci
manualnych.
Uchwycenie
najwlasciwszego
momenty 1 tempa
zmiany biegow w dol.
Uswiadomienie
konsekwencji
niedopasowania
obrotéw silnika
podczas redukcji

jednoczesnym ,,dodaniem gazu”,
zwigkszajac obroty silnika.

Do prawidlowego wykonania zmiany
biegdw, niezbedne jest wyczucie,
umiejetnos$é wybrania odpowiedniego
momentu zmiany biegu a takze
dopasowanie tempa zmiany biegéw do

 szybkosci jazdy samochodu i warunkow w
| jakich zmieniamy bieg.

 Zmiana biegéw w dol

 Podstawowym warunkiem przejécia

Z wyzszego biegu na nizszy jest
zmniejszenie predkosei jazdy co najmniej
do maksymalnej predkoscei na nizszym
biegu.

Zmiana biegu — redukcja.

- Przygotowanie — jw,

- Wciskamy sprzegho, puszczamy gaz,
przesuwamy lewarek na luz (czynnosci te
wykonujemy prawie rownoczesnie).

- Wlgczamy nizszy bieg 1 puszczamy
sprzego z jednoczesnym dodaniem gazu.

Sprawdzianem
umiejgtnosei zmiany
biegdw w dot

 biegéw jakim jest Czas jaki uptynie od momentu puszczenia | bylaby jazda po drodze
| mozliwosé gazu do momentu puszczenia sprzegla ze wzniesieniem.
 przyblokowania musi by¢ na tyle krétki aby obroty silnika

 (poslizgu) kot nie spadly ponizej wartosci wymaganej dla

napedzajacych. okreslonej predkosei na nizszym biegu. '
TEMAT VI Cofanie. Zawracanie. Parkowanie.

Czas realizacji: 2 godziny praktycznej nauki jazdy.

Cele nauczania.

Tresé nauczania.

Wskazéwki
metodyczne.

Cwiczenie wezesnie]
poznanych zasad jazdy
do tyhlu, w warunkach
narzuconych przez

sytuacje.

Cofanie.

Stosujemy zasady poznane w p 3.1., 3.2.,
3.3

Cofanie po prostej wzdluz krawgznika.
Cofanie po tuku przy krawezniku (w
prawo) Cofanie po tuku bez kraweznika (w
lewo).

Proponyje si¢

| realizowad nauke na

mato ruchliwych
ulicach

Poznanie trzech
sposobOw zawracania,
Cwiczenie nabytych
umiej¢tnosci krecenia
kierownica, oceny
przestrzeni niezbedne;j
do wykonania skretu
(zawrdcenia),
obserwacji drogi i
uzycia

Zawracanie (trzy sposoby).

Sposdb pierwszy — bez cofania —
stosujemy gdy mamy odpowiednio duzo
miegjsca i gdy zezwalaja na to przepisy.
Jezeli decydujemy si¢ na zawracanie w
obrebie skrzyzowania, to poza wzgledami
bezpieczenstwa

i porzadku na drodze, musimy zwrécic
uwage na wybranie najszerszego miejsca
na tym skrzyzowaniu w celu zapewnienia

Proponuje sig
realizowad nauke na
mato ruchliwych
ulicach




kierunkowskazow.

sobie jak najwiekszej swobody skretu.
Sposéb drugi — z cofaniem

i wykorzystaniem np. wjazdu do bramy.
Zaleca si¢ wjazd do bramy tylem, bo ulatwi
nam to wyjazd i wlaczenie si¢ do ruchu.
Samochdd zatrzymujemy ok. 2 m za
wjazdem, ktéry chcemy wykorzysta¢ do

 zawrocenia. Zachowujge warunki
 bezpieczenstwa, wycofujemy sie do bramy.
| Pozostaje nam wyjazd z bramy w lewo 1

| wiaczenie sie do ruchu.

Sposob trzeci — z cofaniem na waskiej
drodze.

Po upewnieniu, ze droga jest wolna —
sygnalizujemy zamiar skretu w lewo i od
prawego krawegznika rozpoczynamy skret w
lewo.

Staramy si¢ jak najwolniej prowadzi¢
samo- chdd (pot sprzeglo), natomiast jak
najszybciej krecimy kierownicg do oporu w
fewo.

Dojezdzajac do lewego krawernika
.odbijamy kierownice w prawo” i
zatrzymujemy samochod.

Wiaczamy wsteczny bieg i krecae dalej w
prawo, wycofujemy si¢ w prawo.

Przed dojechaniem tylnymi kotami do
kraweznika, zndw ,,odbijamy kierownice w
lewo i zatrzymujemy samochdd.

Wilaczmy I bieg i odjezdzamy w lewo,
dojezdzajac do prawego kraweznika,
wzdtuz ktdrego kontynuujemy jazde.

Uzmystowienie
problemu wyboru
migjsca do parkowania
z uwzglednieniem
mozliwoéct wyjazdu z
miejsca zaparkowania.
Nabieranie umiejgtnosci
wyboru rodzaju
parkowania
(parkowanie
prostopadle, skosne,
boczne, przodem,
tylem) w zalezno$ci od
warunkow terenowych i
aktualnej sytuacji.
Cwiczenie nabytych
umiejetnosci jazdy do
tylu oraz sprawnego
operowania
urzadzeniami do
sterowania jazda i
sygnalizowania

Parkowanie.

Parkujgc powinnismy ustawi¢ samochdd
przodem do wyjazdu, aby mieé jak
najmniej ktopotéw z wyjechaniem.
Parkowanie skosne i prostopadle:
Wjechanie przodem lub tylem (zalecane) w
miejsce przeznaczone do parkowania.
Parkowanie boczne.

Kolejnos$é czynnodcei:

- Ustawiamy samochod réwnolegle do
stojacego samochodu, za ktorym checemy

| zaparkowaé, zachowujac odleglodé ok. 1 m. |
;od tego samochodu. O takg sama odleglo$é |
| wyprzedzamy ten samochoéd.

- Wigczany wsteczny bieg, prawy
kierunkowskaz i powoli cofajac skrgcamy
kierownicg w prawo. Gdy samochdd ustawi
si¢ pod katem ok. 45 ° do osi jezdni —
szybkimi ruchami ,,odwracamy”
kierownice, wykonujac skret w lewo.
Predkosé jazdy samochodu regulujemy
jadac ,,na pot sprzggle”. Staramy sig jechac

Proponuje sig
realizowaé nauke na
mato ruchliwych
ulicach lub na placu
Manewrowym.




kierunkéw jazdy.

réwnomiernie i jak najwolniej, obserwujac
droge za samochodem.

I tu uwaga: Musimy na moment
odwrocic glowe i sprawdzic, czy przéd
naszego samochodu zataczajgec luk w
lewo nie zaczepi o tyl samochodu, za
ktérym parkujemy,

W ten sposoéb doprowadzamy samochod do
pozycji réwnoleglej do kraweznika.

TEMAT VII
zmierzchu.

Jazda w ruchu drogowym w mieScie i poza miastem w dzien i po

Czas realizacji: 4 godziny praktycznej nauki jazdy.

Cele nauczania.

Tres¢ nauczania.

Wskazéwki
metodyczne.

Nabieranie
do$wiadczen
zwiazanych z jazdg z
dozwolong predkoscig
po za obszarem
zabudowanym.
Uswiadomienie
wyjatkowego
zagrozenia
wynikajgcego z
nieprawidlowego
wyprzedzania i
beztroskiego
przejezdzania przez
przejazdy kolejowe i
tamwajowe,

| Nabieranie
 doswiadczen
 wynikajacych

z wspotuczestnictwa w
ruchu drogowym.
Uswiadomienie
bezpoéredniego
zwigzku pomiedzy
wspéhuczestnictwem i
kulturg ruchu
drogowego.

Jazda w ruchu drogowym w miescie i
poza miastem.

Jazda w ruchu miejskim 1 po za miastem
z zastosowaniem wiedzy, o zasadach i
przepisach ruchu drogowego oraz znakach i
sygnatach drogowych, zdobytej podczas
zajeé teoretycznych.

Jazda w mieécie, ulicami z kilkoma pasami
ruchu.

Przestrzeganie zasady ruchu
prawostronunego!

Przejazd przez skrzyzowania o ruchu
kierowanym i nie kierowanym,

Przejazd przez skrzyzowanie o ruchu
okreznym.

Zajecie przed skrzyzowaniem pasa ruchu,
wilasciwego dla zamierzonego kierunku
jazdy.
Wryprzedzanie w warunkach ruchu
miejskiego.

Jazda poza obszarem zabudowanym (90
km/godz.).

' Omijanie 1 wyprzedzanie poza obszarem

zabudowanym.

Wyprzedzanie jest jednym z
najniebezpiecznigjszych manewréw z
jakimi si¢ spotykamy w ruchu drogowym.
Decydujace znaczenie ma zdolnos¢
przewidywania. Nalezy przewidzieé jaki
bedzie uklad pojazdéw na drodze za 2, 5,
czy 12 sekund? Trzeba ocenié predkosé
poruszajacych si¢ pojazdow ~— tych ktére

Sugeruje sie
prowadzenie nauki w
normalnym ruchu
drogowym, bez taryfy
ulgowej w stosunku do
przestrzegania znakow
drogowych przepiséw i
zasad ruchu
drogowego.




Oswojenie si¢ z
prowadzeniem
samochodu w
warunkach po
zmierzchu.

Nabranie umiejetnoscei
operowania §wiatlami.

jada w tym samym kierunku co my i tych z
przeciwka. Im wigksza predkos¢ tym
krétszy czas w ktdrym zmienia si¢ sytuacja
na jezdni — to tez musimy patrze¢ dalej.
Dalej do przodu i dalej do tylu.
Wyprzedzanie rozpoczynamy od oceny
sytuacji — spogladamy w lusterka, czy kto§
szybszy od nas nie rozpocza} juz
wyprzedzania.

Jezeli nie ~ sygnalizujemy zamiar zmiany
pasa ruchu i przejezdzamy o jeden pas w
lewo. Jednoczeénie przyspieszamy.
Nierzadko schodzimy o jeden bieg w dol,
aby mieé lepsze przyspieszenie i osiagnaé
jak najwigksza réznice predkosci w
stosunku do pojazdu wyprzedzanego.
Znajdujac sie na lewym pasie, jeszeze raz
upewnimy si¢ co do sytuacji, szczegdlnie
przed pojazdem wyprzedzanym, bo mamy
teraz lepsza widoczno$¢ drogi przed
wyprzedzanym pojazdem.

Wyprzedzanie mozemy zasygnalizowad
uzywajac sygnalizacji Swietlnej lub
dzwigkowej.

Wyprzedzanie powinno trwaé jak
najkroce;j.

Lewym pasem jedziemy tak dlugo az

w wewnetrznym lusterku zobaczymy przéd
wyprzedzanego pojazdu. Teraz dopiero
mozemy wlaczy¢ prawy kierunkowskaz

i tagodnie zjechaé na prawy pas ruchu.
Przejezdzanie przez przejazdy kolejowe.
Jazda w ruchu drogowym w miescie i
poza miastem po zmierzchu.

Uzywanie §wiatel mijania i $wiatel
drogowych oraz warunki w jakich tych
Swiatel mozna uzywac.

Podczas jazdy po
zmierzchu zwracaé
uwage na stosowanie
swiatel mijania i
$wiatel drogowych.
Zagadnieniem na ktdre
warto zwrdcié uwage
jest umiejetnoédé nie
patrzenia w $wiatla
‘nadjezdzajacego

| pojazdu. Wzrok
 skierowany jest na
 prawe pobocze. Jest to
| strefa najslabiej

| oswietlona a tam

' wlasnie moze
 znajdowaé sie pieszy
 lub rowerzysta.,

TEMAT VIII

Charakterystyki samochodéw. Zwigkszenie przyczepnosci przednich

kél w momencie rozpoczynania skretu - docigZzanie przodu. Pokonywanie lukow i

zakretow,

Czas realizacji: 2 godziny praktycznej nauki jazdy.

Cele nauczania. Tre$é nauczania. Wskazowki
- metodyczne.

Uzmystowienie  Charakterystyki samochodéw. Naukg pokonywania
charakterystyki pod  Przypomnienie wiadomosci zakrgtow, wskazanym
sterownej i ' charakterystykach samochodow. jest poprzedzi¢ krotkim
nadsterownej | Charakterystyke samochodu odzwierciedla | wstepem,
samochodu jako oceny |jego zdolnosé do pokonywania zakrgtow. | przypominajacym
jego zdolnosci do | Samochdd o charakterystyce nadsterownej | wiadomosei o
pokonywania zakretéw. |- zachowuje sig w zakrecie tak, jakby charakterystykach

chciat pokonaé zakret, mimo niewielkiego | samochodéw.

skrgcenia kot przedniej osi. Tyt samochodu




jest ,,wyrzucany” z zakre¢tu, powodujac
skrecanie samochodu w kierunku zakretu.
Samochdd z charakterystyka pod sterowna
niechetnie pokonuje zakrety. W tym
przypadku przéd samochodu nie chee
zmienié toru jazdy zmuszajac kierowcee do
wykonania glebszego skretu niz
wynikatoby to z krzywizny zakretu.

Uswiadomienie
mozliwosci docigzenia
przodu samochodu w
momencie
rozpoczynania skretu.

| Zwigkszenie przyczepnosci przednich kol
‘W momencie rozpoczynania skretu -
' docigzanie przodu.

Dojezdzajac do zakretu, na moment przed
pierwszym ruchem kierownicg nalezy
pusci¢ gaz. Przyczyni si¢ to do dociazenia
przednich ko6t samochodu, ktére lepiej
rozpoczng wprowadzenie pojazdu w zakret.
~Dodaé gazu”, bez obaw popelnienia bledu,
mozemy w momencie kiedy zaczniemy
~prostowac” (ustawia¢ do jazdy na wprost)
kota samochodu.

Wskazanym jest takze
przypomnie¢ o
sposobie zwigkszenia
przyczepnosci
przednich két w
momencie
rozpoczynania skretu.

 Umiejetnosé
| docigzania przodu
‘samochodu w

momencie
rozpoczynania skretu,
Znacznie poprawia
bezpieczenstwo jazdy.

Zdobycie umiejetnosei
wyboru optymalnego
toru jazdy przy
pokonywaniu fukow

i zakretow.
Uswiadomienie
zwiazku pomigdzy
prawidtowo wybranym
torem jazdy a po-
prawg bezpieczenstwa
ruchu drogowego.
Uswiadomienie
zagrozenia
wynikajacego z
przejechania w

| zakrgcie na lewg

' strong jezdni !
 Uswiadomienie fakta,
ze predkosé
{nadmierna) jest
najczestsza przyczyng
wypadku w zakrecie.
Zdobycie umiejetnosci
oceny predkosei z
uwzglednieniem
czynnikéw limitujacych
bezpieczng predkosé do
pokonania danego
zakretu.

Pokonywanie lukéw i zakretow.

Tory przejazdu przez zakrety.

Poprawny tor jazdy jest podstawowym
gwarantem bezpiecznej jazdy.

- Zakret w lewo — rozpoczynamy od prawe]
krawedzi jezdni, tak jak bysmy chcieli sie
»wychyli¢” , zeby wczeéniej zobaczy¢
koniec zakretu,

W polowie zakretu (t.zw. ,,szczycie™)
zblizamy sie do osi jezdni a na wyjsciu z
zakretu —wracamy do prawej krawedzi
jezdni (zmniejszamy sity boczne).

- Zakret w prawo — rozpoczyna si¢ od osi
jezdni, w szezycie zakregtu zblizamy si¢ do
prawej krawedzi a wychodzae z zakretu —

L wracamy do osi jezdni.
| Nalezy przy tym pamietaé o
 kategorycznym zakazie przekraczania osi

jezdni. Zmiany toru jazdy mozemy
dokonywaé na swojej (prawej) potowie
jezdni lub w ramach namalowanego pasa
ruchu.

Zakrety nastepujace bezposrednio po sobie.

Jezeli np. po prawym zakrecie nastepuje
zakret lewy, to wychodzac z prawego
zakretu nie mozemy wroci¢ do osi jezdni,
bo nie odpowiada to prawidtowemu
wejsciu w zakret lewy. Tak wigc
wychodzac z prawego zakretu, musimy
pozosta¢ przy prawej krawedzi, bo z tej
pozycji bedziemy rozpoczynaé skret w
lewo.

Przypomnienie zasad
wykonywania skretéw
szosowych

Nauke¢ pokonywania
zakretow, proponuje
si¢ prowadzic na
wybranych odcinkach
kretych drég. Nie
muszg to by¢ gorskie
serpentyny. Wystarczy
kilka zakretéw
~lewych”, kilka
~prawych” i
oczywiscie
umiarkowana
szybkosé. Prawidtowo
wybrany tor jazdy ma
stuzy¢ poprawie
bezpieczenstwa i
komfortu jazdy a nie
prowokowa¢ do jazdy
szybkiej 1 ryzykownej.




. Nieco innego toru jazdy wymaga zakret,
stanowiacy zwrot o 180°.

Zakret taki rozpoczynamy jak w
przykiadach powyzej. Zblizenie si¢ do osi -
przy zakrecie lewym lub do prawej strony
jezdni - przy zakrecie prawym,
wykonujemy jakby z opbZnieniem — po
przejechaniu 2/3 tuku. Gdy widzimy koniec
zakretu rozluZniamy skret.

Zakret zacie$niajacy. Podobnym torem
jazdy bedziemy pokonywali zakret
»Zaciesniajacy”. Pierwsza, tagodng czesé

| zakretu traktujemy jakby przedtuzony
odcinek prostej, na ktorej ustawiamy™
samochdéd do drugiej, ostrzejszej czesdcei
zakretu.

Podobnie jak przy pokonywaniu ,,patelni”:
- opdZniamy zblizenie si¢ do osi - przy
zakrecie lewym lub do prawej strony jezdni
- przy zakrecie prawym, - konczymy zakret
— rozluZnieniem skrgtu.

Zakret . rozluZniajacy” nastrecza mniej
ktopotow.

W zakrecie rozluZniajacym, po
przejechaniu ostrzejszej czesei zakretu,
opozniamy rozluZnienie.

Dobdr predkosci przed wejéciem w zakret.
Predko$é jadacego samochodu dobieramy
zaleznie od wielu czynnikéw, limitujgcych
dopuszczalna, bezpiecznag predkosé. Oto
 kilka z nich:

Kierowca — jego wiedza, umiejetnosci,
doswiadezenie, zdolnoscei psychofizyczne,
Charakterystyka i stan techniczny pojazdu
— zawieszenie, ukiad hamulcowy,
ogumienie!!!

Warunki naturalne — droga (nawierzchnia —
rodzaj i stan), rodzaj zakretu (ostry lub
lagodny), warunki atmosferyczne (sucho,
mokro, énieg, 16d), widocznos¢, nasilenie
ruchu. Czasem wystarczy ,,zdjaé noge z
gazu”, innym razem trzeba bedzie
przycisnaé hamulec, w jeszcze innej
sytuacji dojdzie redukcja biegdw.,
Kalkulacja predkoéci na zakrecie powinna
by¢ taka, aby pojazd na wyjsciu z zakretu

| mégt zwigkszaé predkosé.

TEMAT 1IX Jazda z przyczepa — manewry. Jazda z przyczepa w ruchu drogowym.

Czas realizacji: 2 godziny praktycznej nauki jazdy.




Cele nauczania

Tre$é¢ nauczania.

Wskazéwki

metodyczne.
Uéwiadomienie faktu, |Jazda z przyczepa -~ manewry Nauke jazdy z
ze tor jazdy przyczepy |Poznanie zasady kierowania przyczeps z przyczepa (manewry),
wyznaczany jest pozycji haka holowniczego. Myslac o torze | proponuje sig

poprzez dyszel,
zamocowany do haka
holowniczego w
samochodzie

Zdobycie umiejetnosci
patrzenia na
zaplanowany manewr z
lotu ptaka.

Ksztalcenie wyobrazni.

jazdy przyczepy trzeba uswiadomi¢ sobie,
ze tor jazdy przyczepy wyznacza trajektoria
haka holowniczego.

Jazda z przyczepa po prostej i po huikach.
Zwrécenie uwagi na inny tor jazdy ko6t
przyczepy niz tor jazdy tylnych kot
samochodu, ktory ciggnie przyczepe.
Jazda z przyczepa do tyhu.

Wyrabianie umiejetnosci patrzenia z lotu
ptaka.

Przejazd torem w ksztalcie dsemki i
slalomem. Cofanie z przyczepa do garazu.

realizowac na placu
Manewrowyn.

Zdobywanie
doswiadczenia.

Jazda z przyczepg w ruchu drogowym.,
Jazda z przyczepa w ruchu drogowym.
Zwrocenie uwagi na dhuzsza droge
hamowania i konsekwencje wynikajace z
 gabarytéw (dlugosei) samochodu z

przyczeps.

Proponuje si¢ trase
urozmaicong
geometrycznie,

o matym nasileniu
ruchu.

TEMAT X Zachowanie si¢ na drogach ekspresowych. Wlaczanie si¢ do ruchu (pas

rozbiegowy).

Zachowanie si¢ w czasie wyprzedzania. Opuszczanie drogi ekspresowej.

Czas realizacji: 2 godziny praktycznej nauki jazdy.

Cele nauczania Tre§¢ nauczania | Wskazowki
metodyczne.
Uswiadomienie Zachowanie si¢ na drogach Zajecia nalezy
koniecznosci ekspresowych. prowadzic na
pobudzenia i ¢wiczenia | Drogami ekspresowymi nazywamy drogi | wybranym odcinkua

wyobraZzni oraz
zdoInosci
przewidywania, jako
czynnikéw
wspomagajacych
bezpieczenstwo jazdy —
w szezegdlnosci
plynnoé¢ jazdy i
bezkolizyjnos¢.

przeznaczone wylacznie dla pojazdow
samochodowych. Drogi te posiadajg dwie
jednokierunkowe jezdnie,

o co najmniej dwoch pasach ruchu. Jezdnie
bywaja czesto przedzielone pasem zieleni
lub energochlonnymi barierami.

Szeroka, jednokierunkowa jezdnia, dobra
nawierzchnia, lagodne tuki - sprzyjaja
szybkiej jezdzie.

Poruszajac sig taka droga musimy sobie
zdawac sprawe, ze predkosc zobowigzuje
nas do bardzo skoncentrowanej uwagi, do
bacznego obserwowania drogi przed 1 za
pojazdem. Patrzec trzeba znacznie dalej,
niz na zwyklej drodze i znacznie wczesniej
umieé sobie uzmystowi¢ sytuacje jaka

nastapi za chwilg.

drogi ekspresowej




Zdolnoéé przewidywania jest jednym z
podstawowych warunkéw bezpieczenstwa
w ruchu drogowym!

Monotonia jazdy powoduje zanik kontroli
nad predkoscia. Dlatego trzeba
kontrolowaé predkosé na

predkosciomierzu.
Zdobycie umiej¢tnosci | Wiaczanie sig do ruchu (pas
wlaczania sie do ruchu | rezbiegowy).

 z wykorzystaniem pasa

Pojazdy wiaczajace si¢ do ruchu maja

przewidywania podczas
manewru wyprzedzania,
szczegolnie przy
duzych szybkosciach.
Cwiczenie oceny
 predkosci
poruszajacych sig

| pojazddw.

Cwiczenie
perfekcyjnego
operowania zmiang
biegow, w
szczegolnosei przy
redukcji.

Cwiczenie obserwacii i
przewidywania.
Cwiczenie kultury jazdy
poprzez jazde
»Wyrazng” i nie
stwarzanie sytuacji
prowadzacej do
zachwiania ptynnoS$ci
ruchu.

rozbiegowego. obowigzek ustapi€ pierwszenstwa g
| Uswiadomienie pojazdom znajdujacym sie w ruchu. Pojecie |
czynnika dynamiki pierwszenstwa nalezy tu rozumie¢ jako
jazdy jako niezakldécanie ptynnosci jazdy. Zatrzymanie
wspoldecydujacego o | sie na pasie rozbiegowym konczy sie
plynnoscei ruchu i zazwycza] dlugim oczekiwaniem na
bezpieczenstwie. przerwe w potoku doéé predko
poruszajacych si¢ pojazddw. Dopasowanie
predkosci jazdy na pasie rozbiegowym do
predkosci jazdy pojazdéw poruszajacych
si¢ po drodze ekspresowej, pozwoli na
- wykorzystanie niezbyt duzej Tuki
' (obserwacja drogi w lusterkach) pomiedzy
jadacymi samochodami i plynne wiaczenie
sie do ruchu.
Uséwiadomienie Zachowanie si¢ w czasie wyprzedzania.
nadrzednej roli Wyprzedzanie jest jednym z
zdolnosci najniebezpieczniejszych manewréw z

jakimi sig spotykamy w ruchu drogowym.
Decydujace znaczenie ma zndw zdolno$é
przewidywania. Nalezy przewidzieé¢ jaki
bedzie uklad pojazdow na drodze za 2, 5,
czy 12 sekund? Trzeba ocenié predkosé
poruszajacych si¢ pojazddéw. Na drodze
ekspresowej, samochody z przeciwka jadg
inng jezdnia. Jedziemy natomiast z wieksza
szybkoscia, do ktérej musimy dostosowaé
nasze przewidywania. Musimy patrze¢
dalej do przodu i dalej do tyhu
Wyprzedzanie .

Rozpoczynamy od oceny sytuacji —
spogladamy w lusterka, czy ktos szybszy
od nas nie rozpoczatl juz wyprzedzania.

| Jezeli nie ~ sygnalizujemy zamiar zmiany
' pasa ruchu i przejezdzamy o jeden pas w

lewo. Jednoczesnie przyspieszamy.
Nierzadko schodzimy o jeden bieg w dol,
aby miec lepsze przyspieszenie i osiggnad
jak najwigkszg réznice predkosei w
stosunku do pojazdu wyprzedzanego.
Znajdujac si¢ na lewym pasie, jeszcze raz
upewnimy sie co do sytuacii, szczegdlnie
przed pojazdem wyprzedzanym, bo mamy
teraz lepsza widoczno$é.




| Wyprzedzanie powinno trwac jak
najkroce;.

Lewym pasem jedziemy tak dtugo az w
wewnetrznym lusterku zobaczymy przod
wyprzedzanego pojazdu. Teraz dopiero
mozemy wigczy¢ prawy kierunkowskaz i
fagodnie zjechaé na prawy pas ruchu

Uswiadomienie
zagrozenia wywolanego
zbyt wezesnym, nie
sygnalizowanym,
hamowaniem na pasie
przeznaczonym do
jazdy.

Przyswojenie zasady, ze
' hamowanie nalezy
 poprzedzi¢ wlaczeniem
 kierunkowskazu, ktéry
zawczasu, poinformuje
0 naszym zamiarze

i przygotuje innych
uzytkownikéw drogi do
ewentualnego
zwolnienia tempa jazdy.
Hamowanie najlepiej
byloby jednak
rozpoczaé na pasie
przeznaczonym do
zjazdu, po opuszezeniu
pasow przeznaczonych
do jazdy na wprost.

Opuszczanie drogi ekspresowej (pas do
zjazdu).

Manewr opuszczenia drogi, dzieki pasom
specjalnie do tego przeznaczonym, jest
manewrem stosunkowo prostym. Pojawia
si¢ natomiast problem wyboru
odpowiedniego zjazdu. Szczegdlnie na
autostradach trudno si¢ zorientowaé dokad
nas dany zjazd ,,wywiezie”. Pomoca sa
tablice informacyjne. Trzeba je uwaznie
obserwowac.

Zblizajac sie do miejsca, w ktérym
zamierzamy opuscié droge ekspresows,
wlaczamy prawy kierunkowskaz,
uprzedzajac 0 naszym zamiarze i
zjezdzamy na przeznaczony do zjazdu pas.
Starajmy sig opuéci¢ droge bez zmiany
predkosci (bez hamowania). Dopiero gdy
znajdziemy sie na pasie przeznaczonym do
zjazdu — rozpoczynamy hamowanie,

 redukcjg biegdw 1 tp.

Dhugotrwala jazda po drodze ekspresowej

czy autostradzie, dziata nuzaco na kierowce |

i prowadzi do obnizenia reakcji. Stad
wyhamowanie na pasie przeznaczonym do
jazdy — konczy sie czgsto zderzeniem,
poprzez najechanie z tyhu przez kierowce,
ktory — po pierwsze — nie zauwazyt w pore
hamujacego pojazdu, a po drugie —
zapomnial, Ze droga hamowania przy duzej
predkosci wydhuza si¢ nieproporcjonalnie
do predkosei. Rozpoczynajac nauke
zachowania sie na drodze, wyobrazmy
sobie, ze droga porusza si¢ cata kawalkada
pojazdow, a my jedziemy migdzy nimi.
Niech nigdy nie uspi naszej czujnosci fakt,
ze w danej chwili, jeste$my sami na drodze

TEMAT XI

Powtoérzenia wybranych tematéw.

Czas realizacji: 2 godziny praktycznej nauki jazdy.

Cele nauczania Tres¢ nauczania, Wskazéowki
metodyczne,
Nabywanie 11. Powtérzenia. Wyboru tematu do




umiejetnosci
i doswiadczenia.

wg. wybranych tematow.

 powtdrzenia moze

' dokonaé kursant lub

' instruktor, wybierajac
 najstabiej opanowane

Ftematy.
35. Zachowanie na miejscu wypadku i pomoc przedlekarska
3.5.2.  Podzial materialu.
L.p | Tematy nauczania Teori |Cwiczeni | Raze
. a a m
1. | Wypadkowos¢ i ratownictwo drogowe.
Zasady postepowania na miejscu wypadku. 1 1 2
2. iStany zagrozenia zycia w wypadkach drogowych.
Zranienia, oparzenia, krwotoki, ztamania. 1 1 2
2 2 4
Razem

3.5.3 Muaterial nauczania.

TEMAT I
wypadku.

Wypadkowos¢ i ratownictwo drogowe. Zasady postgpowania na miejscu

Czas realizacji: 1 godzina zaje¢ teoretycznych + 1 godzina éwiczen.

Uswiadomienie roli
organizatora akcji
ratOwniczej w
wypadku drogowym.
Poznanie sposobu
wynoszenia ofiary

wypadku z samochodu.

Zdobycie umiejetnoscet
posluzenia si¢ gasnica.

Zabezpieczenie miejsca wypadku.
Organizacja wspotdziatania innych oséb.
Zawiadomienie o wypadku odpowiednich
stuzb (straz pozarna, pogotowie ratunkowe,
policja).

Ratowniczy sposéb wynoszenia ofiary
wypadku z samochodu.

Uzycie gasnicy — gaszenie ognia.

Cele nauczania. Tres$é nauczania. Wskazowki
metodyczne.

Uswiadomienia Wypadkowo$é i ratownictwo drogowe. | Proponuje si¢ metode

 przyczyn jakie moga Idea, cele 1 zakres ratownictwa drogowego. | wykiadu, z

'spowodowaé wypadek | Wypadkowo$¢ drogowa. Przepisy prawne. | wykorzystaniem

drogowy. Czynniki zagrozenia wypadkowego. srodkow

Uswiadomienie Kierowca a leki. Kierowca a uzywki raudiowizualnych.

obowiazku niesienia Wyposazenie samochodu — apteczka,

pomocy gasnica, trojkat odblaskowy.

poszkodowanym w Zasady postepowania na miejscu

wypadku. wypadku.

Proponuje si¢
¢éwiczenia
z instruktazem.

TEMAT 11 Stany zagrozenia w wypadkach drogowych. Zranienia, oparzenia,

krwoteki, zZlamania.

Czas realizacji: 1 godzina zaje¢ teoretycznych + 1 godzina ¢wiczen.




Poznanie sposobdw
ratujacych zycie
ofiarom wypadku.
Poznanie sposobéw
przeciwdziatania w
przypadku bezdechu,
zatrzymaniu akcji serca
i wstrzasu.

Poznanie sposobdw
postgpowania w
przypadku zranief,
oparzen, krwotokow

i zlaman.

Zdobycie umiejetnosci
udroznienia drog
oddechowych.
Wykonania sztucznego
oddychania,
zZewneirznego masazu
serca, opatrunku
uciskowego,
unieruchomienia
zlamania.

Stany zagroZenia Zycia w wypadkach
drogowych.

Bezdech — przyczyny, objawy,
przeciwdziatanie. Sztuczne oddychanie.
Postepowanie z nieprzytomnym — pozycja
boczna ustalona.

Zatrzymanie akcji serca — objawy,
rozpoznanie. Masaz zewnetrzny serca.
Wstrzas (shock) — rodzaje: krwotoczny,
urazowy, oparzeniowy. Sposéb
rozpoznawanta. Postgpowanie
przeciwwstrzasowe..

Zranienia, oparzenia, krwotoki,
zlamania.

Rodzaje zranien — stosowanie opatrunkow.

Oparzenia i sposoby postepowania.
Rodzaje krwotokdéw — sposoby
postepowania (opatrunek uciskowy).
Ztamania — rodzaje. Unieruchamianie
ztaman.

Udraznianie drog oddechowych —
odchylenie glowy. Pozycja boczna
ustalona. Sztuczne oddychanie.
Masaz zewnetrzny serca. Opatrunek
uciskowy.

Unieruchamianie ziaman.

Proponuje sie metode
wyktaduy, z
wykorzystaniem
srodkow
audiowizualnych,

Proponuje sie
éwiczenia
z instruktazem.

Program nauczania na kursie dia kandydatéw na kierowcow Kat. C1, C, C1+E, C+E,

Plan nauczania.

L. |Przedmiot nauczania Teori | Cwiczen | Zajecia | Raze
p- a ia Praktyez |m
ne

1. |Repetytorium z przepisow ruchu drogowego 7 1 8

2. | Technika kierowania samochodem cigzarowym 8 2 10

3. | Zarys budowy samochodu i zasady obstugi 6 i 8
technicznej

4. | Nauka jazdy 20 20

21 4 21 46

Razem

3. Programy nauczania.




3.3, Repetytorium z przepisow ruchu drogowego.

3.1.1. Podzial materialu nauczania.
L. |Tematy nauczania Teoria | Cwiczen | Razem
p. ia
1. | Wiadomosci ogélne. Podstawowe pojecia. 1 1
2. | Przepisy ogdlne o ruchu pojazdéw. 1 1
3. |Przepisy szezegdlowe o ruchu pojazddw. Znaki 1 sygnaly 2 1 3
na drogach.
4. | Ogdlne warunki uzywania pojazdu samochodowego. 1 1
5. Kierowca pojazdu samochodowego. 1 1
6. |Obowigzki i odpowiedzialno$¢ kierowcey i posiadacza
pojazdu samochodowego 1 1
7 1 8
Razem
3.1.2.  Material nauczania.
TEMAT I Wiadomosci ogélne. Podstawowe pojecia.

Czas realizacji 1 godzina zajeé teoretycznych

Tresé¢ nauczania. Wskazéwki
Cel nauczania metodyczne
Przypomnienie Podstawowe elementy ruchu: droga, Wyklad lub
podstawowych pojgé pojazd, czlowiek. opowiadanie,
dotyczacych ruchu Ruch drogowy porzadkowany jest ilustrowane planszami,
drogowego. poprzez znaki drogowe, przepisy i przezroczami i tp.
Uswiadomienie zasady ruchu drogowego.

koniecznosci istnienia
zasad i przepisoéw ruchu
drogowego.
Uséwiadomienie przyczyn
wypadkéw i roli
cziowieka w ich

Bledy cztowieka jako najczestsza
przyczyna wypadkow drogowych.




powstawaniu.

Przypomnienie pojecia
»~droga”. i jej elementy.
Przypomnienie pojecia

obszaru zabudowanego.

Uswiadomienie pojgcia
kierujacy i kierowca.,

Droga publiczna. Czesci skladowe
drogi i ich przeznaczenie. Pas ruchu. Os
jezdni. Chodnik. Pobocze.
Okreslenie obszaru zabudowanego

i jego oznakowanie.

Kierujacy i kierowca.

Kierowca, a inni uczestnicy ruchu —
rozwaga, kultura zachowania,
ustepliwos¢, wyrozumiatose.

Pojecia — szezegdlna ostroznosé,
ograniczone zaufanie, niedostateczna
widocznose.

Wykiad lub
opowiadanie,
ilustrowane planszami,
przezroczami i tp.

TEMAT I

Przepisy ogolne o ruchu pojazdow.

Czas realizacji 1 godz. teorii

Tresé nanczania, Wskazéwki
Cel nauczania met(}dyczne
Przypomnienie zasad Ruch prawostronny, jedno i Pogadanka lub
ruchu drogowego w dwukierunkowy. Ruch okrezny. Ruch | opowiadanie,
nawigzaniu do ruchu na autostradach. ilustrowane planszami,
prawostronnego Prawne i geometryczne pojecie przezroczami,

Przypomnienie pojgcia
skrzyzowania drog.

skrzyzowania drog. Podstawowe
rodzaje skrzyzowan. Skrzyzowanie o
ruchu kierowanym. Skrzyzowanie drogi
7 torami pojazdéw szynowych - kolei.
Pojazd. Pojazd silnikowy. Pojazd
samochodowy. Pojazd
uprzywilejowany. Motocykl, Przyczepa
lekka. Pojazd szynowy. Cigzar whasny.
Dopuszczalny cigzar catkowity.

rysunkami na tablicy i

tp.

Wyktad ilustrowany
planszami,
przezroczami,
rysunkami na tablicy 1

tp.




TEMAT HI

Przepisy szczegélowe o ruchu pojazdéw. Znaki i sygnaly na droegach.

Czas realizacji 2 godziny zajeé teoretycznych + 1 godzina éwiczen.

Cel nauvczania

Tresé nauczania,

Wskazéwki
metodyezne

Uswiadomienie
okolicznosei zwigzanych z
wykonywaniem réznych
manewrow na drodze.
Ksztaltowanie nawyku
obserwacji drogi i
otoczenia przed
wilaczeniem
kierunkowskazu

1 rozpoczeciem manewru.

Uswiadomienie
zagrozenia wynikajacego
Z przecinania si¢
kierunkow jazdy.
Ksztaliowanie nawyku
ustepowania
pierwszenstwa przejazdu
pojazdowi
nadjezdzajacemu z prawej
strony, pojazdom
SZYNOwWYym i
uprzywilejowanym w
ruchu.

Ksztaltowanie nawyku
ustepowania
pierwszenstwa przejazdu
autobusom wiaczajacym
si¢ do ruchu z
przystankow.
U$wiadomienie
konieczno$ci zajecia
odpowiedniego pasa ruchu
przy przejezdzaniu przez
skrzyzowanie.
Uzmystowienie
wyjatkowego zagrozenia
podczas przecinania drogi
pojazdom szynowym.
U$wiadomienie
koniecznosci
szczegblnego zachowania
sie wobec pojazdow
uprzywilejowanych

Podstawowe manewry na drodze:
wlaczanie sig do ruchu, zmiana pasa
ruchu, mijanie, omijanie, wyprzedzanie,
skrecanie, zawracanie, cofanie,
zatrzymanie i postoj.

Miejsca i okolicznoéei ograniczenia lub
zakazu wykonywania poszczegdlnych
manewrow.

Zachowanie ostroznosci i whasciwe
uprzedzanie innych uczestnikéw ruchu
przy wykonywaniu manewrdw.
Manewry zwiazane z przejezdzaniem
przez skrzyzowanie drog.

Zasada ustgpowania pierwszenstwa
przejazdu pojazdowi nadjezdzajacemu z
prawej strony, przy przecinaniu sie
kierunkéw ruchu pojazdow.

Odstgpstwa od tej zasady.
Pierwszefistwo przejazdu pojazdow
szynowych, uprzywilejowanych w
ruchu oraz pojazddw poruszajacych sie
po drodze z pierwszenstwem przejazdu.
Ustgpowanie pierwszenstwa autobusom
wlaczajacym sie do ruchu z
przystankow.

Przejezdzanie przez skrzyzowanie na
wprost, skregcanie w prawo i w lewo.
Zajmowanie odpowiedniego pasa ruchu.
Przejazdy kolejowe — jedno 1 wielo
torowe. Urzadzenia ostrzegawczo ~
zabezpieczajace.

Zachowanie szczegdlnych $rodkow
ostroznosci przy przejezdzani przez
przejazdy kolejowe.

Zachowanie si¢ wobec pojazdow:

- uprzywilgjowanych w ruchy,

- jadacych w kolumnie,

- wykonujacych czynnoséci na drodze.
Przejezdzanie przez wyznaczone
przejscia dla pieszych, obok
przystankéw komunikacji publiczne;j.
Zachowanie ostroznosci wobec pieszych
idacych wzdluz jezdni.

Zachowanie szczegllnej ostroznosci
przy przejezdzaniu przez osiedla, przy
szkolach, przedszkolach i tp.

| Realizacie tematu
' proponuje sie metoda

opowiadania,
pogadanki ewentualnie
wykladu z uzyciem
mozliwie duzej ilosci
$rodkéw audio
wizualnych.




(utatwienie przejazdu),
jadacych w kolumnie,
wykonujacych roboty na
drodze.

Uswiadomienie
koniecznosei
szczegdlnego zachowania
si¢ wobec pieszych,
rowerzystow, pojazdow
zaprzggowych 1 pieszych
idacych w kolumnie.

UsSwiadomienie
czynnikow limitujacych
bezpieczna predko$é w
okreslonych warunkach
ruchu drogowego.
Przypomnienie pojecia
~Predkosé bezpieczna”.

Przypomnienie pojecia
,Droga hamowania”.
Uzmystowienie w jakich
warunkach mozemy
zatrzyma¢ pojazd i jakie
skutki moze spowodowad
bezzasadne zatrzymanie
pojazdu.

Uéwiadomienie warunkow
w jakich pojazd moze byé
holowany.

Ugruntowanie
wiadomosci o kolumnie
pojazdéw oraz o
warunkach jakie muszg
spelniaé pojazdy jadace w
 kolumnie.

Zdobycie wiadomosci o
swiattach zewnetrznych
samochodu cigzarowego /
autobusu i 0 warunkach w
jakich §wiatet mozna i
nalezy uzywac.
Uswiadomienia znaczenia
sygnatu dzwigkowego.
Ugruntowanie
$wiadomosci o celu
stosowania znakow i
sygnatéw na drogach.
Przypomnienie
wiadomosci o réznych
rodzajach znakow i
sygnatow oraz sposobie

Przejezdzanie obok rowerzystow
motorowerzystow, pojazdow
zaprzegowych, kolumn oséb pieszych
idacych droga.

Predkosé jazdy. Pojecie predkosei
bezpiecznej. Czynniki majace
bezposredni wplyw na dobor predkosei
bezpiecznej ~natezenie ruchu, warunki
drogowe i atmosferyczne, jazda w dzien
1 W nocy.

Dopuszczalna predkosé jazdy roznych
pojazdow.

Hamowanie. Pojecie drogi hamowania.
Czynniki wplywajace na droge
hamowania {czlowiek, pojazd, droga).
Zatrzymanie. Miejsca, w ktérych
zatrzymywanie jest zabronione.
Holowanie. Warunki konieczne jakie
musi speiniaé¢ pojazd holowany
(sprawny uklad kierowniczy i
hamulcowy a jezeli sg to uklady ze
wspomaganiem — takze sprawny silnik,
ktéry w trakcie holowania musi by¢
uruchomiony), oznakowanie.
Okoliczno$ei, w ktorych holowanie jest
zabronione.

Holowanie przyczepy i warunki
holowania.

Pojecie kolumny pojazddw.
Dopuszczalna liczba pojazdéw jadacych
w kolumnie.

Swiatla zewnetrzne — uzywanie $wiatet
w réznych warunkach drogowych i
atmosferycznych, na obszarach
zabudowanych i po za obszarami
zabudowanymi, w dzien i w nocy.
Sygnat dzwickowy — okolicznofci, w
ktérych uzywanie jest zabronione.

Cel stosowania znakéw 1 sygnalow na
drogach.

Znaki pionowe 1 poziome.

Znaki ostrzegawcze — ksztalt, barwy,
ustawienia, strefy obowigzywania.
Znaki zakazu i nakazu - ksztatt, barwy,
ustawienia, strefy obowigzywania, tres¢
znakdw 1 stosowanie sie do
poszczegdlnych zakazéw lub nakazdw,
Znaki informacyjue — ksztalt, barwy,
ustawienia, tres¢ poszczegdlnych
znakdw.

Znaki poziome — barwy, tre$¢ i sposob
zachowania si¢ wobec poszczegoinych
znakow.

Inne znaki i sygnaty na drogach.




ich umieszczania,

Przypomnienie
wiadomoscei

o sygnalizatorach
 $wietlnych oraz o
sygnatach dawanych przez
0soby kierujace ruchem,
sygnalach na przejazdach
kolejowych i dawanych
przez pojazdy
uprzywilejowane w ruchu.

Sygnaly $wietlne, stuzace do kierowania
ruchem, sygnaly dawane przez osoby
kierujace ruchem, sygnaly $wietlne i
dzwigkowe na przejazdach kolejowych
oraz dawane przez pojazdy
uprzywilejowane w ruchu.

TEMAT IV

Ogoélne warunki uzywania pojazdu samochodowego.

Czas realizacji 1 godzina zajec teoretycznych.

Cel nauczania

Tresé nauczania.

Wskazéwki
metodyezne

Zdobycie wiadomosci o
warunkach technicznych
jakie musi spelniaé
samochod cigzarowy aby
modgl by¢ dopuszezony do
ruchu na drogach.
Uswiadomienie zwiazku
pomiedzy czystoscig szyb
i kloszy $wiatel
samochodu a brd.
Ksztaltowanie nawyku
zapinania pasow
bezpieczenistwa.
Uéwiadomienie
moralnego obowigzku
dopilnowania zapiecia
pasOw przez pasazera.
U$wiadomienie
zagrozenia

| spowodowanego

| przewozonymi
przedmiotami w kabinie
kierowcy.
Przypomnienie
wiadomosci o ewidencii,
rejestracji i badaniach
okresowych pojazdu.

Warunki techniczne dopuszczenia
samochodéw do ruchu na drogach z
punktu widzenia bezpieczenstwa: uktad
kierowniczy, uklad hamulcowy,
zawieszenie 1 amortyzatory, ogumienie,
$wiatla, sygnat dzwigkowy,
predkosciomierz, lusterka, wycieraczki
szyb, pasy bezpieczenstwa,

Apteczka, gasnica i trojkat odblaskowy.
Utrzymanie samochodu w czystosci,
zwiaszcza szyb i kloszy Swiatet
zewngetrznych.

Rozmieszczanie przedmiotow
przewozonych samochodem
cigzarowym.

Ewidencja i rejestracja pojazdu,
dokumenty

i tablice rejestracyjne.
Obowigzkowe okresowe badania
techniczne.

Z uwagi na zwieztosé
tresci omawianego
tematu sugeruje si¢
metode wykladu.
Réwnie dobra moze
by¢ metoda pogadanki
przeradzajgca sie w
dyskusie.

TEMATYV

Kierowca pojazdu samochodowego.

Czas realizacji 1 godzina zaje¢ teoretycznych.




Cel nauczania

TFre§é naunczania.

Wskazoéwki
metodyczne

U$wiadomienie
odpowiedzialno$ci za
skutki ewentualnych
wypadkow lub kolizji, do
ktérych mogloby dojsé w
wyniku naruszenia
przepiséw lub zasad ruchu
drogowego.
Uswiadomienie wplywu
alkoholu oraz niektorych
lekow na obnizenie
sprawnosci kierowcy.
Zrozumienie
bezposredniego zwigzku
pomigdzy kulturg jazdy,
przestrzeganiem zasad

1 przepiséw ruchu
drogowego

a poprawg bezpieczenstwa
na drodze.

Swiadomos¢ odpowiedzialnoéci za
naruszenie zasad ruchu drogowego.
Wplyw alkoholu oraz niektdrych lekow
na obniZenie sprawnosei kierowcey.
Przestrzeganie przepiséw ruchu
drogowego.

Stosowanie zasad:

- ptynnosci jazdy,

- jazdy wyraznej,

- wykonywania czynnosei z
wyprzedzeniem ,,dziatanie zawczasu”,
- ograniczonego zaufania.
Przestrzeganie ogdlnie przyjetych zasad
kultury ~ wyrozumialo$¢, ustepliwose,
powstrzymanie agresji.

Proponuje si¢ metode
wyktadu.

TEMAT VI
samochodowego.

Obowigzki i odpowiedzialne$é kierowcy i posiadacza pojazdu

Czas realizacji 1 godzina zaje¢ teoretycznych,

Tres¢ nauczania. Wskazowki

Cel nauczania metodyczne
Uswiadomienie uprawnien | Prawo jazdy 1 wynikajace z prawa jazdy | Proponuje si¢ realizacje
wynikajacych z uzyskania | uprawnienia. tematu metoda
prawa jazdy ale takze pogadanki.
uéwiadomienie
potencjalnego zagrozenia
wynikajgcego z faktu
jadacego samochodu. Zatrzymanie i cofniecie prawa jazdy.
Poznanie warunkdéw w Opowiadanie.
jakich moze dojs¢ do
zatrzymania lub cofniecia | Ubezpieczenie pojazdéw OC, NW i AC,
prawa jazdy. korzy$ci i obowiazki wynikajace z Wyktad.
Us$wiadomienie ubezpieczen.
koniecznosci
ubezpieczenia samochodu
i ptynacych z Zachowanie si¢ w razie uczestniczenia | Opowiadanie (szersze

ubezpieczenia korzysci.
Zdobycie informacji o
zasadach zachowania sig¢
w przypadku
uczestniczenia w wypadku
drogowym.

w wypadku drogowym.

‘omowienie w
 przedmiocie pomocy

przed lekarskiej).




3.2,

Technika kierowania samochodem.

3.2.2. Podzial materialu nauczania.

L.p  Tematy nauczania Teori | Cwic | Raze
. a zenia |m
godzi
n.

1. |Przygotowanie do jazdy. Uruchamianie silnika. Ruszanie i

zatrzymanie. Skrecanie w lewo i w prawo. 1 1
2. | Jazda do tytu. Osemka przodem i tylem. Slalom. Parkowanie.

Cofanie. Zawracanie. 1 1
3. |Jazda w ruchu miejskim. Hamowanie. Hamowanie na

wzniesieniu i spadku drogi. Ruszanie na wzniesieniu, i 1
4. |Zmiana biegdw w gbre i w dot z wyréwnaniem obrotow

silnika. 1 1
5. | Charakterystyki samochodéw. Zwigkszanie przyczepnosci

przednich két w momencie rozpoczynania skretu. Docigzanie |

przodu. ] 1 2

Pokonywanie tukow i zakretdw.
6. | Jazda w ruchu drogowym w mieécie 1 poza miastem w dzien 1

po zmierzchu. Jazda w gérach. I 1
7. |Jazda droga ekspresowa i autostrada. Wlaczanie sie do ruchu.

Zachowanie sig¢ w czasie wyprzedzania. Opuszczenie drogi I 1 2

ekspresowej.
8. |Jazda w trudnych warunkach atmosferyczaych (ulewa,

$niezyca, mgla).

Poslizg — przyczyny — sposoby zapobiegania, 1 1

Podsumowanie materiatu.

Razem 8 2 10

godzin

322 Material nauczania:

TEMAT 1 Przygotowanie do jazdy. Uruchamianie silnika. Ruszanie i zatrzymanie.

Kre¢cenie kierownicg — skrety manewrowe.

Czas realizacji: 1 godzina zaje¢c teoretycznych

Cele nauczania. ‘Tres¢ nauczania. Wskazoéwki
metodyczne,
Przypomnienie regul | Przygotowanie do jazdy. Zajecia prowadzone
prawidlowej pozycii Ubidr kierowcey. Zajecie miejsca za w sali wykladowei,
kierowcy, kierownica. metodg wykiadu lub
zapewniajace} Regulacije: opowiadania,




mozliwos¢ obshugi
urzadzen w
samochodzie.
Przypomnienie
sposobow
ergonomicznej i
pewnej obstugi
urzadzen, co prowadzi
do dziatan szybkich,
skutecznych 1 nie
rozpraszajacych uwagi
(nawyk).

Fotel — siedzenie — jak najdalej do tyhu, tak
jednak, aby lewg noga mozna bylo
swobodnie wcisnaé pedal sprzggla,

- oparcie — tak, aby reka mozna bylo siggnac
do umownej godz.12 na kole kierownicy,
bez odrywania plecéw od oparcia..

- lusterka — w lewym lusterku kierowca
powinien widzie¢ fragment lewego boku
pojazdu 1 lewy obszar przestrzeni za
pojazdem, w lusterku prawym — fragment
prawego boku pojazdu 1 obszar przestrzeni
po prawej stronie za samochodem.
Wszystkie lusterka powinny mied ten sam
profil powierzchni odblaskowe;.

- zaglowki — powinny by¢ ustawione blisko -
za glowa.

Zapiecie pasow.

Pozycja zasadnicza.

Lewa noga na podiodze, obok sprzegla lub
na specjalnym wsporniku, prawa noga na
pedale gazu, rece na kierownicy w pozycji 9.
- 3.

Obstuga urzadzen w zasiggu dtoni
wspartych na kierownicy.

Skre¢ty manewrowe: Przygotowanie do
rozpoczgcia skrgtu, przy skrecie w lewo,
lewa reka na godz. 12. Przy skrgcie w prawo,
prawa reka na godz, 12,

Wykonywanie skretéw w lewo 1 wprawo

z przekladaniem rak ( 12+4 w prawo, 12+8
w lewo ).

Skrety szosowe: Przy skrecie w prawo,
prawg reke przekladamy w okolice godz. 12,
na takg wysokos¢ aby po wykonaniu skretu
prawa reka znalazla sig na wysokosci godz.
3. Reka lewa, w czasie ciggnigcia kierownicy
prawg rgka, przesuwa si¢ pozostajac na godz.
9. Tor jazdy korygujemy, trzymajac rece na
poziomej $rednicy, Skret koficzymy
sciggajac lewa reka kierownice do pozycji
wyjsciowej. Wedlug tej samej zasady
wykonujemy skret szosowy w lewo.
Obstuga pedatéw: gazu, hamulca, sprzegla.
Obstuga lewarka zmiany biegdw.

Obstuga hamulca recznego (blokada).

uzupehionego
filmem, slajdami, lub
inng forma audio

wizualng.

Poznanie sposobu
uruchamiama silnika {
silnik benzynowy lub
diesel ).

Poznanie mozliwosci
oceny funkcjonowania
lub standw niektorych
urzadzen pojazdu,
poprzez obserwacje

Uruchomienie silnika (wcisniete sprzeglo).
Réznice w uruchamianiu silnika o zaplonie
iskrowym

i silnika wysoko preznego,

Sprawdzenie przyrzadéw kontrolno-
pomiarowych na desce rozdzielcze;j.

Proponuje sie np.
metode opowiadania,
uzupelniong slajdami,
filmem wideo i tp.




urzadzeni kontrolnych

ruszania i zatrzymania
pojazdu.

lusterko, kierunkowskaz, zwickszenie
obrotow silnika, tagodne puszczenie
sprzegla.

Po puszczeniun sprze¢gla, lewa noga na
wsporniku lub na podlodze obok sprzegia.
Utrzymanie kierunku jazdy na wprost
(prawa strona jezdni).

Zatrzymanie pojazdu; lusterko,
kierunkowskaz, zjechal jak najblizej prawej
krawedzi jezdni, sprzgglo, hamulec,
wylaczy¢ bieg, puscié sprzeglo. Sprawdzié
czy samochéd sig zatrzymal (czy sie nie
toczy).

W przypadku diuZszego postoju - zaciagnad
hamulec pomocniczy ( nie stosowaé w
czasie mrozu ).

lub pomiarowych.
Przypomnienie Ruszanie: sprzeglo, I bieg, zwolnienie Proponuje si¢ metodg
sposobu ptynnego hamulca pomocniczego, spojrzenie w opowiadania, z

uzyciem srodkow
audiowizualnych.

Przypomnienie zasad
poshugiwania sig
kierownicg w
odniesieniu do skretow
manewrowych oraz
pracy rgk na
kierownicy podczas
skretéw drogowych.
Uséwiadomienie
przewagi ,,ciggnacego”
ruchu reki nad ruchem
pchajacym.

Krecenie kierownicy — skrety manewrowe,
Przypomnienie o ukladzie rak na kierownicy,
przygotowanie do skretu, praca rak.
Przygotowanie do rozpoczecia skretu ( lewa
lub prawa reka na godz. 12 ).

Wykonywanie skretdéw w lewo i wprawo z
przekiadaniem rak ( 12+4 w prawo, 12+8 w
lewo )

Kolo kierownicy obraca si¢ bez przerwy

a rece ciagna kierownice.

Jako metode
proponuje sig
opowiadanie z
uzyciem kierownicy
jako elementu do
zademonstrowania
sposobu postugiwania
si¢ kierownica.

TEMAT I
jazdy do tylu.

»Osemka” przodem i tylem. Jazda slalomem.

Ogoblne zasady jazdy do tylu, Jazda do tylu na wprost. Skrety podczas

Czas realizacji: 1 godzina zajeé teoretycznych.

Cele nauczania. Tre&é nauczania, Wskazdéwki
metodyczne.

Uéwiadomienie Jazda do tylu, Ogélne zasady jazdy do Proponuje sie
oczywiste] prawdy, ze |tylu. opowiadanie jako
samochdd ma tylko Ustalenie prawej 1 lewej strony samochodu. | metode nauczania.
jedna strone prawa Obojetnie czy jedziemy do przodu czy do Niezbedng pomoca
i tylko jednag lewa. tyha — krecae kierownicg w prawo dy-daktyczna bedzie
Przypomnienie pojedziemy w prawo a krecac w lewo tablica.

sposobu regulacji pojedziemy w lewo. Wskazanym bylyby
predkodei jazdy za Podczas jazdy do tylu mozemy wykorzystaé |slajdy lub film.
| pomoca sprzggla — zasadg jazdy na ,,p6t sprzegle”. Ustalamy

jazda na pot sprzeggle.

obroty silnika




i wykorzystujae poslizg sprzegla -
regulujemy predkosé jazdy.

Poznanie zasad
stosowanych podczas
jazdy do tylu na wprost
samochodem
cigzarowym.

Jazda do tylu na wprost. Pozycja
zasadnicza

Jak do jazdy do przodu. Droge za
samochodem obserwuje si¢ w hustrach
bocznych..

Proponuje si¢ metode
opowiadania.
Wskazanym bytyby
slajdy Tub film.

Poznanie zasad

Skrety podczas jazdy do tylu,

Proponuje si¢

stosowanych podczas | Skret w lewo wykonujemy odwracajac gtowe | opowiadanie jako
wykonywania skretéw |1 patrzymy przez lewe ramie. Przestrzen za | metode nauczania,
w czasie jazdy samochodem obserwujemy przez lewe okno | Niezbedna pomocy
do tylu samochodem  |samochodu i lewe lustro. dydaktyczna bedzie
cigzarowym. Przy skrecie w prawo, odwracamy glowe w | tablica. Wskazanym

prawo, obserwujac droge przez okno i w bylyby slajdy lub

prawym lustrze. film.

W czasie skretdw kierownice krecimy

obiema rekami, przekiadajac rece jak przy

skretach manewrowych.

Rozpoczynajac jazde do tylu, najpierw

upewniamy sig

Ze¢ mamy wolng przestrzen za samochodem a

dopiero potem ruszamy z miejsca.
Uzmyslowienie »Osemka” przodem i tylem. Proponuje si¢
technicznych Jazda torem w ksztalcie 6semki. opowiadanie jako
mozliwoéci skretu Wariant A: przejazd symetryczny — jazda metode nauczania.
samochodu w prawo i | przodem i tytem. Tor jazdy powinien byé Niezbedna pomoca
w lewo. Przygotowanie | taki, zeby samochod przejezdzajac koto dydaktyczna bedzie
do zdobycia stupka ustawiony byl prostopadle do prostej |tablica. Wskazanym
umiejetnosci oceny laczacej dwa shupki. bylyby slajdy lub
przestrzeni niezbednej | Wariant B: przejazd niesymetryczny — jazda | film.

do wykonania
manewru zawracania

przodem i tytem. Tor jazdy powinien by¢
taki, aby samochodd po nawrocie znalazt sig

przy maksymalnym obok stupka i byt ustawiony réwnolegle do

skrecie kol. prostej laczacej oba shupki.

Poznanie zasady

wykonywania

czynnosci ,,zawczasu”.

Uswiadomienie Jazda slalomem. Proponuje si¢
koniecznosci Przejazd slalomu z nawrotem, z | opowiadanie jako
szybkiego krecenia wykorzystaniem uprzednio zdobytych | metode nauczania.
kierownica. wiadomo$ci i umiejetnodci a w szezegdlnosci | Niezbedng pomoca
Uswiadomienie szybkiego i1 prawidlowego krecenia dydaktyczng bedzie
koniecznosci nabrania | kierownica. tablica. Wskazanym
umiejetnosci Elementy przejazdu slalomu: bylyby slajdy lub film
wyczuwania A/ Wlasciwe ustawienie pojazdu.

gabarytow pojazdu. B/ Wiasciwy wybdr strefy skretu

Pobudzenie wyobraZni, | (rozpoczecie skretu powinno nastapic

rozwijanie zdolnodci | ,,zawczasu” przed mijanym shupkiem).

przewidywania. Zachowanie wlasciwej odleglosci od stupka

Stosowanie zasady
,ZAWCZasu

zwiazanej z gabarytami pojazdu, co
przeklada si¢ bezpoérednio na




bezpieczenstwo w ruchu drogowym.

C/ Wykonanie nawrotu w taki sposob, aby
po wykonaniu nawrotu pojazd znalazt si¢
obok stupka, w takiej pozycji jak gdyby byt
to kolejny stupek slalomu ( nabieranie
umiejetnosei oceny mozliwoscei skretu
pojazdu, co réwnieZ przeklada sig na brd..

Przypomnienie
wezesniej poznanych
zasad jazdy do tyhu

Cofanie,

Stosujemy zasady poznane przy jezdzie do
tyhu.

Cofanie po prostej wzdluz kraweznika.
Cofanie po tuku przy krawezniku (w prawo)
Cofanie po tuku bez kraweznika (w lewo).

Proponuje sig¢ metode
pogadanki z
ilustracjami wideo,
slajdami ub
rysunkami na tablicy.

Przypomnienie trzech

sposoboOw zawracania.

Uswiadomienie
koniecznosci oceny
przestrzeni niezbgdne]
 do wykonania skretu

| (zawrGcenia),
obserwacji drogi i
uzycia
kierunkowskazéw.

Zawracanie.

Zawr6cié na drodze mozemy na trzy
sposoby.

Sposob pierwszy — bez cofania — stosujemy
gdy mamy odpowiednio duzo miejsca i gdy
zezwalajg na to przepisy. Jezeli decydwjemy
sie na zawracanie w obrebie skrzyzowania,
to poza wzgledami bezpieczenstwa i
porzadku na drodze, musimy zwrdci¢ uwage
na wybranie najszerszego miejsca na tym
skrzyzowaniu w celu zapewnienia sobie jak
najwigkszej swobody skretu.

Sposob drugi — z cofaniem

i wykorzystaniem np. wjazdu do bramy.
Zaleca si¢ wjazd do bramy tytem, bo ulatwi
nam to wyjazd 1 wlaczenie si¢ do ruchu.
Samochod zatrzymujemy w taki sposob aby
mozna bylo wycofa€ si¢ do wjazdu, kiéry
chcemy wykorzysta¢ do zawrdcenia.
Zachowujac warunki bezpieczenstwa,
wycofujemy si¢ do bramy.

Pozostaje nam wyjazd z bramy w lewo 1
whaczenie sig do ruchu.

Sposéb trzeci — z cofaniem na drodze (nie
zalecany).

Po upewnieniu, ze droga jest wolna —
sygnalizujemy zamiar skretu w lewo i od
prawego kraweznika rozpoczynamy skret w
lewo.

Staramy si¢ jak najwolniej prowadzié
samochd6d (jazda na pél sprzegle), natomiast
jak najszybciej krgcimy kierownicg do oporu
w lewo.

Dojezdzajac do lewego kraweznika
»odbijamy kierownic¢ w prawo” i
zatrzymujemy samochod.

Wilaczamy wsteczny bieg i krecace dalej w
prawo, wycofujemy si¢ w prawo.

Przed dojechaniem tylnymi kolami do
kraweznika, znow ,,odbijamy” kierownice w
lewo 1 zatrzymujemy samochéd.

Proponuje si¢ metodg
pogadanki z
ilustracjami wideo,
stajdami lub
rysunkami na tablicy




Wilaczmy I bieg i odjezdzamy w lewo,
dojezdzajac do prawego kraweznika, wzdhuz
ktdrego kontynuujemy jazde.

Uzmystowienie
problemu wyboru
miejsca do
parkowania z
uwzglednieniem
mozliwoséci wyjazdu z
miejsca zaparkowania.
Wiasciwy wybor
rodzaju parkowania
(parkowanie
prostopadle, skosne,
boczne, przodem,
tylem) w zaleznos$ci od
warunkéw terenowych
1 aktualnej sytuacji.

Parkowanie.

Parkujac powinni$my ustawié samochod
przodem do wyjazdu, aby mie¢ jak najmniej
kiopotéw z wyjechaniem.

Parkowanie skosne i prostopadie:
Wijechanie przodem lub tylem (zalecane) w
migjsce przeznaczone do parkowania,
prostopadle do kraweznika hub skosnie, w
zaleznoscei od sytuacii.

Parkowanie boczne.

Czestym sposobem parkowania jest
ustawienie samochodu wzdluz kraweznika),
pomigdzy stojacymi samochodami.
Kolejnosé czynnoscei:

- Ustawiamy samochod réwnolegle do
stojacego samochodu, za kiérym checemy
zaparkowacé, zachowujac odleglosé ok. 1,5 +
2 m. od tego samochodu. O taka sama
odlegtosé wyprzedzamy ten samochéd.

- Wiaczany wsteczny bieg, prawy
kierunkowskaz i powoli cofajac skrecamy
kierownicg w prawo. Gdy samochod ustawi
si¢ pod katem ok, 45 °do osi jezdni ~
szybkimi ruchami ,,odwracamy” kierownice,
wykonujac skret w lewo. Predko$é jazdy
samochodu regulujemy jadac ,,na pot
sprzggle™. Staramy si¢ jechad r6wnomiernie i
jak najwolniej, obserwujac droge za
samochodem.

I tu uwaga: Musimy na moment odwrécié
glowe i sprawdzié, czy przod naszego
samochodu zataczajge lnk w lewo nie
zaczepi o tyl samochodu, za ktérym
parkujemy.

W ten sposéb doprowadzamy samochod do
pozycji rownoleglej do kraweznika.

Proponuje si¢ metode
pogadanki z
ilustracjami wideo,
slajdami lub
rysunkami na tablicy.

TEMAT I

Jazda w ruchn miejskim. Hamowanie. Zmniejszenie predkoSci jazdy.

Zatrzymanie pojazdu. Hamowanie na wzniesieniu i spadku drogi. Ruszanie na

wzniesieniu z pomoca hamulca
hamulca zasadniczego.

pomocniczego. Ruszanie ma wzniesienin z pomocy

Czas realizacji: 1 godzina zajeé teoretycznych.

Cele nauczanie.

Tresé nauczania.

Wskazoéwki
metodyczne.




plynnosci
iednej z
zasad

Whpoijenie
jazdy jako
podstawowych
bezpieczenstwal
Uzmystowienie
koniecznosci
automatyzacji obshugi
urzadzen w
samochodzie w
sytuacji skupienia
uwagi na innych,
wazniejszych w danej
chwili zagadnieniach.
Uswiadomienie
 koniecznosci uczenie
si¢ patrzenia daleko, co
utatwia prowadzenie
samochodu po linit
prostej 1 poszerza kat
widzenia.

Whpajanie elastycznosci
w podejmowaniu
niektdrych decyzji np.
podezas ruszania na
skrzyzowaniu.

Jazda w ruchu miejskim.

Jazda w ruchu miejskim wymaga od

kierowcy:

- stosowania zasad 1 przepisdéw ruchu

drogowego.

- Znacznego napigcia uwagi

- szybkich zmian decyzji,

- szerokiego kata obserwacji drogi,

- zdolnosci przewidywania poczynan innych
uzytkownikéw drogi,

- w przypadku konieczno$ci zatrzymania

pojazdu nalezy tyle samo uwagi poswigcié

na obserwacje sytuacji przed pojazdem co i

za pojazdem,

- po zatrzymaniu pojazdu wynikajacym z

warunkow ruchu — wlaezy¢ w pore 1 bieg

aby by¢ gotowym do kontynuowania jazdy.

Przejazd przez skrzyzowanie.

Podczas oczekiwania na wjazd na

skrzyzowanie nalezy bacznie obserwowac

ruch na skrzyzowaniu, uwzgledniac szybkosé

poruszajacych si¢ pojazdow

i w pore ustali¢ moment dogodny do

wjechania na skrzyzowanie, aby wjazd byt

bezpieczny i nie powodowal zachwiania

plynnosei ruchu innych pojazdow.

Opuszcezenie skrzyzowania powinno byé

mozliwie szybkie,

Gdy ruch na skrzyzowaniu jest kierowany —

na wjazd oczekuje wiele pojazdéw. Nalezy

by¢ przygotowanym , Ze w momencie

ruszenia, kiedy nastawieni jestesmy na jak

najszybsze przejechanie przez skrzyzowanie

—nagle bedziemy musieli zmienié¢ decyzje i

zatrzymac pojazd, bo beda tego wymagaly

warunki ruchu (np. wtargnigcie pieszego).

Proponuje si¢ wyklad
jako metode
nauczania.

Uswiadomienie faktu,
ze najlepszym
zagwarantowaniem
bezpieczenstwa jest
przestrzen (bez
ograniczen). W ruchu
drogowym, zagroZenie
najczesciej zwiazane
jest z brakiem wolnej
przestrzeni — bo na
drodze stoi inny
samochdd, bo na
przejéciu dla pieszych
znajduja si¢ piesi, bo z
| zatoki wyjezdza
 autobus itp.

Te sytuacje zazwyczaj
zmuszajg nas do

Hamowanie.

Uktad hamulcowy i jego obstuga stanowig
drugi w hierarchii waznosci element
bezpieczenstwa jazdy.

Dwa cele hamowania:

A/ Zmniejszenie predkosci jazdy.

W czasie hamowanie nie nalezy naciskac
pedatu sprzegla. Samochéd poruszajacy sig
na ,,luzie” lub wcisnigtym sprzegle posiada
gorszg sterownosé. Wymyka si¢ jeden z
elementdw sterujacych szybkoscig jazdy
(hamownie silnikiem i docigzenie k6t
przedniej osi).

B/ Zatrzymanie pojazdu.

Méwiac o zatrzymaniu samochodu, musimy
rozrézni¢ dwa przypadki:

- samochéd jadacy szybko ~ zatrzymujemy
naciskajac najpierw hamulec, zmniejszajac

Proponuje si¢
opowiadanie jako
metode nauczania.




hamowania szybko$¢ jadacego samochodu a w koncowej

fazie hamowania naciskamy ,,sprzeglo”, w

celu odlaczenia silnika od kot napedowych,

- samochod jadacy wolno zatrzymujemy

naciskajgc najpierw ,,sprzeglo” a potem

hamulec.
Uswiadomienie Hamowanie na wzniesieniu i spadku Zajecia prowadzone
dzialajacych na pojazd |drogi. w sali wykladowej.
skladowych sit Podczas hamowania na spadku drogi, sile Proponuje si¢ wyklad
grawitacji, w czasie hamowania przeciwdziata sktadowa sily jako metode
hamowania na ciezkodel, ktora skierowana jest w kierunku | nauczania.
wzniesieniu jazdy. ' Niezbedng pomoca
i spadku drogi. Podczas hamowanie na wzniesieniu, ta sama | dydaktyczng bedzie

sktadowa sily ciezkosci skierowana jest w tablica.

kierunku przeciwnym do kierunku jazdy 1

wspomaga sit¢ hamowania.
Uzmystowienie Ruszanie na wzniesieniu z pomocg Najwlasciwsza
dziatania skiadowe;j hamulca pomocniczego. metoda wydaje sie
sity ciezkoscei Ruszanie na wzniesieniu kryje w sobie opowiadanie,
powodujacej staczanie |trudny do opanowania moment cofania si¢ uzupeinione
si¢ pojazdu, po samochodu po zwolnieniu hamulca. rysunkami na tablicy,

zwolnienin hamulca.
Przygotowanie do
opanowanie stresu,
wywolanego
koniecznoscig
precyzyjnego
zZréwnowazenia
sktadowej sity
cigzkosci z sila
napedows pojazdu a
nast¢pnie ruszenie pod
gorke.

Ruszanie z uzyciem hamulca pomocniczego:
- samochdd unieruchomiony za pomoca
hamulca

zasadniczego,
- whaczamy I bieg,
- zaciggamy hamulec pomocniczy, trzymajge

przycisk, aby nie zadzialala blokada i
zwalniamy

hamulec zasadniczy,
- lekko zwigkszamy obroty silnika i
rozZpoczynamy

zwalnianie pedaty sprzegta do momentu
kiedy silnik

zaczyna ,,ciagnacé”,
- w tym momencie jednoczesnie zwigkszamy
nieco

obroty silnika - zwalniamy hamulec
pomocniczy

i ptynnie puszczamy sprzeglo,
Im bardziej strome jest wzniesienie tym
wyzsze obroty silnika potrzebne sz do
ruszenia.

przezroczami i tp.

Uzmystowienie
koniecznosci
szybkiego przelozenia
prawej nogi z pedalu
hamulca na pedat gazu
i precyzyjnego nim
operowania.

Ruszanie na wzniesieniu z pomocy
hamulca zasadniczego. Na niewielkiej
pochylosci mozemy ruszyé bez uzycia
hamulca pomocniczego:
- nalezy lekko wyluzowal sprzegto
(skasowac jalowy

ruch sprzegla do momenty kiedy zaczyna
ciagnal)
- szybko przelozy¢ noge z hamulca na gaz i
po

zwigkszeniu obrotdw - dalej puszczad

Najwlasciwsza
metoda wydaje sie
opowiadanie,
uzupetnione
rysunkami na tablicy,
przezroczami i tp




| sprzegto

TEMAT IV Technika zmiany biegéw podczas jazdy z réznymi predkosciami. Zmiana
biegéw w gore z prawidlowym dopasowaniem obrotow. Zmiana biegéw w dél z
wyréwnaniem obrotéw silnika przed wlaczeniem nizszego biegu i puszczeniem sprzegla.

Czas realizacji: 1 godzina zajeé teoretycznych.

Cele nauczania, Tre$¢ nauczania. Wskazéwki
metodyczne.
Przypomnienie roli Technika zmiany biegéw podczas jazdy z | Sugeruje si¢ metode
skrzyni biegdw jako réznymi predkosciami. wykladu, uzupelniong
elementu stuzacego do | Skrzynia biegdw w samochodzie shuzy do planszami
wykorzystania mocy | pelnego wykorzystania mocy silnika przy charakterystyki mocy
silnika i osiagania ograniczonych jego obrotach. Moc silnika silnika i
odpowiedniej roénie wraz z obrotami ale tylko do pewnego | charakterystyki
predkoscei lub mocy momentu. predkosci jazdy w
pojazdu. Dla obrotéw silnika wyrdznia sie kilka funkcji obrotéw
Przypomnienie wiedzy | wielko$ci charakterystycznych: silnika na
o mocy silnika w - z2wolne obroty” lub “obroty biegu poszczegdlnych
funkcji obrotow i jatowego™- biegach
wielkosciach ~ ,obroty maksymalnego momentu - {charakterystyka
charakterystycznych samochdd ma naj- lepsze przyspieszenie. pitowa).

| (obroty max. momentu
i max. mocy) dla tej

- ,,0broty maksymalnej mocy™ to obroty,
przy ktorych silnik osigga najwigksza moc.

zaleznoscel. Przelozenia skrzyni przekladniowej (biegi)

dopasowuja mozliwoscei silnika do

obciazenia.

Samochéd posiada najwigkszg moc i

przyspieszenia na biegu pierwszym — za to

predkosé jego jest niewielka. Im wyzszy bieg

tym moc 1 przyspieszenia mniejsze za to

predkosc wigksza. Stad, czesto przy

wyprzedzaniu, schodzimy na nizszy bieg aby

mieé lepsze przyspieszenie, bo skréci to czas

wyprzedzania i przebywania na lewej

polowie jezdni, przeznaczonej dla pojazdow

jadacych z przeciwka.
Us$wiadomienie Zmiana biegéw w gore z prawidlowym Sugeruje sie metode
potrzeby zdobycia dopasowaniem obrotéw. pogadanki,
umiejetnosei Do prawidlowego wykonania zmiany uzupelniong
skoordynowangj pracy |biegdw, niezbedne jest wyczucie, planszami
rak i noég podezas umiej¢tnos$¢ wybrania odpowiedniego charakterystyki mocy
zmiany biegow, momentu zmiany biegu a takze dopasowanie |silnika i
wyczucia i tempa tempa zmiany biegow do szybkosci jazdy charakterystyki
zmiany biegéw w samochodu 1 warunkow w jakich zmieniamy | predkosci jazdy w
zaleznosci od bieg. funkeji obrotéw
warunkow Przygotowanie — polega na przelozeniu lewej |silnika na
w jakich zmieniamy nogi nad pedal sprzegla z jednoczesnym poszczegolnych
bieg przelozeniem prawej reki z kierownicy na biegach

lewarek zmiany biegdw. (charakterystyka

Zmiana biegu: pitowa).

- Lewa noga wciska pedal sprzegla a




jednoczesnie prawa noga zwalnia pedal
»Zazu” (ruchy obu nog sg zdecydowane).
- Prawa reka (odpowiednio ulozona na
lewarku) przesuwa lewarek na ,,Juz” a
nastepnie na zamierzony bieg.

- Puszczamy sprzeglo ruchem plynnym z
jednoczesnym ,,dodaniem gazu”,
zwickszajac obroty silnika

Uswiadomienie
warunkéw w jakich
mozemy przeijsé z
biegu wyzszego na

| nizszy.
Uzmystowienie
koniecznosci
dopasowania
(zwigkszenia) obrotéw
silnika do obrotéw
wymaganych na
nizszym biegu, bez
straty predkodci jazdy.
Uzmystowienie
czynnodci manualnych.
Uchwycenia
najwlasciwszego
momento

i tempa zmiany biegéw
w dot.

U$wiadomienie
konsekwencji
niedopasowania
obrotéw silnika
podczas redukcji
biegow. Zagrozenie

Zmiana biegéw w dél.
Podstawowym warunkiem przejécia z
wyzszego biegu na nizszy jest zmniejszenie
predkodei jazdy co najmniej do maksymalnej
predkosci na nizszym biegu.
Zmiana biegu — redukcja.
- Przygotowanie — jw.
- Wciskamy sprzeglo, puszczamy gaz,
przesuwamy

lewarek na luz (czynnosci te wykonujemy
prawie réwnoczesnie
- Wigczamy nizszy bieg i natychmiast
puszczamy sprzeglo z jednoczesnym
dodaniem gazu.

Sugeruje si¢ metode
pogadanki,
uzupetniona
planszami
charakterystyki mocy
silnika 1
charakterystyki
predkosci jazdy w
funkcji obrotéw
silnika na
poszezegénych
biegach
{charakterystyka
pilowa).

poslizgu kol

napedzajacych w

wyniku zbyt mocnego

dohamowania

silnikiem.

TEMAT V  Charakterystyki samochodow. Zwigkszenie przyczepnosci przednich kol

w momencie rozpoczynania skretu - docigzanie przedu. Pokonywanie lukéw i zakretow.
Tory przejazdu przez zakrety. Dobdr predkosci przed wejsciem w zakret - hamowanie,

zmiana biegu w doL

Czas realizacji: 1 godzina zajeé teoretycznych + 1 godzina éwiczen.

Cele nauczania.

Tresé nauczania.

Wskazéwki
metodyczne,

Poznanie
charakterystyki pod
sterownej i

Charakterystyki samochodow.
Charakterystyke samochodu odzwierciedia
jego zdolno§¢ do pokonywania zakretow.

Proponuje si¢
realizacje tematu w
formie opowiadania.




nadsterownej
samochodu jako oceny
jego zdolnosci do
pokonywania
zakretdw.,

U$wiadomienie
zmiany charakterystyki
pojazdu, wywolanej
roztozeniem fadunku —
przesunigciem srodka
cigzkoscl.

Samochod o charakterystyce nadsterownej —
zachowuje sie w zakrecie tak, jakby cheial
pokona¢ zakret, mimo niewielkiego
skrecenia kol przedniej osi. Tyt samochodu
jest ,,wyrzucany” z zakretu, powodujac
skrecanie samochodu w kierunku zakretu.
Samochdd z charakterystyka pod sterowna
niechgtnie pokonuje zakrety. W tym
przypadku przod samochodu nie chece
zmieni¢ toru jazdy zmuszajac kierowee do
wykonania glebszego skretu niz wynikatoby
to z krzywizny zakretu.

Czynnikiem decydujacym o charakterystyce
pojazdu jest usytuowanie Srodka cigzkosci.
W przypadku samochodu, umieszczenie
silnika w znaczacy sposob wplywa na
charakierystyke. Samochdd z silnikiem z
przodu powinien by¢ podsterowny a z
silnikiem z tylu powinien by¢ nadsterowny.
Sposéb rozlozenia tadunku moze wplynaé na
zmiang charakterystyki — przesuniecie $rodka
ciezkosel. Ladunek nalezy rozkladaé
réwnomiernie.

W samochodzie niebagatelny wplyw na
charakterystyke ma umieszczenie osi
napedowej. Naped przedni kojarzony jest z
podsterownoscia, naped tylny skiania do
nadsterownosci.

Uswiadomienie
mozliwosci docigzenia
przodu samochodu w
momencie
rozpoczynania skretu.

Zwigkszenie przyczepnosci przednich kol
W momencie rozpoczynania skretu -
docigzanie przodu.

Dojezdzajac do zakreta, na moment przed
pierwszym ruchem kierownica nalezy puscic
gaz. Przyczyni si¢ to do docigzenia przednich
két samochodu, ktore lepiej rozpoczna
wprowadzenie pojazdu w zakret.

»~Podaé gazu”, bez obaw popelnienia bledu,
mozemy w momencie kiedy zaczniemy
»~prostowac” (ustawiaé do jazdy na wprost)
kola samochodu

Proponuje sig
realizacje tematu w
formie opowiadania.

Poznanie zasad wyboru
optymalnego toru
jazdy przy
pokonywaniu fukow i
zakretow
Us$wiadomienie
zwigzku pomiedzy
prawidlowo wybranym
torem jazdy a poprawa
bezpieczenstwa ruchu
drogowego.

Pokonywanie lukow i zakretéw. Tory
przejazdu przez zakrety.

Poprawny tor jazdy i dostosowanie predkosci
sq podstawowymi gwarantami bezpiecznej
jazdy.

- Zakret w lewo - rozpoczynamy od prawe;
krawedzi jezdni, tak jak by$my chcieli sie
~Wychyli¢”, zeby wezesniej zobaczy¢ koniec
zakretu.

W polowie zakretu (f.zw. ,,szczycie™)
zblizamy si¢ do osi jezdni a na wyjsciu z
zakretu —wracamy do prawej krawedzi jezdni
(zmniejszamy dziatanie sit bocznych).

- Zakret w prawo — rozpoczyna si¢ od osi

Proponuje sie wyklad
jako metode realizacji
tematu.

Niezbedna bedzie
tablica lub inne
srodki wizualne dla
zobrazowania toréw
jazdy w zakrecie




Uswiadomienie
zagrozenia
wynikajacego z
przejechania w
zakrecie na lewa
strong jezdni !

jezdni, w szczycie zakretu zblizamy sie do
prawe] krawedzi a wychodzac z zakrgtu —
wracamy znowu do o0si jezdni.

Uzyskany w ten sposob tor jazdy zlagodzit
zakret, zmniejszajgc dziatanie sit bocznych
(reakcji odsrodkowej).

Mniejsze sily boczne to:

- mniejsza szansa poslizgu,

- wiegkszy margines bezpieczenstwa,

- wigkszy komfort,

- mniejsze zuzycie opon,

- mniejsza strata predkosci,

- oszezednosé paliwa.

Nalezy przy tym pamigtaé o kategorycznym
zakazie przekraczania osi jezdni.

Zmiany toru jazdy mozemy dokonywac na
swojej (prawej) potowie jezdni lub w ramach
namalowanego pasa ruchu.

Zakrety nast¢pujgce bezposrednio po
sobie.

Jezeli np. po prawym zakrecie nastgpuje
zakret lewy, to wychodzac z prawego zakretu
— nie mozemy wrocic¢ do osi jezdni, bo nie
odpowiada to prawidtowemu wejsciu w
zakret lewy.

Tak wiec wychodzac z prawego zakretu,
musimy pozostaé przy prawej krawedzi, bo z
tej pozycji bedziemy rozpoczynac skret w
lewo.

wPatelnia”.

Nieco innego toru jazdy wymaga zakret,
stanowiacy zwrot o 180° (t.zw. ,.patelnia™),
Zakret taki rozpoczynamy jak w przykladach |
powyzej. Zblizenie si¢ do osi - przy zakrecie |
lewym lub do prawej strony jezdni - przy
zakrecie prawym, wykonujemy jakby z
opoOznieniem — po przejechaniu

2/3 tuku.

Gdy widzimy koniec zakretu - rozluzniamy
skret.

Zakret zacie$niajacy.

Podobnym torem jazdy bedziemy
pokonywali zakret ,,zaciesniajacy”.
Pierwsza, tagodng czgs¢ zakretu traktujemy
jakby przedtuzony odcinek prostej, na ktorej
»ustawiamy” samochéd do drugiej,
ostrzejszej czesci zakretu.

Podobnie jak przy pokonywaniu ,,patelni™:

- opdZniamy zblizenie si¢ do osi - przy
zakrecie lewym lub do prawej strony jezdni -
przy zakrecie prawym,

- koficzymy zakret — rozluzZnieniem skretu.
Zakret . rozluzniajacy” nastrgcza mniej
kiopotow. W zakrgcie rozluZniajgcym, po




przejechaniu ostrzejszej czedei zakretu,
opdzniamy rozluznienie.

Dobér predkosci przed wejSciem w zakret
- hamowanie, zmiana biegu w doél.
Predkosc jadacego samochodu dobieramy
zaleznie od wielu czynnikéw, limitujacych
dopuszcezalna, bezpieczng predkosé. Oto
kilka z nich:

Kierowca — jego wiedza, umiejgtnosci,
do$wiadczenie, zdolnoéei psychofizyczne.
Charaktervstyka 1 stan techniczny pojazdu —
zawieszenie, uklad hamulcowy, ogumienie!!!
Warunki naturalne — droga (nawierzchnia —
rodzaj i stan), rodzaj zakretu (ostry lub
tagodny), warunki atmosferyczne (sucho,
mokro, $nieg, 16d), widoczno$¢, nasilenie
ruchu.

Czasem wystarczy ,,zdjaé noge z gazu”,
innym razem trzeba bedzie przycisnaé
hamulec, w jeszcze innej sytuacji dojdzie
redukcja biegow.

Kalkulacja predkosci na zakrecie powinna
by¢ taka, aby pojazd na wyjéciu z zakretu
mogt zwieksza¢ predkosc.

TEMAT VI
zmierzchu.

Jazda w gorach.

Jazda w ruchu drogowym w mieScie i poza miastem w dzien i po

Czas realizacji: 1 godzina zaj¢é teoretycznych.

Cele nauczania.

Tresé nauczania.

Wskazowki
metodyczne,

| Uswiadomienie
 koniecznosci
zastosowania wiedzy
teoretycznej o
przepisach 1 zasadach
ruchu drogowego oraz
znakach i sygnatach
drogowych, zdobytej
podczas zajec z
przepisdéw ruchu
drogowego do jazdy w
ruchu miejskim 1 po za
miastem.
Uséwiadomienie
mozliwosel jazdy z
dozwolona predkodcia
po za obszarem
zabudowanym i
wynikajacymi z tego
zagrozeniami. .

Jazda w ruchu drogowym w miescie i poza
miastem w dzien i po zmierzchu.

Jazda w miescie, ulicami z kilkoma pasami
ruchu. Przestrzeganie zasady ruchu
prawestronnego! Przejazd przez
skrzyzowania o ruchu kierowanym i nie
kierowanym. Przejazd przez skrzyzowanie o
ruchu okreznym,

Zajecie przed skrzyzowaniem pasa ruchu
wlasciwego dla zamierzonego kierunku
jazdy.

Wyprzedzanie w warunkach ruchu
miejskiego.

Jazda poza obszarem zabudowanym (70
km/godz.).

Omijanie 1 wyprzedzanie poza obszarem
zabudowanym.

Wyprzedzanie jest jednym z
najniebezpieczniejszych manewrdw z jakimi
sie spotykamy w ruchu drogowym.

Proponuje sie

romdwienie tematu w
 formie pogadanki.

Niezbedne beda
plansze, slajdy lub
filmy obrazujace
rdzne sytuacje ruchu
drogowego w miescie
1 poza miastem.




Uswiadomienie
wyjatkowego
zagrozenia
wynikajacego z
nieprawidlowego
wyprzedzania i
beztroskiego
przejezdzania przez
przejazdy kolejowe i
tramwajowe.
Uswiadomienie
wspohuczestnictwa w
ruchu drogowym.
Uswiadomienie
bezposredniego
zwigzku pomigdzy
wspéluczestnictwem i
kulturg ruchu
drogowego.

Oswojenie si¢ z
problematyka

- prowadzeniem
samochodu w
warunkach po
zmierzchu.

Poznanie zasad
operowania $wiatlami.

Najwigksze niebezpieczenstwo tkwi w zlej
ocenie sytuacji. Decydujgce znaczenie ma
zdolnos¢ przewidywania. Nalezy
przewlidzied jaki bedzie uklad pojazdow na
drodze za 2, 5, czy 12 sekund? Trzeba ocenié
predkos$¢ poruszajacych sie pojazddéw — tych
ktére jada w tym samym kierunku co my i
tych z przeciwka. Im wigksza predkosc tym
krotszy czas w ktorym zmienia si¢ sytuacja
na jezdni ~ to tez musimy patrzeé dalej.
Dalej do przodu i dalej do tyhu.
Wyprzedzanie rozpoczynamy od oceny
sytuacji — spogladamy w lusterka, czy kto§
szybszy od nas nie rozpoczat juz
wyprzedzania. Jezeli nie — sygnalizujemy
zamiar zmiany pasa ruchu i przejezdzamy o
jeden pas w lewo. Jednoczesnie
przyspieszamy. Nierzadko schodzimy o
jeden bieg w dot, aby mie¢ lepsze
przyspieszenie

1 osiggnac jak najwigksza roznice predkosei
w stosunku do pojazdu wyprzedzanego.
Znajdujge si¢ na lewym pasie, jeszcze raz
upewnimy sie co do sytuacji, szczegolnie
przed pojazdem wyprzedzanym, bo mamy
teraz lepsza widocznoéé drogi przed
wyprzedzanym pojazdem. Wyprzedzanie
mozemy zasygnalizowaé uzywajge
sygnalizacji $wietlnej lub dzwigkowe;.
Wyprzedzanie powinno trwac jak najkrocej.
Lewym pasem jedziemy tak diugo az
uzyskamy wystarczajacy odstep od pojazdu
wyprzedzanego (prawe lustro) aby
bezkolizyjnie zjechaé na prawg strong. Teraz
dopiero mozemy wilaczy¢ prawy
kierunkowskaz

i fagodnie zjechad na prawy pas ruchu.
Przejezdzanie przez przejazdy kolejowe.
Przejazdy z rogatkami i p6t rogatkami. Krzyz
$w. Andrzeja.

Jazda po zmierzchu. Uzywanie $wiatel
drogowych

i $wiatet mijania oraz warunki w jakich tych
swiatel mozna uzywac.

Uswiadomienie
zwiekszonego
zagrozenia
spowodowanego
brakiem widocznosci
z powodu duzej ilogel
| zakretow, szezytow i
innych przeszkéd
terenowych.

Jazda w goérach.

Jazda w gorach jest dobrym testem
umigjetnosei kierowey. Gorskie drogi
wymagaja szczegolne] umiejetnodci oceny i
dopasowania predkosci do warunkéw jazdy.
Warunki te stwarzaja zakregty, wzniesienia i
spadki, zwezenia drogi, mostki i tp.
Kierowca musi wykazac si¢ doskonalg
operatywnoscig zardwno w sferze
wlasciwego toru jazdy jak i efektywnosdci

Proponuje si¢
opowiadanie jako
metode realizacji
tematu,
uzupetnionym
pokazem filmu

| obrazujgcym rézne
 sytuacje z jakimi

spotykamy sie
podczas jazdy w




jazdy poprzez wlasciwy dobdr przetozenia
skrzyni biegOw 1 bezbtedng operacje zmiany
biegow. Warto przypomnieé, o warunkach
hamowania na wzniesieniu i na spadku drogi.
Na zwezonym odcinku drogi, pojazd jadacy
z gbry powinien ustapic¢ pierwszenstwa
przejazdu, pojazdowi jadacemu pod gore.

Na gorskich drogach mozemy si¢ spotkac z
obowigzkiem zakladania tancuchow
przeciwposlizgowych.

terenie gérzystym.

TEMAT VII Zachowanie si¢ na drogach ekspresowych. Wlaczanie si¢ do ruchu (pas
rozbiegowy). Zachowanie si¢ w czasie wyprzedzania. Opuszczanie drogi ekspresowej

(pas do zjazdu).

Czas realizacji: 1 godzina zaje¢ teoretycznych + 1 godzina éwiczen.

Cele nauczania.

Tresé nauczania,

Wskazowki
metodyczne.

Udwiadomienie
konieczno$ci
pobudzenia i ¢wiczenia
wyobrazni oraz
zdolnosci
przewidywania jako
czynnikow
wspomagajacych
bezpieczenstwo jazdy
— W szczegolnosei -

| plynno$é jazdy i jazde
bezkolizyjna.

Zachowanie si¢ na drogach ekspresowych.
Drogami ekspresowymi nazywamy drogi
przeznaczone wylacznie dla pojazdow
samochodowych. Budowsa przypominaja
autostrady. Zasadnicza réznica sg
skrzyzowania, ktére na autostradach
budowane sg jako bezkolizyjne —
wielopoziomowe.

Drogi te posiadajg dwie jednokierunkowe
jezdnie, o co najmniej dwoch pasach ruchu.
Jezdnie bywaja czesto przedzielone pasem
zieleni lub energochltonnymi barierami.
Jazda taka droga wydaje si¢ byé bardzo
prosta. Szeroka, jednokierunkowa jezdnia,
dobra nawierzchnia, fagodne tuki - sprzyjaja
szybkiej jezdzie.

Poruszajgc sie taka drogg musimy sobie
zdawacé sprawe, ze predkosé zobowiazuje nas
do bardzo skoncentrowanej uwagi, do
bacznego obserwowamnia drogi przed i za
pojazdem. Patrze¢ trzeba znacznie dalej, niz
na zwyklej drodze i znacznie wezesniej
umie¢ sobie uzmystowi¢ sytuacje jaka
nastapi za chwile.

Zdolnosé przewidywania jest jednym z
podstawowych warunkow bezpieczenstwa w
ruchu drogowym!

Monotonia jazdy powoduje zanik kontroli
nad predkosécia. Dlatego trzeba kontrolowaé
predkos¢ na predkosciomierzu.

Opowiadanie
uzupelnione pokazem
filmu lub slajdow.

Poznanie specyficznej
zasady wlaczania si¢
do ruchu z
wykorzystaniem pasa

Wlaczanie si¢ do ruchu (pas rozbiegowy).
Drogi ekspresowe, podobnie jak autostrady,
posiadaja w okolicy skrzyzowan t.zw. pasy
rozbiegowe. Jest to pas jezdni, biegnacy

Opowiadanie
uzupelnione pokazem
filmu lub slajdéw.




koniecznosci zdobycia
umiejetnosei oceny
predkosci
poruszajacych si¢
pojazdéw.
Us$wiadomienie
perfekcyjnego
operowania zmiang
biegow, w
szczegblnoscl przy
redukcii.

Uswiadomienie
koniecznosci
obserwacji i
przewidywania.
Ksztaltowanie kultury
jazdy poprzez jazde
,Wyrazna” i nie
stwarzanie sytuacji
prowadzacej do
zachwiania ptynnosci
ruchu.

ekspresowej, samochody z przeciwka jada
inng jezdnia. Jedziemy natomiast z wicksza
szybkodcia, do ktdrej musimy dostosowaé
nasze przewidywania. Musimy patrze¢ dalej
do przodu i dalej do tyhu.

Wyprzedzanie,

Rozpoczynamy od oceny sytuacji —
spogladamy w lusterka, czy kto$ szybszy od
nas nie rozpoczat juz

wyprzedzania.

Jezeli nie — sygnalizujemy zamiar zmiany
pasa ruchu

i przejezdzamy o jeden pas w lewo.
Jednoczesnie przyspieszamy. Nierzadko
schodzimy o jeden bieg w dét, aby mieé
lepsze przyspieszenie i osiagnac jak
najwigkszg roéznice predkosei w stosunku do
pojazdu wyprzedzanego.

Znajdujac sie na lewym pasie, jeszcze raz
upewnimy si¢ co do sytuacji, szczegdlnie
przed pojazdem wyprzedzanym, bo mamy
teraz lepsza widocznosé.

Wyprzedzanie powinno trwaé jak najkrocej.
Lewym pasem jedziemy tak dlugo az
uzyskamy wystarczajgcy odstep od pojazdu
wyprzedzanego (prawe lustro) aby
bezkolizyjnie zjechac na prawa strong. Teraz
dopiero mozemy whaczy¢ prawy
kierunkowskaz

rozbiegowego. wzdhuz wiasciwe] jezdni.
UsSwiadomienie Pojazdy wlaczajace si¢ do ruchu maja
czynnika dynamiki obowigzek ustapié pierwszenistwa pojazdom
jazdy jako znajdujacym sie w ruchu. Pojecie
wspoldecydujacego 0 | pierwszenstwa nalezy tu rozumie¢ jako
ptynnoéci ruchu 1 niezaklécanie ptynnosci jazdy. Zatrzymanie
bezpieczenstwie. si¢ na pasie rozbiegowym konezy si¢
zazwyczaj dlugim oczekiwaniem na przerwe
w potoku doéé predko poruszajacych sie
pojazdow. Dopasowanie predkos$cei jazdy na
pasie rozbiegowym do predkosci jazdy
pojazdoéw poruszajacych sie po drodze
ekspresowej, pozwoli na wykorzystanie
niezbyt duzej luki (obserwacja drogi w
lusterkach) pomiedzy jadaecymi
samochodami 1 ptynne wigczenie sie.
Uswiadomienie Zachowanie si¢ w czasie wyprzedzania. Opowiadanie
nadrzg¢dnej roli Wyprzedzanie jest jednym z uzupelnione pokazem
zdolnoéci najniebezpieczniejszych manewrdow z jakimi | filmu lub slajdéw.
przewidywania si¢ spotykamy w ruchu drogowym.
podczas manewru Decydujace znaczenie ma zndéw zdolnosé
wyprzedzania, przewidywania. Nalezy przewidzie¢ jaki
szczegblnie przy bedzie ukiad pojazdéw na drodze za 2, 5, czy
duzych szybkosciach. |12 sekund? Trzeba ocenié¢ predkos¢
Us$wiadomienie poruszajacych si¢ pojazdéw. Na drodze




i tagodnie zjechad na prawy pas ruchu.

Uswiadomienie
zagrozenia
wywotanego zbyt
wczesnym, nie
sygnalizowanym,
hamowaniem na pasie
przeznaczony do jazdy.
Przyswojenie zasady,
z¢ hamowanie nalezy
poprzedzi¢ wlaczeniem
kierunkowskazu, ktory
zawczasu, poinformuje
O naszym zamiarze

i przygotuje innych
uzytkownikéw drogi
do ewentualnego
zwolnienia tempa
jazdy. Hamowanie
najlepiej byloby jednak
rozpoczaé na pasie
przeznaczonym do
zjazdu, po opuszczeniu
paséw przeznaczonych
do jazdy na wprost.

Opuszczanie drogi ekspresowej (pas do
zjazdu).

Manewr opuszczenia drogi, dzigki pasom
specjalnie do tego przeznaczonym, jest
manewrem stosunkowo prostym.
Szezegolnie na autostradach pojawia sie
problem wyboru odpowiedniego zjazdu.
Czegsto trudno zorientowac si¢ dokad nas
dany zjazd ,,wywiezie”. Z pomoca
przychodzg znaki kierunku i miejscowosci.
Trzeba je uwaznie obserwowaé, Pomylenie
zjazdu to nadiozenie nieraz wielu kilometrow
- pamigtajmy o zakazie cofania! Zblizajac
si¢ do migjsca, w ktdrym zamierzamy
opusci€ droge ekspresows, wykorzystujemy
przeznaczony do tego pas. Wlaczmy prawy
kierunkowskaz, uprzedzajac o naszym
zamiarze i zjezdzamy na przeznaczony do
zjazdu pas. Starajmy si¢ opuscié drogg bez
zmiany predkosci (bez hamowania). Dopiero
gdy znajdziemy si¢ na pasie przeznaczonym
do zjazdu - rozpoczynamy hamowanie,
redukcje biegdw i tp.

Diugotrwata jazda po drodze ekspresowe;j
czy autostradzie, pozbawione] ostrych
zakretéw, z duza predkodcia, dziata nuzaco
na kierowce i prowadzi do obnizenia reakcji.
Stad hamowanie na pasie przeznaczonym do
jazdy — koniczy sie czesto zderzeniem,
poprzez najechanie z tyhu przez kierowce,
ktéry — po pierwsze — nie zanwazyt w pore
hamujacego pojazdu, a po drugie
zapomnial, ze droga hamowania przy duzej
predkosci wydhaza sie nieproporcjonalnie do
predkosci.

Rozpoczynajac nauke zachowania sie na
drodze, wyobrazmy sobie, ze drogg porusza
si¢ cala kawalkada pojazdow, a my jedziemy
miedzy nimi.

Niech nigdy nie u$pi naszej czujnosci fakt,
ze w danej chwili, jestesmy sami na drodze.

Opowiadanie
uzupelnione pokazem
filmu lub slajdéw.

TEMAT VIl

Poslizg — przyczyny — sposob zapobiegania.

Jazda w trudnych warunkach atmosferycznych.

Czas realizacji: 1 godzina zajeé teoretycznych.

Cele naunczania. Tresé nauczania. Wskazéwki
metodyczne.

Uswiadomienie Jazda w trudnych warunkach Proponuje si¢ metode

zagrozen w czasie atmosferycznych. opowiadania.

jazdy, wynikajgcych z

Deszcz. W poczatkowej fazie, zmieszany z




niesprzyjajacych
warunkow
atmosferycznych.
Uswiadomienie faktu,
ze skutecznym
sposobem
przeciwdzialania jest
ograniczenie predkosci
jazdy.

thustym brudem, tworzy na jezdni cienkg
niewidoczna warstwe sliskiej mazi. W
polaczeniu z czesto wystepujacymi
koleinami, stwarza to niebezpieczenstwo
wytrgcenia samochodu z prostolinijnego toru
jazdy. Podczas obfitych opadéw, powstaje
zjawisko filmu wodnego, powodujacego
utrate sterownosci. Po przejechaniu przez
gleboka kaluze, nalezy pamietad o
wysuszeniu elementéw hamujacych, przez
delikatne przytrzymanie przez pewien czas
hamulca zasadniczego.

Mpta. Jest jedna z najniebezpieczniejszych
sytuacji jaka moze nas spotkac na drodze.
Ratunkiem jest po prostu bardzo wolna jazda
a pomoca $g biate linie wyznaczajgce pasy
ruchu. Jezeli decydujemy sie na
wyprzedzanie, pamigtajmy o obowiazku
uzycia sygnahu dzwigkowego.

Snieg. Jazda po $niegu, na dobrych oponach
nie nastrecza specjalnych trudnosei a co
najwazniejsze, nie stanowi elementu
zaskoczenia. Wiadomo, Ze jest slisko i trzeba
uwazac¢. Pomocne moga sie okazaé tancuchy
przeciwposlizgowe. Gorzej jest gdy Snieg
posypany sola zaczyna si¢ topic. Wowczas
nawierzchnia staje sie niejednolita. Sg
miejsca gdzie jedziemy po mokrym podtozu
a juz za chwile jedziemy po lodzie.
Najtragiczniejsza jest sytuacja marznacego
deszezu lub marznace] mzawki.

Uswiadomienie czym
jest poslizg 1 jakie
czynniki go wywoluja.

Poslizg — przyczyny - sposéb
zapobiegania.

Poslizgiem okresla si¢ sytuacje, w ktdrej kota
przemieszczajacego si¢ samochodu slizgaja
si¢ po podlozu. Poslizg jest skutkiem
pewnych przyczyn, ktore poslizg wywolaly.
Mnogo$é przyczyn mogacych wywolaé
poslizg jest nieprzeliczalna. Jedna z
typowych przyczyn jest nadmierna predkosé
w zakrecie. Jezeli sita reakeji odérodkowej
przekroczy sile przyczepnosei kél, nastgpuje
poslizg. Jezeli poslizgnetly sie tylne kola
samochodu, nalezy ratunku szukac w
kierownicy, ustawiajac przednie kola w
kierunku przemieszczanie si¢ samochodu.
Tak ustawione kota spowodujg zniwelowanie
sity, ktora spowodowala po§lizg. Znacznie
trudniejszg jest sytuacja, w ktorej poslizgowi
w zakrecie ulegna przednia kota. Wowcezas
mozemy probowaé odzyskaé przyczepnosé
przednich kol, kierujac je w strong przeciwng
do krzywizny zakretu. Jest to manewr trudny
i niebezpieczny z uwagi na brak wolnej

:Proponuje si¢ metode
opowiadania.




przestrzeni. W zakrecie lewym, mozemy
ratowaé si¢ poboczem a w zakrgcie prawym
— lewq strong jezdni. Grozi to czolowym
zderzeniem z pojazdem nadjezdzajacym z
przeciwka.

Czesta przyczyna poslizgu jest zbyt
gwalttowne hamowanie, powodujace
zablokowanie kot Ratunek — pusci¢ hamulec
i ponowi¢ hamowanie delikatniej.

Nauke trudnej sztuki opanowania po$lizgu
poleca si¢

na ,,autodromach” doskonalenia techniki
jazdy.

3.3. Zarys budowy samochodu cigzarowego i zasady obshugi technicznej.

3.3.3. Podzial materialu nauczania.

L. . Teoria |Cwiczen | Prakty |Razem

p. Tematy nauczania. ia ka

1. | Budowa samochodu cigzarowego — 1. 1.

wiadomosci ogdlne.

2. 1Silnik i uklad napedowy. 2. 1. 3.

3. i Ukdad kierowniczy i hamulcowy. 1. 1.

4, | Ogumienie i amortyzatory (brd). 1. 1.

5. | Wyposazenie elekiryczne., 1. 1.

6. [Czynnosci obstugowe. L 1.

6 1 1. 8.
Razem
3.34. Material nauczania.
TEMAT I Budowa samochodu cigzarowego - wiadomosci ogélne.
Czas realizacji: 1 godzina zajec¢ teoretycznych.
Cele nauczania. Tres$¢ nauczania. Wskazowki
metodyczne.
Poznanie ogdlnych zasad |Rama podwoziowa. Proponuje si¢ metode
budowy samochodu Kota ,osie, zawieszenie. wykladu z pokazem
ciezarowego. Kabina kierowcy. plansz, slajdow, filmu.
Skrzynia tadunkowa.
TEMAT II Silnik i ukiad nap¢dowy.

Czas realizacji: 2 godziny zaje¢é teoretycznych + 1 godzina éwiczen.

Cele nauczania, Tresé nauczania. Wskazowki

metodyczne.
Zdobycie wiedzy o silniku | Umieszczenie silnika. Silniki o zaplonie Proponuje si¢ metode
i uktadzie napgdowym. iskrowym i samoczynnym. Uklad korbowo- | wykladu z pokazem




Poznanie zasad
smarowania i chlodzenia
silnika.

Poznanie charakterystyki
mocy

i momentu obrotowego
silnika.

Zdobycie podstawowych
wiadomosci o skrzyni
przekiadniowej i
przeniesieniu momentu
obrotowego watu
korbowego silnika na kota
jezdne.

Poznanie zasady dziatania
sprzegla, przekladni
gléwne]

i mechanizmu
rdznicowego.

ttokowy, wal korbowy. Smarowanie 1 uktad
chtodzenia.

Charakterystyka mocy i momentu
obrotowego.

Skrzynia przekladniowa. Zasada dziatania.
Przeniesienie momentu obrotowego watu
korbowego silnika poprzez przekladnig i
mechanizm réznicowy na kota jezdne,
Uzyskanie zwigkszonej mocy lub predkodci.
Charakterystyka predkosci jazdy w funkcji
obrotéw silnika dla poszczegdlnych.
Sprzeglo — zasada dzialania.

Przektadnia gféwna i mechanizm réZnicowy ~
zasada dzialania.

plansz, slajdéw, filmu.

TEMAT 111

Uklad kierowniczy. Uklad hamulcowy.

Czas realizacji: 1 godzina zajed teoretycznych.

Cele nauczania. Tres¢ nauczania. Wskazowki

metodyczne.
Poznanie zasady dzialania | Uklad kierowniczy. Proponuje sie metode
i mechanizméw ukiadu Ogdlna zasada dzialania ukladu wykladu z pokazem

Poznanie dzialania
systemow jedno i
dwuprzewodowych do
polaczen samochodu z
przyczepa, Zdobycie
wiedzy o urzadzeniach
wspomagajacych

i dzialania systemu ABS.

samochodu z przyczepa.

Podcinientowe urzadzenia wspomagajgce.
Hamulec awaryjny i hamulec postojowy.
Dzialanie systemu ABS.

kierowniczego. kierowniczego. plansz, slajdow, filmu.
Przekiadnia slimakowa i zebatkowa. Uklady
kierownicze ze wspomaganiem.
Zwrotnice 1 ustawienie kot (zbieznosé).
Zdobycie wiedzy o Uklad hamulcowy. Proponuje sie metode
dziataniu ukladu Ogoblna zasada dziatania hydraulicznego i wykladu z pokazem
hamulcowego pneumatycznego ukladu hamulcowego. plansz, slajdow, filmu.
hydraulicznego i Systemy jedno i dwu obwodowe.
pneumatycznego. Systemy jedno i dwuprzewodowe do polaczen

TEMAT IV

Ogumienie. Amortyzatory i stabilizatory.

Czas realizacji: 1 godzina zaje¢ teoretycznych.

| Cele nauczania.

[ Tres nauczania,

| Wskazéwki




metodyczne.

Zdobycie informacji o
ogumieniu i wiasciwej
eksploatacji oraz o
wplywie ogumienia na
bezpieczenstwo jazdy.
Uswiadomienie wplywu
dziatania amortyzatorow i
stabilizatoréw na

Ogumienie.

Ogumienie radialne. Rodzaje bieznika.
Wplyw ci$nienia powietrza na zuzycie
bieznika 1 wlasciwosci trakcyjne.
Amortyzatory i stabilizatory.

Rola amortyzatorow w ukladzie jezdnym.
Amortyzatory jedno i dwustronnego
dzialania.

Opowiadanie
uzupelnione pokazem
opony.

Slajdy z roznymi
rodzajami opon.

bezpieczefistwo jazdy Rola drazkéw stabilizacyjnych i reakeyjnych i
wplyw ich dzialania na bezpieczenstwo jazdy.
TEMAT V Wyposazenie elektryczne,

Czas realizacji: 1 godzina zajeé teoretycznych.

Cele nauczania. Tre$¢ nanczania. Wskazowki
metodyczne.
Zdobycie informacji o Akumulator. Alternator. Proponuje si¢ metode
urzadzeniach Swiatta pelnia potr6jng role. Powoduja, ze wykiadu, lub
pradotworczych pojazd jest widoczny. Uruchamiajg $wiatla opowiadania.

w samochodzie.
Uswiadomienie roli

| $wiatel w samochodzie.
Uéwiadomienie wyptywu
ustawienia Swiatel na
bezpieczenstwo wlasne i

odblaskowe innych pojazdow i odblaskowych
znakow drogowych. Oswietlaja droge przed
samochodem. Swiatla zewnetrzne i
wewnetrzne samochodu cigzarowego,
Reflektory gléwne i przeciwmgielne —
ustawienia.

Gloéwny nacisk nalezy
polozy¢ na cechy
uzytkowe urzadzen
(ustawienie $wiatel,
sposob montowania
zarowki i tp).

innych vzytkownikow Cechy charakterystyczne zarowek
drogi.. poszczegdlnych $wiatel (zarowki
dwuwtbknowe, zaréwki halogenowe). Sygnat
dzwickowy. Wycieraczki szyb. Bezpieczniki
instalacji elektrycznej..
TEMAT VI Czynnosci obshugowe.

Czas realizacji: 1 godzina zajeé¢ praktycznych.

Cele nauczania.

Tres¢ nauczania.

Wskazéwki
metodyczne.

Poznanie sposobow
oszacowania stanu
 technicznego niektérych
ukiaddw 1 urzadzen.
Stosowanie zasad BHP
przy pracach obshugowych
przy samochodzie ( np.
przy wymianie kola lub
sprawdzaniu ukiadu
chlodzenia).

Zdobycie wiedzy 1
umiejgtnoséct wykonania

Uklad kierowniczy — nadmierny, sumaryczny
luz kota kierownicy, objawem niesprawnosci.
Uktad hamulcowy — objawy zapowietrzenia
(migkki pedal hamulca ~ ,rosngcy™ przy
kolejnych naciskaniach pedaiu),

Sprawdzenie dziatania ukfadu wspomagania
(nacisnaé pedal hamulca i uruchomi¢ silnik.,
Pedat powinien si¢ lekko obnizyé).
Ogumienie — stan, ci$nienie powietrza.
Oswietlenie pojazdu — sprawdzenie
poprawnosci dzialania - szczegélnie
ustawienia Swiatet gldéwnych i

Sugeruje sie
prowadzenie zajeé
przy samochodzie (np.

 szkoleniowym).

Jako metode
proponuje si¢
instruktaz biezacy.




czynnosci zwigzanych z | przeciwmgielnych, $wiatet STOP i

codzienna obstugg KIERUNKOWSKAZOW).

samochodu oraz wymiang | Sprawdzenie poziomu oleju, plynu
zarowek $wiatel chtodzacego (BHP) ptynu hamulcowego
drogowych i $wiatel {brd), ptynu do spryskiwacza szyb (brd),
»Stop”. Wymiana zarowek (szczegonie Swiatel

drogowych
i mijania oraz §wiatel stop i pozycyjnych).

34.

3.4.5.

Nauka jazdy.

Podzial materiatu.

L.p.

Temat nauczania

Liczba
godz,

I

Przygotowanie do jazdy.
Ruszanie i zatrzymanie.
Kregcenie kierownica — skrety manewrowe.

5

Ogolne zasady jazdy do tyh.
Jazda do tylu na wprost.
Skrety podczas jazdy do tylu.

I

Osemka przodem i tylem.
Jazda slalomem.

1A%

Cofanie.
Zawracanie.
Parkowanie,

Jazda w ruchu miejskim.

Hamowanie, hamowanie na wzniesieniu i1 spadku drogi.
Ruszanie na wzniesieniu z pomoca hamulca pomocniczego i
zasadniczego.

Vi

Technika zmiany biegdw w gore i w dol, podezas jazdy w ruchu
drogowym z roznymi predkosciami.

Vil

Charakterystyki samochodow.

Zwigkszenie przyczepno$oi przednich k6t w momencie rozpoczynania
skretu. Dociazenie przodu.

Pokonywanie tukdw 1 zakretow.

| VII

Jazda w ruchu drogowym w miescie i poza miastem.
Jazda w ruchu drogowym w miescie i poza miastem po zmierzchu

IX

Zachowanie si¢ na drogach ekspresowych.
Wilaczanie sie do ruchu (pas rozbiegowy).
Zachowanie sie w czasie wyprzedzania.
Opuszczenie drogi ekspresowej.

Powtorzenia wybranych tematéw,

Razem godzin

20




3.4.6.

TEMAT 1

Material nauczania.

kierownica - skrety manewrowe.

Przygotowanie do jazdy. Ruszanie i zatrzymanie pojazdu. Krecenie

Czas realizacji: 1 godzina praktycznej nauki jazdy.

Cel nauczania

Tres§é nauczania.

Wskazowki
metodyczne,

Przypomnienie regul
prawidlowej pozyciji
kierowcy,
zapewniajacej
mozliwosé obstugi
niezbgdnych urzadzen
w samochodzie,

Przypomnienie
sposobdw
ergonomicznej i pewnej
obstugi urzadzen, co
prowadzi do dziatan
szybkich, skutecznych i
nie rozpraszajacych
uwagi.

Przygotowanie do jazdy.

Zajecie miejsca za kierownica.

Regulacje:

Fotel — siedzenie — jak najdalej do tylu, tak
jednak, aby lewg noga mozna byto
swobodnie weisna¢ pedat sprzggla. Oparcie
—tak, aby reka mozna bylo siggnaé do
umownej godz.12 na kole kierownicy.
Kierownica, lusterka, zaglowki.

Zapigcie pasow.

Pozycja zasadnicza.

Lewa noga na podtodze, prawa noga na
pedale gazu, rece na kierownicy w pozycii
9-3.

Obstuga urzadzen w zasiggu dioni
wspartych na kierownicy.

Skrety manewrowe i szosowe,

Obstuga pedaléw: gazu, hamulca, sprzegla.
Obstuga lewarka zmiany biegow.

Obstuga hamulca recznego ( blokada ).

W zajgciach moze braé
udzial dwéch
kursantow.

Zajecia moga byé
prowadzone na placu
Manewrowym, w
pojezdzie

| szkoleniowym.
 Instruktor demonstruje
 zajecie pozycii,
 regulacje, obstuge
'urzadzes — po czym
 wszystkie czynnosei
 powtarzaja kursanci,




Zdobycie umigjetnosci
uruchamiania silnika
(silnik benzynowy lub
diesel).

Poznanie mozliwoéci
oceny funkcjonowania
' lub stanow niektorych
| urzadzen pojazdu,

| poprzez obserwacie

| urzadzen kontrolnych
 lub pomiarowych.
Zdobycie umiejetnosei
plynnego ruszania i
zatrzymania pojazdu a
takze dynamicznego
ruszenia, szybkiej
zmiany biegu i
zatrzymania pojazdu,

Ruszanie i zatrzymanie pojazdu.
Uruchomienie silnika (wciéniete sprzeglo).
Sprawdzenie przyrzaddw kontrolno -
pomiarowych na desce rozdzielczej.
Ruszanie: sprzgglo, I bieg, zwolnienie
hamulca pomocniczego, spojrzenie w
Justerko, kierunkowskaz, zwiekszenie
obrotow silnika, tagodne puszczenie
sprzegia.

Pieta lewej nogi oparta na podlodze!

Po puszczeniu sprzegla, lewa noga na
podlodze lub wsporniku obok pedalu
sprzegla.

Zatrzymanie pojazdu: lusterko,
kierunkowskaz, zjechac jak najblizej
prawej krawedzi jezdni, sprzgglo, hamulec,
wylgaczy¢ bieg, puscic sprzeglo. Sprawdzié
czy samochdd sie zatrzymatl (czy si¢ nie
toczy).

W przypadku dtuzszego postoju -
zaciggna¢ hamulec pomocniczy

Zajecia prowadzone w
pierwsze] fazie na
placu manewrowym.
Jako sprawdzian
opanowania
umiej¢tnosé ruszenia i
zatrzymania
samochodu, proponuje
sie ponizsze ¢wiczenie.
Wlaczenie I biegu,
ruszenie, wlaczenie I1
biegu, osiggnigcie
predkosci jazdy 40
km/godz.

i zatrzymanie w
okreslonym miejscu.
Cale ¢wiczenie ma by¢
wykonane na odcinku
drogi o dhugosci ~
50m.

Utrwalenie wiadomosci
0 pozyciji za kierownicg
jako czynnika
gwarantujacego
mozliwoéé swobodnej
pracy rak na
kierownicy.

Utrwalenie zasad
postugiwania si¢
kierownicg w
odniesieniu do skretow
manewrowych oraz
zasygnalizowanie pracy
rak na kierownicy
podczas skretow
drogowych.
Uswiadomienie
przewagi ,,.ciggnacego”
ruchu reki nad ruchem
pchajacym.

Kre¢cenie kierownicy — skrety

 manewrowe.
 Przypomnienie o ukladzie rak na
 kierownicy, przygotowanie do skretu, praca

rak.

Ruszenie — ustalenie statej predkosei na |
biegu (0ok.1000 obr/min}). Lewa noga obok
sprzegla!

Przygotowanie do rozpoczecia skretu (
lewa lub prawa rgka na godz. 12 ).
Wykonywanie na placu manewrowym,
skretow

w lewo i wprawo z przekladaniem rak (
12+4 w prawo, 12+8 w lewo ) z
wykorzystaniem pelej mozliwoscei skretu
pojazdu.

Kolo kierownicy obraca si¢ bez przerwy
a rece ciggng kierownice !

Zmiana kierunku jazdy ( plac manewrowy )
wg polecen instruktora.

Zajecia na placu
MANEWrowym.

 Sprawdzeniem
 opanowania
 sprawnosci krecenia
 kierownica jest
 {wiczenie nazywane

' jazda wzdluz linii
 migdzy kolami”.
 Samochdd jedzie na 1
biegu, bez gazu,

okrakiem po linii.
Kursant wykonuje
skrety w lewo i w
prawo (do oporu
kierownicy),w takim
tempie, zeby zadnym
kolem nie najechad na
linig.

TEMAT 11
jazdy do tyha.

Ogolne zasady jazdy do tylu. Jazda do tylu na wprost. Skrety podcezas

Czas realizacji: 1 godzina praktycznej nauki jazdy.

Cel nauczania. Tre§é nauczania. Wskazoéwki

metodyczne.
Uswiadomienie Ogolne zasady jazdy do tylu. Zajecia na placu
oczywistej prawdy, ze | Obojetnie czy jedziemy do przodu czy do | manewrowym.
samochod ma tylko tyhu — krecge kierownicg w prawo Przypomnienie zasad
jedng strong prawg pojedziemy w prawo jazdy do tylu




i tylko jedng lewa. a krecac w lewo pojedziemy w lewo. — jazdana
Zdobycie umiejetnoéei | Podczas jazdy do tylu stosujemy zasade wprost,
regulacji predkodci jazdy na ,,p6l sprzegle™. Polega ona na tym, ~  skrety podezas
jazdy za pomocy ze ustalamy obroty silnika a wykorzystujac jazdy do tyhu.
sprzegla — jazda na pol | poslizg sprzegla regulujemy predkosé

sprzegle. jazdy.

Zdobycie umiejetnosci | Jazda do tylu na wprost. Zajgcia na placu
jazdy do tylu wg Pozycija zasadnicza: jak do jazdy do Manewrowyii.

poznanych zasad
podezas zajeé z
przedmiotu - technika
jazdy.

przodu.
Drogg za samochodem obserwujemy za
pomocsg luster zewngtrznych,

Zdobycie umiejetnosei
jazdy do tylu wg
poznanych zasad.

Skrety podezas jazdy do tylu,
Skret w lewo wykonujemy odwracajac
glowe

i patrzymy przez lewe ramie. Przestrzen za |

samochodem obserwujemy przez lewe
okno samochodu 1 w lewym lustrze. Przy
skrecie w prawo, odwracamy glowe przez
prawe ramig, obserwujac droge w prawym
lustrze.

W czasie skrgtow kierownice krgcimy
obiema rgkami, przekiadajac reee jak przy
skretach manewrowych.

Rozpoczynajac jazde do tylu, najpierw
upewniamy si¢ co do mozliwodcei jazdy,
| potem
 odpowiednim kierunku i ruszamy

dopiero  odwracamy si¢ W

7 miejsca.

Zajecia na placu
Manewrowym.

TEMAT IIL

Osemka przodem i tylem. Jazda slalomem.

Czas realizacji: 1 godzina praktycznej nauki jazdy.

Cele nauczania. Tresé nauczania. Wskazéwki
metodyczne.

Poznanie mozliwosci »Osemka” przodem i tylem. Zajecia na placu

skretu samochodu w Jazda torem w ksztalcie 6semki. Manewrowym.

prawo i w lewo. A przejazd symetryczny — jazda przodem i

Zdobycie umiejetnodei | tyltem. Tor jazdy powinien by¢ taki, zeby

oceny przestrzeni samochod przejezdzajac kolo stupka

niezbednej do ustawiony byl prostopadle do prostej

wykonania manewru taczacej dwa stupki.

zawracania przy B: przejazd niesymetryczny — jazda

maksymalnym skrecie |przodem i tylem. Tor jazdy powinien byé

két. taki, aby samochdd po nawrocie znalazt si¢

Wyrabianie nawyku obok stupka i byt ustawiony réwnolegle do

wykonywania prostej taczacej oba shupki.

czynnosci ,,zawczasu”.

Nabywanie Jazda slalomem. Zajecia na placu

umiejetnosei . | Przejazd slalomu z nawrotem, z Manewrowym

prawidiowego i

wykorzystaniem uprzednio zdobytych




szybkiego krgcenia
kierownica.

Zdobycie umiejetnosei
wyczuwania gabarytow
pojazdu.

Pobudzenie wyobrazni i
rozwijanie zdolnoéci
przewidywania.
Stosowanie zasady

L Zawezasu”.
 Zdobywanie
'umiejetnosei oceny
mozliwosci skretu
samochodu, co rdwniez
przekiada si¢ na brd.

‘| wiadomosci 1 umiejetnosdci a w

szczegolnosel szybkiego i prawidlowego

 krecenia kierownica,
| Elementy przejazdu slalomu:

A/ Wlasdciwe ustawienie samochodu.
B/ Wiasciwy wybor strefy skretu
(rozpoczgcie skretu powinno nastapié
»zawczasu” przed mijanym stupkiem).

Zachowanie whasciwej odleglosci od stupka |

zwiazanej z gabarytami samochodu, co
przektada si¢ bezposrednio na
bezpieczenstwo

w ruchu drogowym.

C/ Wykonanie nawrotu w taki sposéb, aby
po wykonaniu nawrotu samochdd znalazt
si¢ obok shupka, w takiej pozycji jak gdyby
byt to kolejny stupek slalomu.

TEMAT 1V Cofanie. Zawracanie. Parkowanie.
Czas realizacji: 1 godzina praktycznej nauki jazdy.

Cele nauczania. Tresé nauczania. Wskazéwki
metodyezne.

Zdobywanie | Cofanie. Proponuje sie

umiejetnosci jazdy do | Stosujemy zasady poznane podczas nauki | realizowaé nauke na

tylu, wg. wezedniej jazdy do tyho. malo ruchliwych

poznanych zasad, w Cofanie po prostej wzdluz krawgznika. ulicach

| warunkach narzuconych
| przez sytuacije.

Cofanie po tuku przy krawezniku (w
prawo)
Cofanie po tuku bez krawgznika (w lewo).

Przypomnienie
wiadomosci o trzech
sposobach zawracania.
Zdobywania
umiejetnodei
zawracania w
warunkach
rzeczywistych.
Cwiczenie nabytych
umiej¢tnosei krecenia
kierownica, oceny
przestrzeni niezbednej
do wykonania skretu
(zawrdcenia),
obserwacji drogi i
uzycia
kierunkowskazdw.

Zawracanie (trzy sposoby).

Sposéb pierwszy — bez cofania —
stosujemy gdy mamy odpowiednio duzo
miejsca i gdy zezwalaja na to przepisy.
Jezeli decydujemy si¢ na zawracanie w
obregbie skrzyzowania, to poza wzgledami
bezpieczenstwa

i porzadku na drodze, musimy zwrdcié
uwage na wybranie najszerszego miejsca
na tym skrzyzowaniu w celu zapewnienia
sobie jak najwi¢kszej swobody skretu.
Sposob drugi — z cofapiem

i wykorzystaniem np. wjazdu do bramy.
Zaleca si¢ wiazd do bramy tylem, bo ulatwi
 nam to wyjazd i wlaczenie si¢ do ruchu.

| Samochod zatrzymujemy w takim miejscu
(w zaleznoéci od gabarytdéw samochodu)
aby mozna byle wycofaé sie do wjazdu,
ktéry chcemy wykorzystaé do zawrdcenia.
Zachowujac warunki bezpieczenstwa,
wycofujemy sie do bramy. Pozostaje nam

wyjazd z bramy w lewo i wigczenie sie do

| Proponuje sig
' realizowaé nauke na
'mato ruchliwych

ulicach {placach).




ruchu.

Sposéb trzeci — z cofaniem na drodze

Po upewnieniu, ze droga jest wolna —
sygnalizujemy zamiar skretu w lewo i od
prawego kraweznika rozpoczynamy skrgt w
lewo.

Staramy si¢ jak najwolniej prowadzié
samochdd (pdt sprzeglo), natomiast jak
najszybciej krecimy kierownicg do oporu w
lewo.

Dojezdzajac do lewego kraweznika
»odbijamy kierownic¢ w prawo” i
zatrzymujemy samochod.

 Wigczamy wsteczny bieg 1 krecac dalej w
prawo, wycofujemy sie w prawo.

Przed dojechaniem tylnymi kotami do
kraweznika (o ile warunki na to pozwalaja),
zndw ,,odbijamy kierownice w lewo i
zatrzymujemy samochdd.

Wiaczmy I bieg i odjezdzamy w lewo,
dojezdzajac do prawego kraweznika,
wzdhuz ktorego kontynuujemy jazde.

| Uzmystowienie
 problemu wyboru
miegjsca do parkowania
z uwzglednieniem
mozliwoéci wyjazdu z
miejsca zaparkowania.
Nabieranie umiejetnoéet
wyboru rodzaju
parkowania
{(parkowanie
prostopadte, skosne,
boczne, przodem,
tytem) w zaleznos$ci od
warunkow terenowych i
aktualnej sytuacii.
Cwiczenie nabytych
umiejetnoscei jazdy do
tytu oraz sprawnego
operowania

| urzadzeniami do

| sterowania jazda i
 sygnalizowania
kierunkow jazdy.

Parkowanie,

Parkujac powinni$my ustawi¢ samochod
przodem do wyjazdu, aby miec jak
najmniej kiopotdéw z wyjechaniem.
Parkowanie skosne i prostopadle:

miejsce przeznaczone do parkowania.
Parkowanie boczne.

Kolejnos¢ czynnosci:

- Ustawiamy samochéd réwnolegle do
stojacego samochodu, za ktérym chcemy
zaparkowac¢, zachowujac odleglosé ok. 1.5
-+ 2 m.(w zaleznosci od gabarytow

' samochodu) od tego samochodu.

O taka sama odleglos$é wyprzedzamy ten
samochéd.

- Wiaczany wsteczny bieg, prawy
kierunkowskaz i powoli cofajac skrecamy
kierownicg w prawo. Gdy samochdd ustawi
sie pod katem ok. 45 ° do osi jezdni —
szybkimi ruchami ,,odwracamy”
kierownice, wykonujac skret w lewo.
Predkos¢ jazdy samochodu regulujemy
jadac ,,na pol sprzeggle”. Staramy sie jechad
réwnomiernie i jak najwolniej, obserwujac
droge za samochodem.

I tu uwaga: Musimy na moment
odwroécié glowe i sprawdzié, czy przod
naszego samochodun zataczajge luk w
lewo nie zaczepi o tyl samochodu, za
ktorym parkujemy.

W ten sposdb doprowadzamy samochéd do

Wjechanie przodem lub tytem (zalecane) w |

Proponuje sie
realizowaé nauke na
malo ruchliwych
ulicach lub na placu
Manewrowym,




| pozycji réwnoleglej do kraweznika.

TEMAT V

Jazda w ruchu miejskim. Hamowanie. Hamowanie na wzniesieniu i

spadku drogi. Ruszanie na wzniesieniu z pomocg hamulca pomocniczego i zasadniczego.

Czas realizacji: 2 godziny praktycznej nauki jazdy.

Obycie sie z rachem
. miejskim i

| przetransponowanie
 posiadanej wiedzy
teoretycznej w
warunkach ruchu

drogowego.

Wpojenie ptynnosci
jazdy jako jednej z
podstawowych  zasad
bezpieczenstwal
Nabieranie
automatyzacji obstugi
urzagdzen w
samochodzie,

koniecznej w sytuacji
skupienia uwagi na
innych wazniejszych w
danej chwili
zagadnieniach.
Zdobywanie
umiejetnosci patrzenia
daleko, co ulatwia
prowadzenie

| samochodu po linii
 prostej i poszerza kat

' widzenia.

' Wyrabianie nawyku
elastycznosci w
podejmowaniu
niektérych decyzii np.
podczas ruszania na
skrzyzowaniu.

Jazda w ruchu miejskim.
Jazda trasa o mozliwie matym nasileniu
ruchu.
Jazda w ruchu miejskim wymaga od
kierowcy:
- stosowania zasad 1 przepiséw ruchu.
- zZnacznego napiecia uwagt
- szybkich zmian decyzji,
- szerokiego kata obserwacji drogi,
- zdoInosci przewidywania poczynafi
innych

uzytkownikow drogi,
- w przypadku koniecznoéci zatrzymania

pojazdu nalezy tyle samo uwagi poswigci¢
na

obserwacje sytuacji przed pojazdem co i
za

pojazdem,
- po zatrzymaniu pojazdu wynikajgcym

z warunkéw ruchu — wlaezyé w pore |
bieg aby by¢ gotowym do kontynuowania
jazdy.
Przejazd przez skrzyzowanie.
Podczas oczekiwania na wjazd na
skrzyzowanie nalezy bacznie obserwowac
ruch na skrzyzowaniu, uwzgledniaé
szybkos¢ poruszajacych si¢ pojazdéw i w
pore ustali¢ moment dogodny do wjechania
na skrzyzowanie, aby wjazd byl bezpieczny
i nie powodowat zachwiania ptynnosci
ruchu innych pojazdow,
Opuszezenie skrzyzowania powinno by¢
mozliwie szybkie,
| Gdy ruch na skrzyzowaniu jest kierowany -

by¢ przygotowanym , ze w momencie
ruszenia, kiedy nastawieni jeste$my na jak
najszybsze przejechani przez skrzyzowanie
— nagle bedziemy musieli zmieni¢ decyzje i
zatrzymac pojazd, bo bedg tego wymagaly
warunki ruchu (np. wtargniecie pieszego).

' na wjazd oczekuje wiele pojazdow. Nalezy |

W tym ¢wiczeniu
instruktor kladzie
nacisk na technike
jazdy kursanta ( jazda

- na wprost,

- wykonywanie skretow,
| ruszanie, zatrzymanie).
 Jazda ulicami o malym
nat¢zeniu ruchu.

U$wiadomienie faktu,
ze najlepszym
zagwarantowaniem
bezpieczenstwa jest
 przestrzen (bez

Hamowanie.

W ruchu drogowym, zagrozenie najczesciej
zwigzane jest z brakiem wolnej przestrzeni
— bo na drodze stoi inny samochéd, bo na
przejsciu dla pieszych znajduja sie piesi, bo

Zajecia realizowaé z
wykorzystaniem mato
ruchliwych ulic.




ograniczen).
Uswiadomienie
hamowania jako
dzialania zmierzajacego
| do zmnigjszenia
predkosci jazdy badz
zatrzymania pojazdu,
Poznanie zasad
zatrzymywania
samochodu jadacego
szybko i jadacego
wolno.

z zatoki wyjezdza autobus itp. Te sytuacje
zmuszaja nas do hamowania. Uklad
hamulcowy i jego obsluga stanowig drugi
w hierarchii waznosci element
bezpieczenstwa jazdy (pierwszoplanowym
jest uklad kierowniczy).

' Dwa cele hamowania:

A/ Zmniejszenie predkosci jazdy.

W czasie hamowanie nie nalezy naciskad
pedalu sprzegla. Samochdd poruszajgcy sie
na ,.luzie” lub weidnigtym sprzegle posiada
gorszy sterownos$¢. Wymyka sie jeden z
elementOw sterujacych szybkoscia jazdy
(hamownie silnikiem i docigzenie k6t
przedniej 0si).

B/ Zatrzymanie pojazdu.

Mowiac 0 zatrzymaniu samochodu,
musimy rozrdézni¢ dwa przypadki:

- samochdd jadacy szybko — zatrzymujemy
naciskajac najpierw hamulec, zmniejszajac
szybkos¢ jadacego samochodu a w
koncowej fazie hamowania naciskamy
»Sprzeglo”, w celu odlaczenia silnika od
kot napedowych.

- samochdd jadacy wolno zatrzymujemy
naciskajac najpierw ,,sprzeglo” a potem
 hamulec.

Uzmystowienie
dziatania sktadowej sity
cigzkosci jako elementy
wSspomagajgcego
hamowanie
(hamowanie na
wzniesieniu) lub

| Hamowanie na wzniesieniu i spadku
drogi.

Podczas hamowania na spadku drogi, sile
hamowania przeciwdziata skladowa sity
ciezkosci, ktéra skierowana jest w kierunku
jazdy.

Podczas hamowania na wzniesieniu, ta

Realizacje ¢wiczenia

proponuje si¢ na
wybranym odcinku
drogi ze wzniesieniem

oslabiajacego sama skladowa sily cigzkos$ci skierowana

hamowanie jest w kierunku przeciwnym do kierunku

(hamowanie na jazdy i wspomaga hamowanie.

spadku).

Uzmyslowienie Ruszanie na wzniesieniu z pomoca Nauke ruszania na

dzialania skladowe;j sity
cigzkosci powodujacej
staczanie sig

' samochodu, po
zwolnieniu hamulca.
Opanowanie stresu,
wywolanego
koniecznoscig
precyzyjnego
zréwnowazenia
sktadowej sily cigzkosci
z sita napedowa
samochodu a nastepnie
ruszenie pod gorke.

hamulca pomocniczego.

Ruszanie na wzniesieniu kryje w sobie
trudny moment cofania si¢ samochodu po
zwolnieniv hamulca.

Ruszanie z uzyciem hamulca
pomocniczego:

Samochéd unieruchomiony za pomoca
-hamulca zasadniczego.
| Wiaczamy I bieg, zaciggamy hamulec
pomocniczy, {rzymajac przycisk, aby nie
zadziatala blokada. Zwalniamy hamulec
zasadniczy. Lekko zwigkszamy obroty
silnika i rozpoczynamy zwalnianie pedatu
sprzggla do momentu kiedy silnik zaczyna

ciagnac”. W tym momencie zwickszamy

wzniesieni realizowaé
mozna na specjalnie
zbudowanym
podjezdzie lub w
normalnych warunkach
terenowych nie
koniecznie na drodze
publiczne;j.




nieco obroty silnika - zwalniamy hamulec
pomocniczy 1 ptynnie puszczamy sprzeglo.
Im bardziej strome jest wzniesienie tym
wyzsze obroty silnika potrzebne sg do
ruszenia.

Wyrabianie
umiejetnoéei szybkiego
przelozenia prawej nogi
z pedaly hamulca na
pedal gazu i
precyzyjnego nim

Ruszanie na wzniesieniu z pomocg
hamulca zasadniczego.
Na niewielkiej pochylodci mozemy ruszy¢

 bez uzycia hamulca pomocniczego:
- nalezy lekko wyluzowaé sprzegglo

(skasowad

Nauke ruszania na

' wzniesieni realizowad

' mozna na specjalnie

| zbudowanym
 podjezdzie lub w

' normalnych warunkach

operowania. jatowy ruch sprzegla do momenty kiedy |terenowych nie
zaczyna ciggnad) koniecznie na drodze
- szybko przelozyé noge z hamulca na gaz i | publicznej.
po
zwigkszeniu obrotow - dalej puszczac
sprzeglo.
TEMAT VI Technika zmiany biegow w gore i w dél z wyréwnaniem obrotow

silnika, podezas jazdy z réznymi predkosciami.

Czas realizacji: 3 godziny praktycznej nauki jazdy.

Cele nauczania.

Tresé nauczania.

Wskazéwki
metodyczne.

Us$wiadomienie roli
skrzyni biegdw jako
elementu stuzacego do
wykorzystania mocy
silnika i osiagania
odpowiedniej
predkosci.

Zdobycie umiejetnosei
skoordynowanej pracy
rak i nég podezas
zmiany biegéw,
Nabieranie wyczucia i
tempa zmiany biegéw
w zaleznosci od

Technika zmiany biegéw podczas jazdy
z roznymi predkosciami.

- Skrzynia biegdw shuzy do pelnego
wykorzystania mocy silnika przy
ograniczonych jego obrotach. Moc silnika
ro$nie wraz z obrotami ale tytko do
pewnego momentu.

- zwolne obroty” lub “obroty biegn

jalowego”,

- ,obroty maksymalnego momentu,

- ,obroty maksymalnej mocy” to obroty,

- ,,dopuszczalne obroty silnika”
| Przetozenia skrzyni przekladniowej (biegi)

dopasowuja mozliwosci silnika do
obcigzenia.

Samochdd posiada najwigksza moc i
przyspieszenia na biegu pierwszym ~ za to
predkosé jego jest niewielka, Tm wyzszy
bieg tym moc i przyspieszenia mniejsze za
to predkosé wieksza. Stad, czgsto przy
wyprzedzaniu, schodzimy na nizszy bieg
aby mie¢ lepsze przyspieszenie.

Zmiana biegéw w gore¢ z prawidlowym
dopasowaniem obrotéw.
Przygotowanie - polega na przelozeniu
lewej nogi nad pedat sprzggla z
jednoczesnym przelozeniem prawej reki z

Krétkie przypomnienie
rolt skrzyni biegow w
samochodzie.

| Proponuje sig

prowadzenie nauki na
drodze o malym
nasileniu ruchu,




warunkéw w jakich
zmieniamy bieg.

Nabywanie
umiejetnosei trafhego
okreslenia warunkow w
jakich mozemy przejsé
z biegu wyZszego na
NizZszy.
Uzmystowienie
koniecznosci
dopasowania
(zwiekszenia) obrotow
silnika do obrotow
wymaganych na
nizszym biegu, bez
straty predkosci jazdy.
| Opanowanie czynnosci
 manualnych.
 Uchwycenie
najwladciwszego
momentu i tempa
zmiany biegbw w dél,
Uswiadomienie
konsekwencji
niedopasowania
obrotéw silnika podcezas
redukcii biegdw jakim
jest mozliwos¢
przyblokowania
(poslizgu) kot

kierownicy na lewarek zmiany biegow.
Zmiana biegu:

- Lewa noga wciska pedal sprzegla a
jednoczesnie prawa noga zwalnia pedal
»Zazu” (ruchy obu nég sa zdecydowane).
- Prawa reka (odpowiednio wlozona na
lewarku) przesuwa lewarek na ,luz” a
nastgpnie na zamierzony bieg.

- Puszczamy sprzeglo ruchem plynnym z
jednoczesnym ,,dodaniem gazu®,
zwiekszajac obroty silnika.

| Do prawidlowego wykonania zmiany
 biegow, niezbedne jest wyczucie,
umiejetnos¢ wybrania odpowiedniego
momentu zmiany biegu a takze
dopasowanie tempa zmiany biegéow do
szybkosct jazdy samochodu i warunkéw w
jakich zmieniamy bieg.

Zmiana biegoéw w dél.

Podstawowym warunkiem przejécia

z wyzszego biegu na nizszy jest
zmniejszenie predkosci jazdy co najmniej
do maksymalnej predkosci na nizszym
biegu.

- Przygotowanie — jw.

- Wciskamy sprzeglo, puszezamy gaz,
przesuwamy lewarek na luz wlaczamy
nizszy bieg i puszczamy sprzeglo z
jednoczesnym dodaniem gazu.

Sprawdzianem
umiejetnodei zmiany
biegow w déot

bylaby jazda po drodze
ze wzniesieniem.

napedzajacych.

TEMAT VI

Charakterystyki samochodéw. Zwigkszenie przyczepnoSci przednich

kol w momencie rozpoczynania skretu - docigzanie przodu. Pokonywanie lukéw i

zakretow,

Czas realizacji: 3 godziny praktycznej nauki jazdy.




Cele nauczania.

Tresé nauczania.,

Wskazowki
metodyezne.

Uzmystowienie Charakterystyki samochodéw. Nauke pokonywania
charakterystyki pod Przypomnienie wiadomosci zakretow, wskazanym
sterownej i charakterystykach samochodéw. Jest poprzedzi¢ krotkim
nadsterowne;j Charakterystyke samochodu odzwierciedla | wstepem,
samochodu jako jego zdolno$¢ do pokonywania zakrgtéw. | przypominajacym
zdolnoéci do Samochdd o charakterystyce nadsterowne] | wiadomoscei o
pokonywania zakretdéw. |— zachowuje si¢ w zakrecie tak, jakby  charakterystykach

cheiat pokonad zakret, mimo niewielkiego | samochodow.,

skrecenia kot przedniej osi. Tyt samochodu

jest ,wyrzucany” z zakretu, powodujac

skrecanie samochodu w kierunku zakretu,

Samochod z charakterystyka pod sterowng

 niechetnie pokonuje zakrety. W tym

 przypadku przéd samochodu nie chee

zmienié toru jazdy zmuszajac kierowee do

wykonania glebszego skretu niz

wynikatoby to z krzywizny zakretu,
Opanowanie Zwigkszenie przyczepnosci przednich kol | Przypomnienie o

umiejetnosci docigzenia
przodu samochodu w
momencie
rozpoczynania skretu.

W momencie rozpoczynania skretu -
docigzanie przodu.

Dojezdzajac do zakretu, na moment przed
pierwszym ruchem kierownica nalezy
puscié gaz. Przyczyni si¢ to do dociazenia
przednich kol samochodu, ktore lepiej
rozpoczng wprowadzenie pojazdu w zakret.
»Dodaé gazu”, bez obaw popelnienia bledu,

sposobie zwigckszenia
przyczepnosci
przednich kot w
momencie
rozpoczynania skretu.
Umiejetnogé
dociazania przodu
samochodu w

Uswiadomienie faktu,
ze predkosé
(nadmierna) jest
najezestsza przyczyna

kategorycznym zakazie przekraczania osi
jezdni. Zmiany toru jazdy mozemy
dokonywac na swojej (prawej) potowie
jezdni lub w ramach namalowanego pasa

ruchu,

mozemy w momencie kiedy zaczniemy momencie

»prostowac” (ustawiaé do jazdy na wprost) jrozpoczynania skretu,

kota samochodu. Znacznie poprawia

bezpieczenstwo jazdy.

Zdobycie umiejetnosci | Pokonywanie akéw i zakretow, Przypomnienie zasad
wyboru optymalnego | Tory przejazdu przez zakrety. wykonywania skretéw
toru jazdy przy Poprawny tor jazdy jest podstawowym szosowych.
 pokonywaniu lukéw gwarantem bezpiecznej jazdy. Nauk¢ pokonywania
1 zakrgtow. - Zakret w lewo — rozpoczynamy od prawej | zakrgtow, proponuje
| Uswiadomienie krawedzi jezdni, tak jak by$my cheieli si¢ | sie prowadzié na
zwiazku pomiedzy ~wychyli€” , zeby wezesniej zobaczyé wybranych odcinkach
prawidtowo wybranym | koniec zakretu. kretych drég. Nie
torem jazdy a po- W potowie zakrgtu (t.zw. ,,szczycie™)  musza to by¢ gorskie
prawg bezpieczenstwa | zblizamy si¢ do osi jezdni a na wyjsciuz  |serpentyny. Wystarczy
ruchu drogowego.  zakretu ~wracamy do prawej krawedzi kilka zakrgtow
Uswiadomienie jezdni (zmniejszamy sily boczne). ~lewych”, kilka
zagroZenia ~ Zakret w prawo — rozpoczyna si¢ od osi | ,,prawych” i
wynikajacego z jezdni, w szezycie zakretu zblizamy sig do | oczywiscie
przejechania w prawej krawedzi a wychodzac z zakretu ~ | umiarkowana
zakrecie na lewy wracamy do osi jezdni. szybkos¢. Prawidlowo
strong jezdni ! Nalezy przy tym pamigtac o wybrany tor jazdy ma

stuzy¢ poprawie
bezpieczenstwa i
komfortu jazdy a nie
prowokowa¢ do jazdy

szybkiej i ryzykownej.

wypadku w zakrecie.




Zdobycie umiejgtnosei
oceny predkoscei z
uwzglednieniem
czynnikdw limitujacych
bezpieczng predkosé do
pokonania danego
zakretu.

Zakrety nastepuiace bezposrednio po sobie.

 Jezell np. po prawym zakrecie nastepuje

zakret lewy, to wychodzac z prawego
zakretu nie mozemy wrdcié do osi jezdni,
bo nie odpowiada to prawidlowemu
wejsciu w zakret lewy. Tak wiec
wychodzac z prawego zakretu, musimy
pozostac przy prawej krawegdzi, bo z tej
pozycji bedziemy rozpoczynac skret w
lewo.

. Nieco innego toru jazdy wymaga zakret,
stanowiacy zwrot o 180°.

Zakret taki rozpoczynamy jak w
przykladach powyzej. Zblizenie sig do osi -
przy zakrecie lewym lub do prawej strony
jezdni - przy zakrecie prawym,
wykonujemy jakby z opdZnieniem — po

| przejechaniu 2/3 tuku. Gdy widzimy koniec
 zakretu rozluZniamy skret.

Zakret zaciesniajacy. Podobnym torem
jazdy bedziemy pokonywali zakret
»zaciesniajacy”. Pierwsza, lagodna czeéd
zakretu traktujemy jakby przedluzony
odcinek prostej, na ktérej ,,ustawiamy™
samochdd do drugiej, ostrzejszej czesci
zakretu.

Podobnie jak przy pokonywaniu ,,patelni”:
- opdZniamy zblizenie sie do osi - przy
zakrecie lewym lub do prawej strony jezdni
- przy zakrgcie prawym, - koficzymy zakret
— rozluznieniem skretu, '
Zakret ,.rozluzniajacy” nastrecza mniej
klopotow.

| W zakrecie rozluZniajacym, po

przejechaniu ostrzejszej czesci zakretu,
op6zniamy rozluZnienie, )
Dobér predkosei przed wejsciem w zakret.
Predkos$¢ jadacego samochodu dobieramy
zaleznie od wielu czynnikdw, limitujacych
dopuszczalna, bezpieczng predkosé. Oto
kilka z nich;

Kierowca — jego wiedza, umigjgtnosei,
doswiadczenie, zdolnosci psychofizyczne.
Charakterystyka i stan techniczny pojazdu
— zawieszenie, uklad hamulcowy,
ogumienie!!!

Warunki naturalne — droga (nawierzchnia —
rodzaj i stan), rodzaj zakretu (ostry lub

fagodny), warunki atmosferyczne (sucho,
 mokro, $nieg, 16d), widoczno$é, nasilenie
ruchu. Czasem wystarczy ,,zdjaé noge z

gazu”, innym razem trzeba bedzie
przycisna¢ hamulec, w jeszcze innej
sytuacji dojdzie redukcja biegow.




Kalkulacja predkosci na zakrecie powinna
by¢ taka, aby pojazd na wyjsciu z zakrgtu

mogl zwigkszaé predkosé.

TEMAT VHI
zmierzchu.

Jazda w ruchu drogowym w miescie i poza miastem w dziest i po

Czas realizacji: 4 godziny praktyczoej nauki jazdy.

Cele nauczania.

Tresé nauczania,

Wskazowki
metodyczne,

Nabieranie
doswiadczen
zwigzanych z jazdg z
dozwolong predkoscia
| po za obszarem
 zabudowanym.
 USwiadomienie
'wyjatkowego
zagrozenia
wynikajacego z
nieprawidlowego
wyprzedzania i
beztroskiego
przejezdzania przez
przejazdy kolejowe i
tamwajowe.
Nabieranie
doswiadczen
wynikajacych

z wspbhluczestnictwa w
ruchu drogowym.
Uswiadomienie
bezpoSredniego
zwigzku pomiedzy
wspoéluczestnictwem i
kulturg ruchu
drogowego.

poza miastem.

Jazda w ruchu miejskim i po za miastem
z zastosowaniem wiedzy, o zasadach i
przepisach ruchu drogowego oraz znakach i
sygnatach drogowych, zdobytej podczas
zaj¢d teoretycznych.

Jazda w miescie, ulicami z kilkoma pasami
ruchu.

 Przestrzeganie zasady ruchu
 prawostronnego!

Przejazd przez skrzyzowania o ruchu
kierowanym

1 nie kierowanym,

Przejazd przez skrzyzowanie o ruchu
okreznym.

Zajecie przed skrzyzowaniem pasa ruchu,
wlasciwego dla zamierzonego kierunku
jazdy.

Wyprzedzanie w warunkach ruchu
miejskiego.

Jazda poza obszarem zabudowanym (70
km/godz.).

Omijanie i wyprzedzanie poza obszarem
zabudowanym.

Wyprzedzanie jest jednym z
najniebezpieczniejszych manewrow z
jakimi si¢ spotykamy w ruchu drogowym.
Decydujace znaczenie ma zdolnos§é
przewidywania. Nalezy przewidzieé jaki
bedzie uklad pojazddéw na drodze za 2, 5,
czy 12 sekund? Trzeba oceni¢ predkosé
poruszajacych si¢ pojazddw ~ tych ktére
jada w tym samym kierunku co my i tych z
przeciwka. Im wigksza predkos¢ tym

 na jezdni — to tez musimy patrzec dalej.
Dalej do przodu i dalej do tylu.
Wyprzedzanie rozpoczynamy od oceny
sytuacji — spogladamy w lusterka, czy ktos
szybszy od nas nie rozpoczat juz

wyprzedzania.

 krotszy czas w ktérym zmienia sig sytuacja |

| Sugeryje sie

prowadzenie nauki w
normalnym ruchu
drogowym, bez taryfy
ulgowej w stosunku do
przestrzegania znakoéw

| drogowych przepisow i
 zasad ruchu
 drogowego.




Oswojenie sie z
prowadzeniem
samochodu w
warunkach po
zmierzchu.

Nabranie umiejetnosci
operowania swiattami.
Zdobywanie
umiejgtnosci nie
patrzenia w $wiatla
nadjezdzajacego
pojazdy.

 Jezeli nie — sygnalizujemy zamiar zmiany
pasa ruchu i przejezdzamy o jeden pas w
lewo. Jednoczeénie przyspieszamy.
Nierzadko schodzimy o jeden bieg w dé1,
aby mie¢ lepsze przyspieszenie i osiggnac
jak najwigkszg réznice predkosci w
stosunku do pojazdu wyprzedzanego.
Znajdujac si¢ na lewym pasie, jeszcze raz
upewnimy si¢ co do sytuacji, szczegolnie
przed pojazdem wyprzedzanym, bo mamy
teraz lepsza widocznod¢ drogi przed
wyprzedzanym pojazdem.

Wyprzedzanie mozemy zasygnalizowac
uzywajac sygnalizacji $wietinej lub
dzwigkowej.

Wyprzedzanie powinno trwad jak
najkrocej.

Lewym pasem jedziemy tak dhugo az tyt
naszego samochodu znajdzie sig kilka
metrow przed pojazdem wyprzedzanym
(obserwacja w prawym lustrze), Teraz
dopiero mozemy wlaczy¢ prawy
kierunkowskaz i lagodnie zjechaé na prawy
' pas ruchu.

Przejezdzanie przez przejazdy kolejowe.
Zapamigtajmy — kelizja z pociggiem to
prawie pewna Smir¢!

Jazda w ruchu drogowym w mieScie i
poza miastem po zmierzchu.

Swiatla w samochodzie spelniaja potréjna
role.

- Powoduja, Ze jeste$my na drodze
widoczni!

- Uruchamiajg $wiatla odblaskowe innych
pojazdow i odblaskowe znaki drogowe.

- Oswietlaja droge przed samochodem.
Uzywanie $wiatel mijania i $wiatel
drogowych oraz warunki w jakich tych
Swiatet mozna uzywac.

Sposéb zmiany $wiatel mijania na §wiatta
| drogowe przy wyprzedzaniu oraz zmiana

' Swiatet drogowych na $wiatla mijania gdy
jestesmy wyprzedzani.

Podczas jazdy po
zmierzchu zwracac
uwage na stosowanie
| Swiatel mijania i

| Swiatel drogowych.

L Warto zwrdcié uwage
jest umiejetnosé nie
patrzenia w §wiatla
nadjezdzajacego
pojazdu. Wzrok
skierowany jest na
prawe pobocze. Jest to
strefa najstabiej
o$wietlona a tam
wilasnie moze
znajdowac sie pieszy
lub rowerzysta.

TEMAT IX Zachowanie si¢ na drogach ekspresowych. Wlgczanie si¢ do ruchu (pas
rozbiegowy). Zachowanie si¢ w czasie wyprzedzania. Opuszczanic drogi ekspresowej

Czas realizacji: 2 godziny praktycznej nauki jazdy.

| Cele nauczania

| Tresé nauczania

[ Wskazowki

]




- metodyczne.,

U$wiadomienie
koniecznoéci
pobudzenia i ¢wiczenia
wyobrazni oraz
zdolnosci
przewidywania, jako
czynnikéw
wspomagajacych
 bezpieczefistwo jazdy —
w szczegdlnosci

| plynnosé jazdy i
bezkolizyjnosé.

' Zachowanie si¢ na drogach
ekspresowych.

Drogami ekspresowymi nazywamy drogi
przeznaczone wylacznie dla pojazdow
samochodowych. Drogi te posiadaja dwie
jednokierunkowe jezdnie,

0 co najmniej dwdch pasach ruchu. Jezdnie
bywajq czesto przedzielone pasem zieleni
lub energochionnymi barierami.

Szeroka, jednokierunkowa jezdnia, dobra
nawierzchnia, tagodne tuki — sprzyjaja
szybkiej jezdzie.

Poruszajac si¢ taka drogg musimy sobie
zdawad sprawe, ze predkodé zobowigzuje
nas do bardzo skoncentrowanej uwagi, do
bacznego obserwowania drogt przed 1 za
pojazdem. Patrzeé {rzeba znacznie dalej,
niz na zwykiej drodze 1 znacznie wezesniej
umie¢ sobie uzmystowié sytuacje jaka
nastapi za chwile.

Zdolnoé¢ przewidywania jest jednym z
podstawowych warunkow bezpieczenstwa
w ruchu drogowym!

Monotonia jazdy powoduje zanik kontroli
nad predkoscig. Dlatego trzeba
kontrolowaé predkosc na

 Proponuje sie
 prowadzenie zajgé na
| wybranym odcinku

drogi ekspresowej.

z wykorzystaniem pasa

Pojazdy wigczajace sig do ruchu majg

predkosciomierzu.
Zdobycie umigjetnoSct | Wlgczanie si¢ do ruchu (pas Proponuje sie wybranie
wilgczania si¢ do ruchu | rozbiegowy). typowego wjazdu na

droge ekspresowa z

spogladamy w lusterka, czy kto§ szybszy

rozbiegowego. obowigzek ustapié pierwszenstwa pasem rozbiegowym.
Uswiadomienie pojazdom znajdujacym si¢ w ruchu. Pojecie
czynnika dynamiki pierwszenstwa nalezy tu rozumieé jako
jazdy jako niezakldcanie ptynnosci jazdy. Zatrzymanie
wspdldecydujacego o | si¢ na pasie rozbiegowym konczy sig
plynnosci ruchu i zazwyczaj dhugim oczekiwaniem na
bezpieczenstwie, przerwe w potoku do$¢ predko

| poruszajacych sig pojazdéw. Dopasowanie

 predkosci jazdy na pasie rozbiegowym do

 predkoscei jazdy pojazdéw poruszajacych

' sig po drodze ekspresowej, pozwoli na

wykorzystanie niezbyt duzej fuki

(obserwacja drogi w lusterkach) pomiedzy

jadacymi samochodami i pltynne wlaczenie |

sie do ruchu.
Uswiadomienie Zachowanie si¢ w czasie wyprzedzania. | Proponuje sig
nadrzgdnej roli Wyprzedzanie na drodze ekspresowej czy | prowadzenie zajed na
zdolnosci autostradzie odbywa sie wedtug tych | wybranym odcinku
przewidywania podczas |samych zasad co na drogach poza obszarem | drogi ekspresowej
manewru wyprzedzania, | zabudowania. Roznica jest wigksza
szczegblnie przy predkosé poruszajacych sie pojazddw.
duzych szybkodciach. | Rozpoczynamy od oceny sytuacji -

Cwiczenie oceny




 predkosci
 poruszajacych sig
pojazdow.

Cwiczenie
perfekeyjnego
operowania zmiana
biegow, w
szczegdlnosci przy
redukeji.

Cwiczenie obserwacji i
przewidywania,
Cwiczenie kultury jazdy
poprzez jazde
LWyrazng” i nie
stwarzanie sytuacji
prowadzacej do
zachwiania plynnosci
ruchu.

od nas nie rozpoczatl juz wyprzedzania.
Jezeli nie - sygnalizujemy zamiar zmiany
pasa ruchu i przejezdzamy o jeden pas w
lewo. Jednoczesnie przyspieszamy.
Nierzadko schodzimy o jeden bieg w dét,
aby mie¢ lepsze przyspieszenie i osiggnad
jak najwieksza réznice predkosci w
stosunku do pojazdu wyprzedzanego.
Znajdujac si¢ na lewym pasie, jeszcze raz
upewnimy si¢ co do sytuacji, szczegdlnie
 przed pojazdem wyprzedzanym, bo mamy
 teraz lepsza widoczno$é.

Wyprzedzanie powinno trwaé jak
najkroce;j.

Lewym pasem jedziemy tak dlugo az
uzyskamy wystarczajacy odstep od pojazdu
wyprzedzanego (prawe lustro)aby
bezkolizyjnie zjecha¢ na prawa strone.
Teraz dopiero mozemy whaczy¢ prawy

kierunkowskaz 1 fagodnie zjechaé na prawy |

zbyt wezesnym, nie
sygnalizowanym,
hamowaniem na pasie
przeznaczonym do
jazdy.

Przyswojenie zasady, Zze
hamowanie nalezy
poprzedzi¢ wigczeniem
kierunkowskazu, ktéry
zawczasu, poinformuje
0 Naszym zamiarze

i przygotuje innych
uzytkownikéw drogi do
ewentualnego
zwolnienia tempa jazdy.
Hamowanie najlepiej
 byloby jednak
rozpoczaé na pasie

| przeznaczonym do
zjazdu, po opuszczeniu
paséw przeznaczonych
do jazdy na wprost.

Manewr opuszezenia drogi, dzieki pasom
specjalnie do tego przeznaczonym, jest
manewrem stosunkowo prostym. Pojawia
si¢ natomiast problem wyboru
odpowiedniego zjazdu. Szczegdinie na
autostradach trudno si¢ zorientowac dokad
nas dany zjazd ,,wywiezie”. Pomocg sa
tablice informacyjne. Trzeba je uwaznie

L obserwowac.

 Zblizajac sig¢ do miejsca, w ktérym
zamierzamy opusci¢ drogg ekspresowa,
wiaczamy prawy kierunkowskaz,
uprzedzajac © naszym zamiarze i
zjezdzamy na przeznaczony do zjazdu pas.
Starajmy si¢ opusci¢ droge bez zmiany
predkosci (bez hamowania). Dopiero gdy
znajdziemy si¢ na pasie przeznaczonym do
zjazdu — rozpoczynamy hamowanie,
redukeje biegow 1 tp.

Diugotrwata jazda po drodze ekspresowej
czy autostradzie, dziala nuzaco na kierowce
i prowadzi do obnizenia reakcji. Stad
wyhamowanie na pasie przeznaczonym do
jazdy — koficzy si¢ czesto zderzeniem,
poprzez najechanie z tyhu przez kierowce,
ktéry — po pierwsze — nie zauwazyl w pore
hamujacego pojazdu, a po drugie —

 predkosci wydhuza si¢ nieproporcjonalnie
| do predkosci. Rozpoczynajae nauke

| zachowania si¢ na drodze, wyobrazmy

zapomnial, ze droga hamowania przy duzej |

pas ruchu :
Uswiadomienie Opuszczanie drogi ekspresowej (pas do | Proponuje si¢ wybranie
zagrozenia wywolanego | zjazdu). typowego wyjazdu z

drogi ckspresowej z
pasem do zjazdu.




sobie, ze droga porusza si¢ cala kawalkada
pojazddw, a my jedziemy miedzy nimi.

Niech nigdy nie uspi naszej czujnosci fakt,
ze w danej chwili, jeste§my sami na drodze

TEMAT X Powtérzenia wybranych tematow.

Czas realizacji: 2 godziny praktycznej nauki jazdy.

Cele nauczania

Tres¢ nanczania.

Wskazowki
metodyczne.

Nabywanie
umiejgtnosel
i do§wiadezenia.

Powtérzenia.
wg. wybranych tematéw.

Wyboru tematu do
powtoOrzenia moze
dokona¢ kursant [ub
instruktor, wybierajac
najstabiej opanowane

|tematy.

Program nauczania na kursie dla kandydatéw na Kierowcedw Kat. D1, D1+E, D, D4E.

Plan nauczania.

L.p. | Przedmiot nauczania Teoria | Cwiczenia | Zajecia Razem
Praktyczne
1. |Repetytorium z przepiséw ruchu drogowego 7 1 8
2. | Technika kierowania autobusem 8 2 10
3. | Zarys budowy samochodu i zasady obstugi 6 1 1 8
technicznej
4. |Nauka jazdy 20 20
21 4 21 46
Razem
3. Programy pauczania,
34. Repetytorium z przepiséw ruchu drogowego.
3.1.1. Podzial materialu nauczania.
L.p. | Tematy nauczania Teoria | Cwiczenia | Razem
1. | Wiadomosci ogdlne. Podstawowe pojecia. i 1
2. iPrzepisy ogdlne o ruchu pojazdow. 1 1
3. | Przepisy szczeg&lowe o ruchu pojazdéw. Znaki i 2 | 3
sygnaty na drogach.
4. | Ogblne warunki uzywania pojazdu samochodowego. 1 1
5. | Kierowca pojazdu samochodowego. 1 1
6. | Obowiazki i odpowiedzialno$¢ kierowcey 1 posiadacza
pojazdu samochodowego 1 1
7 1 8
Razem
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TEMAT 1

Material nauczania.

Wiadomosci ogolne. Podstawowe pojecia.

Czas realizacji 1 godzina zajgé teoretycznych

Tresé nauczania. Wskazéwki
Cel nauczania metodyczne
Przypomnienie Podstawowe elementy ruchu: droga, Wykiad hub
podstawowych pojec pojazd, cztowiek. opowiadanie,
dotyczacych ruchu Ruch drogowy porzadkowany jest ilustrowane planszami,
drogowego. poprzez znaki drogowe, przepisy i slajdami i tp.
Uswiadomienie zasady ruchu drogowego.

koniecznodci istnienia
zasad 1 przepiséw ruchu
drogowego.
Uséwiadomienie przyczyn
' wypadkéw i roli
czlowieka w ich

Bledy cziowieka jako najezestsza
przyczyna wypadkéw drogowych.

powstawaniu,

Przypomnienie pojecia Droga publiczna. Czedci sktadowe Wyklad lub

»~droga”. ijej elementy. drogi 1 ich przeznaczenie. Pas ruchu. O$ | opowiadanie,
Przypomnienie pojecia jezdni. Chodnik. Pobocze. ilustrowane planszami,
obszaru zabudowanego. | Okreslenie obszaru zabudowanego slajdami i tp.

Uswiadomienie pojecia
kierujacy 1 kierowca.

ijego oznakowanie,

Kierujacy i kierowca.

Kierowca, a inni uczestnicy ruchu ~
rozwaga, kultura zachowania,
ustepliwosé, wyrozumialosé.

Pojecia — szezegtlna ostroznosé,
ograniczone zaufanie, niedostateczna
widocznos€.

TEMAT II

Przepisy ogélne o ruchu pojazdow.

Czas realizacji 1 godz, teorii




Tresé nauvczania,

Wskazowld

Cel nauczania metodyczne
Przypomnienie zasad Ruch prawostronny, jedno 1 Pogadanka tub
ruchu drogowego w dwukierunkowy. Ruch okrezny. Ruch | opowiadanie,
nawigzaniu do ruchu na autostradach. ilustrowane planszami,
prawostronnego Prawne i geometryczne pojecie przezroczami,

Przypomnienie pojecia
skrzyzowania drog.

skrzyzowania drdg. Podstawowe
rodzaje skrzyzowan. Skrzyzowanie o
ruchu kierowanym. Skrzyzowanie drogi
z torami pojazddw szynowych - kolei.
Pojazd. Pojazd silnikowy. Pojazd
samochodowy. Pojazd
uprzywilejowany. Motocykl. Przyczepa
lekka. Pojazd szynowy. Dopuszczalna
Masa Catkowita, Ciezar wlasny.
Dopuszczalny cigzar catkowity.

rysunkami na tablicy i

tp.

Wyklad ilustrowany
planszami,
przezroczami,
rysunkami na tablicy 1

ip.

TEMAT 111

Przepisy szczegolowe o ruchu pojazdoéw. Znaki i sygnaly na drogach.

Czas realizacji 2 godziny zaje¢ teoretycznych + 1 godzina éwiczen.

Cel nauczania

Tres¢ nauczania.

Wskazowki
metodyczne

Uswiadomienie
okolicznodci zwiazanych z
wykonywaniem réznych
manewréw na drodze.
Ksztaltowanie nawyku
obserwagji drogi i
otoczenia przed
wlaczeniem
kierunkowskazu

1 10ZpOCZECciem manewri,

Uswiadomienie
zagrozenia wynikajgcego
z przecinania si¢
kierunkéw jazdy.
Ksztattowanie nawyku
ustepowania
pierwszefstwa przejazdu
pojazdowi
nadjezdzajacemu z prawej
strony, pojazdom
szynowym i
uprzywilejowanym w
ruchu.

Ksztaltowanie nawyku
ustgpowania
pierwszefistwa przejazdu
autobusom wigczajgcym

Podstawowe manewry na drodze:
wlaczanie si¢ do ruchu, zmiana pasa
ruchu, mijanie, omijanie, wyprzedzanie,
skrecanie, zawracanie, cofanie,
zatrzymanie 1 postoj.

Miejsca i okoliczno$ei ograniczenia lub
zakazu wykonywania poszczegdinych
manewrdw.

Zachowanie ostroznosci i wlasciwe
uprzedzanie innych uczestnikéw ruchu
przy wykonywaniu manewrow.
Manewry zwigzane z przejezdzaniem
przez skrzyzowanie drog.

Zasada ustepowania pierwszenstwa
przejazdu pojazdowi nadjezdzajacemu z
prawej strony, przy przecinaniu si¢
kierunkéw ruchu pojazdow.
QOdstgpstwa od tej zasady.
Pierwszenstwo przejazdu pojazdéw
szynowych, uprzywilejowanych w
ruchu oraz pojazdéw poruszajacych sig
po drodze z pierwszenstwem przejazdu.
Ustepowanie pierwszefstwa autobusom
wlaczajacym sie do ruchu z
przystankow.

Przejezdzanie przez skrzyzowanie na
wprost, skrecanie w prawo i w lewo.

Zajmowanie odpowiedniego pasa ruchu. ;

Przejazdy kolejowe — jedno 1 wielo
torowe. Urzadzenia ostrzegawczo —

Realizacje tematu
proponuje si¢ metoda
opowiadania,
pogadanki ewentualnie
wykladu z uzyciem
mozliwie duzej ilosci
srodkéw audio
wizualnych.




sie do ruchu z
przystankow.
Uswiadomienie
koniecznosci zajecia
odpowiedniego pasa ruchu
przy przejezdzaniu przez
skrzyzowanie,
Uzmystowienie
wyjgtkowego zagrozenia
podczas przecinania drogi
pojazdom szynowym.
Uswiadomienie
koniecznosei
szczegblnego zachowania
si¢ wobec pojazdow
uprzywilejowanych
(ulatwienie przejazdu),
jadacych w kolumnie,
wykonujgeych roboty na
drodze.

Uséwiadomienie
koniecznosci
szczegolnego zachowania
 sie wobec pieszych,
rowerzystow, pojazdow
zaprzggowych i pieszych
idacych w kolumnie.

Uswiadomienie
czynnikow limityjacych
bezpieczng predkosé w
okreslonych warunkach
ruchu drogowego.
Przypomnienie pojecia

%

~Predkosé bezpieczna”.

Przypomnienie pojecia
»Droga hamowania™.
Uzmyslowienie w jakich
warunkach mozemy
zatrzymac pojazd i jakie
 skutki moze spowodowad
bezzasadne zatrzymanie
pojazdu.

Uswiadomienie warunkow
w jakich pojazd moze by¢
holowany.

Ugruntowanie
wiadomodci o kolumnie
pojazdoéw oraz o
warunkach jakie musza
spelnia¢ pojazdy jadace w
kolumnie.

zabezpieczajgce.

Zachowanie szczegdinych srodkow
ostroznosci przy przejezdzani przez
przejazdy kolejowe.

Zachowanie si¢ wobec pojazdow:

- uprzywilejowanych w ruchu,

- jadacych w kolumnie,

- wykonujgeych czynnodei na drodze.
Przejezdzanie przez wyznaczone
przejécia dla pieszych, obok
przystankéw komunikacji publiczne;j.
Zachowanie ostrozno$ci wobec pieszych
idgcych wzdhuz jezdni.

Zachowanie szczegblnej ostroZnosci
przy przejezdzaniu przez osiedla, przy
szkotach, przedszkolach i tp.
Przejezdzanie obok rowerzystéw
motorowerzystéw, pojazddw
zaprzggowych, kolumn os6b pieszych
idacych droga.

Predkosé jazdy. Pojecie predkosei
bezpiecznej. Czynniki majace
bezposredni wplyw na dobér predkosci
bezpiecznej ~natgzenie ruchu, warunki
drogowe i atmosferyczne, jazda w dzien
1 w nocy.

Dopuszczalna predkos¢ jazdy roznych
pojazddw.

Hamowanie. Pojecie drogi hamowania.
Czynniki wplywajace na droge
hamowania (cztowiek, pojazd, droga).
Zatrzymanie. Miejsca, w ktérych
zatrzymywanie jest zabronione.
Holowanie. Warunki konieczne jakie
musi spetniaé pojazd holowany
(sprawny uklad kierowniczy i
hamulcowy a jezeli sa to uklady ze
wspomaganiem - takze sprawny silnik,
ktdry w trakeie holowania musi by¢
uruchomiony), oznakowanie.
Okolicznoéci, w ktorych holowanie jest
zabronione.

Holowanie przyczepy i warunki
holowania.

Pojgcie kolumny pojazdéw.
Dopuszezalna liczba pojazdow jadacych
w kolumnie.

Swiatla zewnetrzne — uzywanie $wiatel
w réznych warunkach drogowych i
atmosferycznych, na obszarach
zabudowanych i po za obszarami
zabudowanymi, w dzies i w nocy.
Sygnat dzwigkowy — okolicznodci, w
ktorych uzywanie jest zabronione.




Zdobycie wiadomosci o
$wiattach zewngtrznych
samochodu cigzarowego /
autobusu i o warunkach w
jakich §wiatel mozna i
nalezy uzywac,
U$wiadomienia znaczenia
sygnatu dzwigkowego.
Ugruntowanie
$wiadomosci o celu
stosowania znakow 1
sygnatow na drogach.
Przypomnienie
wiadomoéci o rdznych
rodzajach znakow i
sygnalow oraz sposobie
ich umieszczania.

Przypomnicnie
wiadomoéci

o sygnalizatorach
$wietlnych oraz o
sygnalach dawanych przez
osoby kierujace ruchem,
sygnalach na przejazdach
kolejowych 1 dawanych
przez pojazdy
uprzywilejowane w ruchu.

Cel stosowania znakdw 1 sygnatow na
drogach.

Znaki pionowe i poziome.

Znaki ostrzegawcze — ksztalt, barwy,
ustawienia, strefy obowiazywania.
Znaki zakazu i nakazu - ksztalt, barwy,
ustawienia, strefy obowiazywania, tre$¢
znakow i stosowanie sie do
poszczegdinych zakazow lub nakazow.
Znaki informacyjne — ksztalt, barwy,
ustawienia, tres$¢ poszezegdlnych
znakdw.

Znaki poziome — barwy, tre$¢ i sposodb
zachowania si¢ wobec poszczegdlnych
znakow.

Inne znaki i sygnaty na drogach.
Sygnaly $wietlne, stuzace do kierowania
ruchem, sygnaly dawane przez osoby
kierujace ruchem, sygnaly §wietlne 1
dzwigkowe na przejazdach kolejowych
oraz dawane przez pojazdy
uprzywilejowane w ruchu.

TEMAT 1V

Ogolne warunki uzywania pojazdu samochodowego.

Czas realizacji 1 godzina zajec teoretycznych.

Cel naueczania

Tresé nauczania.

Wskazdwki
metodyczne

Zdobycie wiadomosci o
warunkach technicznych
jakie musi spetniac
autobus aby mogt by¢
dopuszczony do ruchu na
drogach.

Us$wiadomienie zwigzku
pomiedzy czystodeig szyb
i kloszy $wiatel
samochodu a brd.
U$wiadomienia wplywu
rozmieszezenia pasazerow
w autobusie na jego
réwnomierne obcigzenie

(brd).

Warunki techniczne dopuszczenia
samochoddw do ruchu na drogach z
punktu widzenia bezpieczenstwa: uktad
kierowniczy, uklad hamulcowy,
zawieszenie i amortyzatory, ogumienie,
$wiatla, sygnal dzwiekowy,
predkosciomierz, lusterka, wycieraczki
szyb, pasy bezpieczefistwa.

Apteczka, gasnica i trojkat odblaskowy.
Utrzymanie samochodu w czystosci,
zwiaszceza szyb i kloszy Swiatel
zewnetrznych.

Przewdz o0sdb autobusem.
Rozmieszczenie, , pasazeréw, wsiadanie
i wysiadanie, zabezpieczenia drzwi

Z uwagi na zwiezto$é
tfresci omawianego
tematu sugeruje sie
metode wykladu.
Rownie dobrg moze
by¢ metoda pogadanki
przeradzajaca sie w
dyskusje.




Ksztaltowanie nawyku
zapinania paséw
bezpieczenstwa.
Uswiadomienie
moralnego obowigzku
dopilnowania zapigcia
pasOw przez pasazerow.
Uswiadomienie
zagrozenia
spowodowanego
przewozonymi
przedmiotami w
przedziale pasazerskim.
Przypomnienie
wiadomosci o ewidencji,
rejestracii i badaniach
okresowych pojazdu.

przed otwarciem, stosowania paséw
bezpieczenstwa.

Rozmieszcezanie przedmiotow
przewozonych autobusem,.

Ewidencja i rejestracja pojazdu,
dokumenty

1 tablice rejestracyjne.
Obowiazkowe okresowe badania
techniczne.

TEMAT V

Kierowca pojazdu samochodowego.

Czas realizacji 1 godzina zaje¢é teoretycznych.

Tres¢ nauczania. Wskazéwki
Cel nauczania metodyczne
Uswiadomienie Swiadomos$¢ odpowiedzialnosei za Proponuje si¢ metode

odpowiedzialnosci za
skutki ewentualnych
wypadkow lub kolizji, do
ktérych mogloby doisé w
wyniku naruszenia
przepisdéw lub zasad ruchu
drogowego.
Uswiadomienie wplywu
alkoholu oraz niektorych
lekéw na obnizenie
sprawnosci kierowey.
Zrozumienie
bezposredniego zwiazku
pomigdzy kulturg jazdy,
przestrzeganiem zasad

1 przepisoéw ruchu
drogowego

a poprawg bezpieczenstwa
na drodze.

naruszenie zasad ruchu drogowego.
Wplyw alkoholu oraz niektérych lekow
na obnizenie sprawnosci kierowcy.
Przestrzeganie przepiséw ruchu
drogowego.

Stosowanie zasad:

- ptynnosci jazdy,

~ jazdy wyraznej,

- wykonywania czynnosci z
wyprzedzeniem ,,dzialanie zawczasu”,
- ograniczonego zaufania.
Przestrzeganie ogolnie przyjetych zasad
kultury — wyrozumiato$¢, ustepliwosc,
powstrzymanie agresji.

wyktadu.




TEMAT VI
samochodowego.

Obowiazki i odpowiedzialnos¢ kierowcy i posiadacza pojazdu

Czas realizacji 1 godzina zaje¢c teoretycznych.

Cel naaczania

Tresé nauczania,

Wskazdéwki
metodyczne

Uswiadomienie uprawnien
wynikajacych z uzyskania
prawa jazdy ale takze
uswiadomienie
potencjalnego zagrozZenia
wynikajacego z faktu
jadacego samochodu.
Poznanie warunkéw w
jakich moze dojé¢ do
zatrzymania lub cofniecia
prawa jazdy.
Uséwiadomienie
konieczno$ei
ubezpieczenia samochodu
i ptynacych z
ubezpieczenia korzysci.
Zdobycie informacji o
zasadach zachowania sie
w przypadku
uczestniczenia w wypadku
drogowym.

Prawo jazdy 1 wynikajace z prawa jazdy
uprawnienia.

Zatrzymanie 1 cofniecie prawa jazdy.

Ubezpieczenie pojazdéw OC, NW i AC, |
- Wykiad,

korzysci i obowigzki wynikajace z
ubezpieczen.

Zachowanie si¢ w razie uczestniczenia
w wypadku drogowym.

Proponuje sig realizacjg
tematu metoda
pogadanki.

Opowiadanie.

Opowiadanie (szersze
omoéwienie w
przedmiocie pomocy
przed lekarskiej).




3.2. Technika kierowania autobusem.

3.2.3. Podzial materialu nauczania.

L.p | Tematy nauczania Teori |Cwic | Raze
a Zenia | m
godzi
n.

1. | Przygotowanie do jazdy. Uruchamianie silnika. Ruszanie i

zatrzymanie. Skrecanie w lewo i w prawo. 1 1
2. | Jazda do tyhu. Osemka przodem i tytem. Slalom. Cofanie.

Zawracanie. Parkowanie. 1 1
3. [Jazda w ruchu miejskim. Hamowanie. Hamowanie na

wzniesieniu i spadku drogi. Ruszanie na wzniesieniu. 1 1
4, | Zmiana biegow w gore i w dol z wyrdwnaniem obrotéw

silnika. 1 1
5. |Charakterystyki samochodéw. Zwigkszanie przyczepnosci

przednich két w momencie rozpoczynania skretu. Docigzanie

przodu. Pokonywanie fukow i zakretow. 1 1 2
6. |Jazda wruchu drogowym w miescie 1 poza miastem w dzien i

po zmierzchu. Jazda w gbrach. 1 1
7. |Jazda droga ekspresows i autostradg. Wiaczanie sie do ruchu.

Zachowanie si¢ w czasie wyprzedzania. Opuszczenie drogi 1 1 2

ekspresowe;j.
8. |Jazda w trudnych warunkach atmosferycznych (ulewa,

$niezyca, mgla).

Poslizg — przyczyny — sposoby zapobiegania. 1 1

Podsumowanie materialu,

Razem 8 2 10

 godzin

32.2. Material nauczania:

TEMAT I Przygotowanie do jazdy. Uruchamianie silnika. Ruszanie i zatrzymanie.
Krecenie kierownicg — skrety manewrowe.

Czas realizacji: 1 godzina zaj¢é teoretycznych

Cele nauczania. Tresé nauczania. Wskazdwki
metodyczne.
Przypomuienie regut | Przygotowanie do jazdy. Zajecia prowadzone
prawidlowej pozycji Ubidr kierowcy. Zajecie miejsca za | w sali wyktadowej,
kierowcy, kierownica. . metoda wykiadu lub
zapewniajacej Regulagje: opowiadania,
mozliwos¢ obstugi Fotel — siedzenie — jak najdalej do tytu, tak | uzupelnionego
urzadzen w jednak, aby lewg noga mozna bylo filmem, slajdami, lub




samochodzie,
Przypomnienie
sposobow
ergonomicznegj i
pewnej obslugi
urzadzen, co prowadzi
do dziatan szybkich,
skutecznych i nie
rozpraszajacych uwagi
(nawyk).

swobodnie weisnaé pedat sprzegla,

- oparcie — tak, aby reka mozna bylo siggnaé
do umownej godz.12 na kole kierownicy,
bez odrywania plecéw od oparcia..

- lusterka — w lewym lusterku kierowca
powinien widzie fragment lewego boku
pojazdu i lewy obszar przestrzeni za
pojazdem, w lusterku prawym — fragment
prawego boku pojazdu 1 obszar przestrzeni
po prawe;j stronie za autobusem. Wszystkie
lusterka powinny miec ten sam profil
powierzchni odblaskowe;j.

- zaglowki — powinny byé ustawione blisko -
za glowa.

Zapiecie paséw.

Pozycja zasadnicza.

L.ewa noga na podiodze, obok sprzegla lub
na specjalnym wsporniku, prawa noga na
pedale gazu, rece na kierownicy w pozycji 9.
- 3.

Obstuga urzadzen w zasiegu dloni
wspartych na kierownicy.

Skrety manewrowe: Przygotowanie do
rozpoczecia skretu, przy skrecie w lewo,
lewa reka na godz. 12. Przy skrecie w prawo,
prawa reka na godz. 12.

Wykonywanie skretow w lewo 1 wprawo

z przekladaniem rak ( 12+4 w prawo, 12+8
w lewo ).

Skrety szosowe: Przy skrecie w prawo,
prawa reke przekladamy w okolice godz. 12,
na taka wysoko$¢ aby po wykonaniu skretu
prawa reka znalazta sie na wysokoscel godz.
3. Reka lewa, w czasie ciagnigeia kierownicy
prawg reka, przesuwa sie pozostajac na godz.
9. Tor jazdy korygujemy, trzymajac rece na
poziomej $rednicy, Skret koneczymy
§ciagajac lewa reka kierownice do pozycji
wyjsciowej. Wedlug tej samej zasady
wykonujemy skret szosowy w lewo.
Obshuga pedalow: gazu, hamulca, sprzegla.
Obstuga lewarka zmiany biegow.

Obsluga hamulca recznego (blokada).

| inng formg audio
| wizualna.

Poznanie sposobu
uruchamiania silnika (
silnik benzynowy lub
diesel ).

Poznanie mozliwosct
oceny funkcjonowania
| lub stanow niektorych
urzadzen pojazdu,
poprzez obserwacj¢
urzadzen kontrolnych
Jub pomiarowych.

Uruchomienie silnika (wcisnigte sprzgglo).
Réznice w uruchamianiu silnika o zaplonie
iskrowym

i silnika wysoko preznego.

Sprawdzenie przyrzaddw kontrolno-
pomiarowych na desce rozdzielcze;.

Proponuje sie np.
metode opowiadania,
uzupekiong slajdami,
filmem wideo i tp.




Przypomnienie
sposobu plynnego
ruszania i zatrzymania
pojazdu.

Ruszanie: sprzgglo, I bieg, zwolnienie
hamulca pomocniczego, spojrzenie w
lusterko, kierunkowskaz, zwickszenie
obrotow silnika, fagodne puszczenie
sprzegla.

Pig¢ta lewej nogi oparta na podlodze!
Po puszczeniu sprzegla, lewa noga na

wsporniku lub na podlodze obok sprzegla.

Utrzymanie kierunku jazdy na wprost
{prawa strona jezdni).

Zatrzymanie pojazdu: lusterko,
kierunkowskaz, zjecha¢ jak najblizej prawej
krawedzi jezdni, sprzeglo, hamulec,
wylaczy¢ bieg, puscié sprzeglo. Sprawdzié
czy autobus si¢ zatrzymatl (czy sie nie toczy).
W przypadku dhuzszego postoju - zaciggnaé
hamulec pomocniczy ( nie stosowaé w
czasie mrozu ).

Proponuje si¢ metode
opowiadania, z
uzyciem Srodkow
audiowizualnych.

Przypomnienie zasad
postugiwania sig
kierownica w
odniesieniu do skretow
manewrowych oraz
pracy rak na
kierownicy podczas
skretow drogowych.
Uswiadomienie
przewagi ,.ciagnacego”
ruchu reki nad ruchem
pchajacym.

Krecenie kierownicg — skrety manewrowe.
Przypomnienie o uktadzie ragk na kierownicy,
przygotowanie do skretu, praca rak.
Przygotowanie do rozpoczecia skretu ( lewa
lub prawa r¢ka na godz. 12).

Wykonywanie skretéw w lewo 1 wprawo z
przekladaniem rak ( 12+4 w prawo, 12+8 w
fewo )

Kolo kierownicy obraca si¢ bez przerwy

a rece ciggng kierownice.

Jako metode
proponuje sig¢
opowiadanie z
uzyciem kierownicy
jako elementu do
zademonstrowania
sposobu postugiwania
sie kierownica.

TEMAT II
jazdy do tylu.

Ogolne zasady jazdy do tylu. Jazda do tylu na wprost. Skrety podczas

,Osemka” przodem i tylem. Jazda slalomem. Cofanie. Zawracanie.

Parkowanie.

Czas realizacji: 1 godzina zajeé teoretycznych.

Cele nauczania. Tre$é nauczania. Wskazéwki
metodyczne.
Uswiadomienie Jazda do tylu. Ogélne zasady jazdy do Proponuje sie
oczywistej prawdy, ze | tylu. opowiadanie jako
samochdd ma tylko Ustalenie prawej i lewej strony samochodu. | metode nauczania.
jedna strong prawg Obojetnie czy jedziemy do przodu czy do Niezbe¢dng pomoca
i tylko jedng lews. tylu — krecac kierownicg w prawo dy-daktyczng bedzie
Przypomnienie pojedziemy w prawo a kregcac w lewo tablica.
sposobu regulacji pojedziemy w lewo. Wskazanym bylyby
predkosci jazdy za Podczas jazdy do tylu mozemy wykorzystaé | slajdy lub film.
pomoca sprzegla — zasade jazdy na ,,pol sprzegle”. Ustalamy
jazda na pdl sprzegle. |obroty silnika

1 wykorzystujac poélizg sprzegla -




regulujemy predkosc jazdy.

Poznanie zasad
stosowanych podczas
jazdy do tytu na wprost
autobusem.

Jazda do tyla na wprost. Pozycja
zasadnicza

Jak do jazdy do przodu. Drogg za autobusem
obserwuje si¢ w lustrach bocznych..

Proponuje sie metode
opowiadania.
Wskazanym bytyby
slajdy lub film.

Poznanie zasad
stosowanych podczas
wykonywania skretéow
w czasie jazdy

do tylu autobusem.

Skrety podezas jazdy do tylu.

Skret w lewo wykonujemy odwracajac glowe
i pattzymy przez lewe ramig. Przestrzen za
autobusem obserwujemy przez lewe okno i
lewe lustro.

Przy skrecie w prawo, odwracamy glowe w
prawo, obserwujac drogg przez okno i w
prawym lustrze.

W czasie skretow kierownice krecimy
obiema rgkami, przektadajac rece jak przy
skretach manewrowych.

Rozpoczynajac jazd¢ do tylu, najpierw
upewniamy si¢

Ze mamy wolna przestrzen za autobusem
a dopiero potem ruszamy Z miejsca.

Proponuje sie
opowiadanie jako
metode nauczania.
Niezbegdng pomoca
dydaktyczng bedzie
tablica. Wskazanym
bylyby slajdy lub
film.

Uzmystowienie
technicznych
mozliwosci skretu
autobusu w prawo i w
lewo. Przygotowanie
do zdobycia
umieje¢tnosdci oceny
przestrzeni niezbgdnej
do wykonania
manewru zawracania

,,(')semka” przodem i tylem.

Jazda torem w ksztalcie dsemki.

Wariant A: przejazd symetryczny - jazda
przodem i tylem, Tor jazdy powinien by¢
taki, Zeby autobus przejezdzajac koto stupka
ustawiony byl prostopadle do prostej laczacej
dwa stupki.

Wariant B: przejazd niesymetryczny — jazda
przodem i tylem. Tor jazdy powinien by¢
taki, aby autobus po nawrocie znalazt sie

Proponuje sie
opowiadanie jako
metode nauczania.
Niezbgdng pomoca

 dydaktyczng bedzie

tablica. Wskazanym
bytyby slajdy lub
film.

przy maksymalnym obok stupka i byl ustawiony réwnolegle do

skrecie kol prostej taczacej oba shupki.

Poznanie zasady

wykonywania

czynnosci ,,zawezasu”,

Us$wiadomienie Jazda slalomem. Proponuje sig
koniecznosci Przejazd slalomu z nawrotem, z opowiadanie jako
szybkiego krecenia wykorzystaniem uprzednio zdobytych metode¢ nauczania.
kierownica. wiadomosci i umiejetnosdci a w szezegdlnosel | Niezbedng pomoca
Uswiadomienie szybkiego i prawidlowego krecenia dydaktyczna bedzie
koniecznosci nabrania | kierownicy, tablica. Wskazanym
umiejetnosci Elementy przejazdu slalomu: bylyby slajdy lub film
wyczuwania A/ Wiagciwe ustawienie pojazdu.

gabarytow pojazdu. B/ Wiasciwy wybér strefy skretu

Pobudzenie wyobrazni,
rozwijanie zdolnosei
przewidywania.
Stosowanie zasady
,,ZAWCZasu

(rozpoczecie skretu powinno nastapic
~zawczasu” przed mijanym stupkiem).
Zachowanie wiasciwej odleglosci od stupka
zwigzanej z gabarytami pojazdu, co
przektada si¢ bezposrednio na
bezpieczenstwo w ruchu drogowym.

C/ Wykonanie nawrotu w taki sposob, aby
po wykonaniu nawrotu pojazd znalazl si¢




obok shupka, w takiej pozycji jak gdyby by}
to kolejny stupek slalomu ( nabieranie
umiejetnosci oceny mozliwosel skretu
pojazdu, co rowniez przektada sie na brd..

Przypomnienie Cofanie. Proponuje sie metode

wezedniej poznanych | Stosujemy zasady poznane przy jezdzie do | pogadanki z

zasad jazdy do tyhu. tyhu, ilustracjami wideo,
Cofanie po proste] wzdluz krawegznika. ' slajdami lub
Cofanie po uku przy krawezniku (w prawo) | rysunkami na tablicy.
Cofanie po tuku bez kraweznika (w lewo).

Przypomnienie trzech | Zawracanie. Proponuje si¢ metode

sposobOw zawracania.

Uswiadomienie
koniecznosci oceny
przestrzeni niezbgdnej
do wykonania skretu
(zawrOcenia),
obserwacji drogi i
uzycia
kierunkowskazow.

Zawrdéeié na drodze mozemy na trzy
sposoby.

Sposéb pierwszy — bez cofania — stosujemy
gdy mamy odpowiednio duzo miejsca i gdy
zezwalaja na to przepisy. Jezeli decydujemy
sie na zawracanie w obrebie skrzyzowania,
to poza wzgledami bezpieczenstwa i
porzadku na drodze, musimy zwrocié¢ uwage
na wybranie najszerszego miejsca na tym
skrzyzowaniu w celu zapewnienia sobie jak
najwiekszej swobody skretu.

Sposob drugi — z cofaniem

i wykorzystaniem np. wjazdu do bramy.
Zaleca si¢ wjazd do bramy tylem, bo ulatwi
nam to wyjazd i wlaczenie sie do ruchu.
Autobus zatrzymujemy w taki sposob aby
mozna byto wycofa¢ si¢ do wjazdu, ktory
chcemy wykorzystaé¢ do zawrdcenia.
Zachowujac warunki bezpieczenstwa,
wycofujemy si¢ do bramy.

Pozostaje nam wyjazd z bramy w lewo i
wiaczenie sie do ruchu.

Sposéb trzeci — z cofaniem na drodze (nie
zalecany).

Po upewnieniu, ze droga jest wolna —
sygnalizujemy zamiar skretu w lewo i od
prawego kraweznika rozpoczynamy skret w
lewo.

Staramy sie jak najwolniej prowadzic¢
autobus (jazda na po6t sprzegle), natomiast
jak najszybciej krgcimy kierownica do oporu
w lewo.

Dojezdzajac do lewego krawegznika
»odbijamy kierownice w prawo” i
zatrzymujemy autobus,

Wigczamy wsteczny bieg i krecac dalej w
prawo, wycofujemy si¢ w prawo.

Przed dojechaniem tylnymi kotami do
kraweznika, znéw ,,odbijamy” kierownice w
lewo i zatrzymujemy autobus,

Wigczmy I bieg i odjezdzamy w lewo,
dojezdzajac do prawego kraweznika, wzdluz
ktérego kontynuujemy jazde.

pogadanki z
ilustracjami wideo,
slajdami lub
rysunkami na tablicy




Uzmyslowienie
problemu wyboru
miejsca do parkowania
z uwzglednieniem
mozli- wosci wyjazdu
z miejsca
zaparkowania,
Wiasciwy wybdr
rodzaju parkowania
(parkowanie
prostopadte, skosne,
boczne, przodem,
tylem) w zaleznoéei od
warunkéw terenowych
i aktualnej sytuacji.

Parkowanie.

Parkujgc powinni$my ustawic¢ autobus
przodem do wyjazdu, aby mie¢ jak najmniej
kiopotéw z wyjechaniem.

Parkowanie skoéne i prostopadte:

Wiechanie przodem lub tylem (zalecane) w
miejsce przeznaczone do parkowania,
prostopadle do kraweznika hub skoénie, w
zaleznoscei od sytuacii.

Parkowanie boczne.

Czestym sposobem parkowania jest
ustawienie autobusu wzdhuz kraweznika),
pomiedzy stojgcymi samochodami.
Kolejno§é czynnodci;

~ Ustawiamy autobus rownolegle do
stojacego samochodu, za ktdérym cheemy
zaparkowacd, zachowujac odleglosé ok. 1,5 +
2 m. od tego samochodu. O taka samg
odleglos¢ wyprzedzamy ten samochod.

- Wiaczany wsteczny bieg, prawy
kierunkowskaz i powoli cofajac skrecamy
kierownicg w prawo. Gdy autobus ustawi sie
pod katem ok. 45 ° do osi jezdni — szybkimi
ruchami ,,odwracamy” kierownice,
wykonujac skret w lewo. Predkosé jazdy
samochodu regulujemy jadac ,,na pét
sprzegle”. Staramy sie jechaé réwnomiernie i
jak najwolniej, obserwujac droge za
samochodem.

I tu uwaga: Musimy na moment odwrécic |

glowe i sprawdzi¢, czy przod naszego
autobusu zataczajac luk w lewo nie
zaczepi o tyl samochodu, za ktérym
parkujemy.

W ten sposdb doprowadzamy autobus do
pozycji rdwnoleglej do kraweznika.

Proponuje si¢ metode
pogadanki z
ilustracjami wideo,
slajdami lub
rysunkami na tablicy.

TEMAT Il

Jazda w ruchu miejskim. Hamowanie. Hamowanie na wzniesieniu i

spadku drogi. Ruszanie na wzniesieniu z pomocg hamulca pomocniczego i

zasadniczego.

Czas realizacji: 1 godzina zajeé teoretycznych.

Cele nauczania. Tres¢ nauczania. Wskazowki
metodyczne.

Whpojenie _ plynnosci | Jazda w ruchu miejskim. Proponuje sie wyktad

jazdy jako jednej z|Jazda w ruchu miejskim wymaga od jako metode

podstawowych zasad | kierowcy: nauczania.

bezpieczenstwa! - stosowania zasad 1 przepisow ruchu

Uzmystowienie drogowego.

koniecznosci - Znacznego napiecia uwagi

automatyzacji obstugi |- szybkich zmian decyzji,

| urzadzen w

- szerokiego kata obserwacji drogi,




samochodzie w
sytuacji skupienia
uwagi na innych,
wazniejszych w danej
chwili zagadnieniach.
Uswiadomienie
koniecznosei uczenie
sie patrzenia daleko, co
ulatwia prowadzenie
samochodu po linii
prostej 1 poszerza kat
widzenia.

Wpajanie elastycznosci
w podejmowaniu
niektorych decyzji np.
podczas ruszania na
skrzyzowaniu

- zdolnodei przewidywania poczynan innych
uzytkownikow drogi,
~ w przypadku koniecznosci zatrzymania
pojazdu nalezy tyle samo uwagi poswiecié
na obserwacig sytuacji przed pojazdem co i
za pojazdem,
- po zatrzymaniu pojazdu wynikajacym z
warunkow ruchu — wlaczy¢ w porg [ bieg
aby by¢ gotowym do kontynuowania jazdy.
Przejazd przez skrzvzowanie.
Podczas oczekiwania na wjazd na
skrzyzowanie nalezy bacznie obserwowac
ruch na skrzyzowaniu, uwzgledniaé szybkosé
poruszajacych sie pojazdow
i w pore ustali¢ moment dogodny do
wjechania na skrzyZzowanie, aby wjazd byt
bezpieczny 1 nie powodowat zachwiania
plynnosci ruchu innych pojazdéw.
Opuszczenie skrzyzowania powinno by¢
mozliwie szybkie.
(Gdy ruch na skrzyzowaniu jest kierowany —
na wjazd oczekuje wiele pojazdow. Nalezy
by¢ przygotowanym , Zze w momencie
ruszenia, kiedy nastawieni jesteSmy na jak
najszybsze przejechanie przez skrzyzowanie
— nagle bedziemy musieli zmieni¢ decyzje i
zatrzymac pojazd, bo bedg tego wymagaty
warunki ruchu (np. wtargniecie pieszego).

Uswiadomienie fakitu,
ze najlepszym
zagwarantowaniem
bezpieczenstwa jest
przestrzen (bez
ograniczeft). W ruchu
drogowym, zagrozenie
najczesciej zwigzane
jest z brakiem wolnej
przestrzeni — bo na
drodze stoi inny
samochod, bo na
przej$ciu dla pieszych
znajduja sie piesi, bo z
zatoki wyjezdza
autobus itp.

Te sytuacje zazwyczaj
zmuszajg nas do
hamowania

Hamowanie.

Ukiad hamulcowy i jego obstuga stanowia
drugi w hierarchii waznosci element
bezpieczenstwa jazdy.

Dwa cele hamowania:

A/ Zmniejszenie predkosci jazdy.

W czasie hamowanie nie nalezy naciskad
pedalu sprzegla. Samochdd poruszajacy sie
na ,.luzie” lub weisnietym sprzegle posiada
gorszg sterownosc, Wymyka sie jeden z
elementow sterujacych szybkoscig jazdy
(hamownie silnikiem i docigzenie kot
przedniej osi).

B/ Zatrzymanie pojazdu.

Mowiac o zatrzymaniu samochodu, musimy
rozrozni¢ dwa przypadki:

- samochdéd jadacy szybko — zatrzymujemy
naciskajgc najpierw hamulec, zmniejszajac

szybkos¢ jadacego samochodu a w koncowej |

fazie hamowania naciskamy ,,sprzegto”, w
celu odlaczenia silnika od kél napedowych,
- samochéd jadacy wolno zatrzymujemy
naciskajac najpierw ,,sprzeglo” a potem
hamulec.

Proponuje sie
opowiadanie jako
metode nauczania.

Uswiadomienie
dzialajacych na

Hamowanie na wzniesieniu i spadku
drogi.

Zajecia prowadzone
w sali wykladowe;j.




samochod sktadowych | Podezas hamowania na spadku drogi, sile Proponuje si¢ wyklad
sit grawitacji, w czasie : hamowania przeciwdziala sktadowa sily jako metodg
hamowania na ciezkosdci, ktéra skierowana jest w kierunku | nauczania.
wzniesieniu i spadku | jazdy. Niezbedna pomoca
drogi. Podczas hamowanie na wzniesieniu, ta sama | dydaktyczng bedzie

sktadowa sity ci¢zkosci skierowana jest w tablica.

kierunku przeciwnym do kierunku jazdy i

wspomaga sile hamowania.
Uzmystowienie Ruszanie na wzniesieniu z pomocg Najwiasciwsza
dziatania skladowej hamulca pomocniczego. metodg wydaje sie
sity ciezkosci Ruszanie na wzniesieniu kryje w sobie opowiadanie,
powodujgce]j staczanie |trudny do opanowania moment cofania sig uzupelnione

si¢ samochodu, po
zwolnieniu hamulca.
Przygotowanie do
opanowanie stresu,
wywolanego
koniecznoscig
precyzyjnego
zrownowazenia
sktadowe;j sity
ciezkosci z sita

samochodu po zwolnieniu hamulca.
Ruszanie z uzyciem hamulca pomocniczego:
- autobus unieruchomiony za pomoca
hamulca zasadniczego,
- wigczamy 1 bieg,
- zaciggamy hamulec pomocniczy, trzymajac
przycisk, aby nie zadziatala blokada i
zwalniamy
hamulec zasadniczy,
- lekko zwigkszamy obroty silnika i

rysunkami na tablicy,
przeZroczami i tp.

napedowg pojazdu a rozpoczynamy
nastgpnie ruszenie pod | zwalnianie pedahu sprzegla do momentu
gorke. kiedy silnik
zaczyna ,,ciggnaé”,
- w tym momencie jednoczesnie zwigkszamy
nieco
obroty silnika - zwalniamy hamulec
pomocniczy
i plynnie puszczamy sprzgglo.
Im bardziej strome jest wzniesienie tym
wyzsze obroty silnika potrzebne sg do
ruszenia.
Uzmystowienie Ruszanie na wzniesieniu z pomoc3a Najwlasciwsza
koniecznosci hamulca zasadniczego. Na niewielkiej metodg wydaje sig
szybkiego przelozenia |pochylosci mozemy ruszy¢ bez uzycia opowiadanie,
prawej nogi z pedalu | hamulca pomocniczego: | uzupeinione
hamulca na pedat gazu | - nalezy lekko wyluzowaé sprzeglo  rysunkami na tablicy,
1 precyzyinego nim (skasowac jalowy przezroczami i tp
operowania. ruch sprzegla do momenty kiedy zaczyna
ciagnac)
- szybko przelozy¢ noge z hamulca na gaz i
po

zwigkszeniu obrotdéw - dalej puszczad
sprzgglo.

TEMAT IV Technika zmiany biegéw podczas jazdy z réznymi predkoSciami. Zmiana
biegéw w gore z prawidiowym dopasowaniem obrotéw. Zmiana biegéw w dol z
wyréwnaniem obrotéw silnika przed wlaczeniem niiszego biegu i puszezeniem sprzegia.

Czas realizacji: 1 godzina zaj¢¢ teoretyczanych.




Cele nauczania.

Tres¢ nauczania.

Wskazowki
metodyczne.

Przypomnienie roli
skrzyni biegow jako
elementu shizacego do
wykorzystania mocy
silnika i osiagania
odpowiedniej
predkosci lub mocy
pojazdu.
Przypomnienie wiedzy
0 mocy silnika w
funkcji obrotow i
wielkosciach
charakterystycznych
{obroty max, momentu
i max. mocy) dla tej

Technika zmiany biegdéw podczas jazdy z
roznymi predkoSciami.

Skrzynia biegéw w samochodzie shuzy do
peinego wykorzystania mocy silnika przy
ograniczonych jego obrotach. Moc silnika
ro$nie wraz z obrotami ale tylko do pewnego
momentil.

Dla obrotéw silnika wyrdznia sie kilka
wielkosci charakterystycznych:

- ,wolne obroty™ lub "obroty biegu
jalowego™-

- ,,obroty maksymalnego momentu -
samochdéd ma najlepsze przyspieszenie.

- »,obroty maksymalnej mocy” to obroty,
przy ktérych silnik osiaga najwieksza moc.

Sugeruje si¢ metode
wykladu, uzupeiong
planszami
charakterystyki mocy
silnika i
charakterystyki
predkosci jazdy w
funkcji obrotéw
silnika na
poszczegolnych
biegach
(charakterystyka
pitowa).

- Lewa noga wciska pedat sprzegla a
jednoczeénie prawa noga zwalnia pedat
»~2azu” (ruchy obu nog sa zdecydowane).
- Prawa reka (odpowiednio ulozona na
lewarku) przesuwa lewarek na ,,luz” a
nastepnie na zamierzony bieg.

- Puszezamy sprzegto ruchem plynnym
z jednoczesnym ,,dodaniem gazu”,
zwigkszajac obroty silnika

zaleZznosci. Przelozenia skrzyni przekladniowej (biegi)

dopasowujg mozliwosci silnika do

obcigzenia.

Samochdd posiada najwieksza moc i

przyspieszenia na biegu pierwszym - za to

predko$é jego jest niewielka. Im wyzszy bieg

tym moc 1 przyspieszenia mniejsze za to

predkosé wigksza. Stad, czesto przy

wyprzedzaniu, schodzimy na nizszy bieg aby

miec lepsze przyspieszenie, bo skrdci to czas

wyprzedzania i przebywania na lewej

polowie jezdni, przeznaczonej dla pojazdéw

jadacych z przeciwka.
Uswiadomienie Zmiana biegéw w gére z prawidlowym Sugeruje sie metode
potrzeby zdobycia dopasowaniem obrotéw. pogadanki,
umiejetnosci Do prawidtowego wykonania zmiany uzupehiong
skoordynowanej pracy |biegdw, niezbedne jest wyczucie, planszami
rak i nodg podezas umiejetno$¢ wybrania odpowiedniego charakterystyki mocy
zmiany biegéw, momentu zmiany biegu a takze dopasowanie | silnika i
wyczucia i tempa tempa zmiany biegdéw do szybkosci jazdy charakterystyki
zmiany biegow w autobusu 1 warunkéw w jakich zmieniamy | predkosci jazdy w
 zaleznosel od bieg. funkcji obrotéw
warunkow Przygotowanie — polega na przetozeniu lewej | silnika na
w jakich zmieniamy nogi nad pedatl sprzegla z jednoczesnym poszczegolnych
bieg przetozeniem prawej reki z kierownicy na biegach

lewarek zmiany biegow. | (charakterystyka

Zmiana biegu:  pitowa).




U$wiadomienie
warunkéw w jakich
mozemy przejsé z
biegu wyzszego na
nizszy.
Uzmystowienie
koniecznosci
dopasowania
{zwigkszenia) obrotéw
silnika do obrotow
wymaganych na
nizszym biegu, bez
straty predkosei jazdy.
Uzmystowienie
czynno$ci manualnych.
Uchwycenia
najwladciwszego
momentu

i tempa zmiany biegow
w dol.

Uswiadomienie
konsckwenciji
niedopasowania
obrotow silnika
podczas redukcji
biegdw. Zagrozenie

Zmiana biegéw w dél.

Podstawowym warunkiem przejscia z
wyzszego biegu na nizszy jest zmniejszenie
predkosci jazdy co najmniej do maksymalnej
predkosci na nizszym biegu.

Zmiana biegu — redukcja.

- Przygotowanie — jw.

- Wciskamy sprzegglo, puszczamy gaz,
wlaczamy nizszy bieg i puszczamy sprzeglo
z jednoczesnym dodaniem gazu.

Sugeruje sie metode
pogadanki,
uzupetniong
planszami
charakterystyki mocy
silnika i
charakterystyki
predkoscei jazdy w
funkcji obrotéw
silnika na
poszezegdlnych
biegach
(charakterystyka
pitowa).

poslizgu kot

napedzajacych w

'wyniku zbyt mocnego

dohamowania

silnikiem.

TEMAT V  Charakterystyki samochodow. Zwigkszenie przyczepnosci przednich két

w momencie rozpoczynania skreta - docigzanie przodu. Pokonywanie lukéw i zakretow.
Tory przejazdu przez zakrety. Dobor predkosci przed wejsciem w zakret - hamowanie,

zmiana biegu w dél.

Czas realizacji: 1 godzina zaje¢é teoretycznych + 1 godzina éwiczen.

Cele nauczania.

Tresé nauvczania.

Wskazéwki
metodyezne,

Poznanie
charakterystyki pod
sterownej 1
nadsterownej
samochodu jako oceny
jego zdolnodci do
pokonywania
Zakretow.

Charakterystyki samochodéow.
Charakterystyke samochodu odzwierciedla
jego zdolno$¢ do pokonywania zakrgtow.
Samochod o charakterystyce nadsterownej —
zachowuje si¢ w zakregcie tak, jakby chciat
pokonaé zakrgt, mimo niewielkiego
skrecenia kot przednie] osi. Tyt samochodu
jest ,,wyrzucany” z zakr¢tu, powodujac
skrecanie samochodu w kierunku zakretu.
Samochéd z charakterystyka pod sterowng
niechgtnie pokonuje zakrety., W tym
przypadku przod samochodu nie chee

Proponuje si¢
realizacje tematu w
formie opowiadania.
Uswiadomienie
mozliwosci
docigzenia przodu
samochodu w
momencie
rozpoczynania skretu.




Udwiadomienie
zmiany charakterystyki
pojazdu, wywolanej
rozlozeniem tadunku —
przesunigciem $rodka
cigzkosci.

zmienié¢ toru jazdy zmuszajac kierowce do
wykonania giebszego skretu niz wynikaloby
to z krzywizny zakretu.

Czynnikiem decydujacym o charakterystyce
pojazdu jest usytuowanie $rodka ciezkosei.
W przypadku samochodu osobowego,
umieszczenie silnika w znaczacy sposob
wplywa na charakterystyke. Samochdéd z
silnikiem z przodu powinien byé
podsterowny a z silnikiem z tylu powinien
by¢ nadsterowny. Sposdb roziozenia tadunku
moze wplyngé na zmiane charakterystyki —
przesuniecie srodka cigzkosei. Ladunek
nalezy rozklada¢ réwnomiernie.

W samochodzie niebagatelny wptyw na
charakterystyke ma umieszczenie osi
napedowej. Naped przedni kojarzony jest z
podsterownoscia, naped tylny skiania do
nadsterownosci.

Uswiadomienie
mozliwosci docigzenia
przodu autobusu w
momencie
rozpoczynarnia skretu.

Zwigkszenie przyczepnosci przednich kot
w momencie rozpoczynania skretu -
docigzanie przodu.

Dojezdzajac do zakretu, na moment przed
pierwszym ruchem kierownicg nalezy puscié
gaz. Przyczyni sig to do dociazenia przednich
kot samochodu, ktdre lepiej rozpoczng
wprowadzenie pojazdu w zakret.

»Dodac gazu”, bez obaw popetnienia bleduy,
mozemy w momencie kiedy zaczniemy
»prostowac” (ustawiac do jazdy na wprost)
kola samochodu.

Proponuje si¢
realizacje tematu w
formie opowiadania.

Poznanie zasad wyboru
optymalnego toru
jazdy przy
pokonywaniu tukéw i
zakretow
Uswiadomienie
zwigzku pomiedzy
prawidlowo wybranym
torem jazdy a poprawg
bezpieczenstwa ruchu
drogowego.

Pokonywanie lukéw i zakretow. Tory
przejazdu przez zakrety.

Poprawny tor jazdy i dostosowanie predkosci
s podstawowymi gwarantami bezpiecznej
jazdy.

- Zakret w lewo — rozpoczynamy od prawej
krawedzi jezdni, tak jak by$my cheieli sie
»wWychyli€”, zeby wezesdniej zobaczy¢ koniec
zakretu.

W polowie zakretu (t.zw. ,,szczycie™)
zblizamy si¢ do osi jezdni a na wyjsciu z
zakretu —wracamy do prawej krawedzi jezdni
(zmniejszamy dziatanie sil bocznych).

- Zakret w prawe — rozpoczyna si¢ od osi
jezdni, w szezycie zakretu zblizamy sie do
prawej krawedzi a wychodzge z zakretu —
wracamy znowu do osi jezdni.

Uzyskany w ten sposéb tor jazdy zlagodzil
zakret, zmniejszajac dziatanie sil bocznych
(reakcji odsrodkowej).

Mnigjsze sity boczne to:

- mniejsza szansa poslizgu,

- wiekszy margines bezpieczenstwa,

Proponuje sie wyktad
jako metode realizacji
tematu,

Niezbedng bedzie

 tablica lub inne

srodki wizualne dla
zobrazowania torow
jazdy w zakrecie




- wigkszy komfort,
- mniejsze zuzycie opon,
- mniejsza strata prgdkosci,

Uswiadomienie - oszezednosé paliwa,
zagroienia Nalezy przy tym pamigtaé o kategorycznym
wynikajacego z zakazie przekraczania osi jezdni.
przejechania w Zmiany toru jazdy mozemy dokonywac na
zakrecie na lewsy swojej (prawej) polowie jezdni lub w ramach
strong jezdni ! namalowanego pasa ruchu.
ZaKkrety nastgpujace bezposrednio po
sobie.

Jezeli np. po prawym zakrecie nastepuje
zakret lewy, to wychodzac z prawego zakretu
— nie mozemy wroécic do osi jezdni, bo nie
odpowiada to prawidlowemu wejsciu w
zakret lewy.

Tak wigc wychodzac z prawego zakretu,
musimy pozostaé przy prawej krawgdzi, bo z
tej pozyciji bedziemy rozpoczynad skrgt w
lewo.

Nieco innego toru jazdy wymaga zakret,
stanowigcy zwrot o 180°.

Zakret taki rozpoczynamy jak w przykladach
powyzej. Zblizenie si¢ do osi - przy zakrecie
lewym lub do prawej strony jezdni - przy
zakregcie prawym, wykonujemy jakby z
opdznieniem — po przejechaniu 2/3 tuku.
Gdy widzimy koniec zakretu - rozluzniamy
skret.

Zakret zaciesniajacy.

Podobnym torem jazdy bedziemy
pokonywali zakret ,,zacieSniajacy”.
Pierwsza, lagodna czesé zakretu traktujemy
jakby przedhuzony odcinek prostej, na ktorej
Lustawiamy” samochdd do drugie;j,
ostrzejszej czeSci zakretu,

Podobnie jak przy pokonywaniu ,,pateini™:

- opdzniamy zblizenie si¢ do osi - przy
zakrecie lewym lub do prawej strony jezdni -
przy zakrgcie prawym,

- koficzymy zakret — rozluZnieniem skretu.
Zakret ,rozluzniajacy” nastrecza mniej
klopotow. W zakrecie rozluzniajacym, po
przejechaniu ostrzejszej czesci zakretu,
opdZniamy rozluZnienie.

TEMAT VI Jazda w ruchu drogowym w miescie i poza miastem w dzien i po
zmierzchu. Jazda w goérach.

Czas realizacji: 1 godzina zajec¢ teoretycznych.

| Cele nauczania. | Treéé nauczania. | Wskazéwki




metodyczne.

Uswiadomienie
koniecznosci
zastosowania wiedzy
teoretycznej o
przepisach 1 zasadach
 ruchu drogowego oraz
znakach i sygnatach
drogowych, zdobytej
podczas zajeé z
przepiséw ruchu
drogowego do jazdy w
ruchu miejskim i po za
miastem.
Uéwiadomienie
mozliwosci jazdy z
dozwolong predkoscia
po za obszarem
zabudowanym i
wynikajacymi z tego
zagrozeniami. .
Uswiadomienie
wyjatkowego
zagroienia
wynikajacego z
nieprawidlowego
wyprzedzania i
beztroskiego
przejezdiania przez
przejazdy kolejowe i
tramwajowe.
Uswiadomienie
wspotuczestnictwa w
ruchu drogowym.
Uswiadomienie
bezposredniego
zwigzku pomiedzy
wspoluczestnictwem i
kulturg ruchu
drogowego.

QOswojenie si¢ z
problematyka
prowadzeniem
samochodu w
warunkach po
zmierzchu.

Poznanie zasad
 operowania §wiattami.

Jazda w ruchu drogowym w mieScie i poza
miastem w dzien i po zmierzchu.

Jazda w miescie, ulicami z kilkoma pasami
ruchu. Przestrzeganie zasady ruchu
prawostronnego! Przejazd przez
skrzyzowania o ruchu kierowanym i nie
kierowanym. Przejazd przez skrzyzowanie o
ruchu okreznym.

Zajecie przed skrzyzowaniem pasa ruchu
wlasciwego dla zamierzonego kierunku
jazdy.

Wyprzedzanie w warunkach ruchu
miejskiego.

Jazda poza obszarem zabudowanym (70
km/godz.).

Omijanie 1 wyprzedzanie poza obszarem
zabudowanym.

Wyprzedzanie jest jednym z
najnicbezpieczniejszych manewrdéw z jakimi
si¢ spotykamy w ruchu drogowym.
Najwigksze niebezpieczenstwo tkwi w zlej
ocenie sytuacjl. Decydujgce znaczenie ma
zdolno$¢ przewidywania. Nalezy
przewidziec jaki bedzie ukiad pojazdéw na
drodze za 2, 5, czy 12 sekund? Trzeba ocenié
predkos¢ poruszajacych si¢ pojazddw — tych
ktore jada w tym samym kierunku co my i
tych z przeciwka. Im wieksza predkosé tym
krotszy czas w ktorym zmienia si¢ sytuacja
na jezdni — to tez musimy patrze¢ dalej.
Dalej do przodu i dalej do tyhu.
Wyprzedzanie rozpoczynamy od oceny
sytuacji — spogladamy w lusterka, czy ktos
szybszy od nas nie rozpoczal juz
wyprzedzania. Jezeli nie — sygnalizujemy
zamiar zmiany pasa ruchu i przejezdzamy o
jeden pas w lewo. Jednoczesnie
przyspieszamy. Nierzadko schodzimy o
jeden bieg w dol, aby mie¢ lepsze
przyspieszenie i osiagnac jak najwigksza
réznice predkosci w stosunku do pojazdu
wyprzedzanego. Znajdujge sie na lewym
pasie, jeszcze raz upewnimy sig¢ co do
sytuacji, szczegOlnie przed pojazdem
wyprzedzanym, bo mamy teraz lepsza
widocznos¢ drogi przed wyprzedzanym
pojazdem. Wyprzedzanie mozemy
zasygnalizowaé uzywajac sygnalizacji
Swietlnej lub dZwiekowej.

Wyprzedzanie powinno trwac jak najkrocej.
Lewym pasem jedziemy tak diugo az
uzyskamy wystarczajacy odstgp od pojazdu
wyprzedzanego (prawe lustro) aby

Proponuje sie
omowienie tematu w
formie pogadanki.
Niezbedne beds
plansze, slajdy tub
filmy obrazujace
rézne sytuacje ruchu
drogowego w miescie
i poza miastem.




bezkolizyjnie zjecha¢ na prawg strong. Teraz
dopiero mozemy wiaczy¢ prawy
kierunkowskaz

i tagodnie zjechac na prawy pas ruchu.
Przejezdzanie przez przejazdy kolejowe.
Przejazdy z rogatkami i pét rogatkami. Krzyz
$w. Andrzeja.

Jazda po zmierzchu. Uzywanie §wiatel
drogowych

i §wiatel mijania oraz warunki w jakich tych
Swiatel mozna uzywad.

U$wiadomienie
zwigkszonego
zagrozenia
spowodowanego
brakiem widocznosci
z powodu duzej ilosci
zakretow, szczytow i
innych przeszkdd
terenowych.

Jazda w gorach.

Jazda w gorach jest dobrym testem
umiejetnoscei kierowcy. Gorskie drogi
wymagaja szczegdlnej umiejetnosei oceny i
dopasowania predkosci do warunkow jazdy.
Warunki te stwarzajg zakrety, wzniesienia i
spadki, zwezenia drogi, mostki i tp.
Kierowca musi wykazaé sie doskonata
operatywnoscia zarowno w sferze
wladciwego toru jazdy jak i efektywno$ei
jazdy poprzez wlasciwy dobér przetozenia
skrzyni biegdw i bezbtedng operacje zmiany
biegéw. Warto przypomnieé, o warunkach
hamowania na wzniesieniu 1 na spadku drogi.
Na zwezonym odcinku drogi, pojazd jadacy
z gbéry powinien ustapié pierwszenstwa
przejazdu, pojazdowi jadacemu pod gore.
Na goérskich drogach mozemy sie spotkaé z
obowiazkiem zakladania tancuchow
przeciwposlizgowych.

Proponuje sig¢
opowiadanie jako
metodg realizacji
tematu,
uzupeknionym
pokazem filmu
obrazujgcym rdzne
sytuacje z jakimi
spotykamy sie
podczas jazdy w
terenie gorzystym.

TEMAT VII Zachowanie si¢ na drogach ekspresowych. Wigczanie si¢ do ruchu (pas
rozbiegowy). Zachowanie si¢ w czasie wyprzedzania. Opuszczanie drogi ekspresowej

(pas do zjazdu).

Czas realizacji: 1 godzina zajeé teoretycznych + 1 godzina éwiczen.

Cele nauczania. Tresé¢ nauczania. Wskazowki
metodyczne,

Uswiadomienie Zachowanie si¢ na drogach ekspresowych. | Opowiadanie

koniecznosci Drogami ekspresowymi nazywamy drogi uzupehione pokazem

pobudzenia i ¢wiczenia
wyobrazni oraz
zdolnoset
przewidywania jako
czynnikéw
wspomagajacych
bezpieczenstwo jazdy
- W szczegdlnodei -
plynnos€ jazdy 1 jazde
bezkolizyjna.

przeznaczone wylacznie dla pojazdow
samochodowych. Budowg przypominaja
autostrady. Zasadniczg roZnica sg
skrzyzowania, ktore na autostradach
budowane sg jako bezkolizyjne —
wielopoziomowe.

Drogi te posiadajg dwie jednokierunkowe
jezdnie, o co najmniej dwdch pasach ruchu.
Jezdnie bywaja czgsto przedzielone pasem
zieleni lub energochionnymi barierami.
Jazda takq drogg wydaje si¢ by¢ bardzo

filmu lub slajdow.




prosta. Szeroka, jednokierunkowa jezdnia,
dobra nawierzchnia, tagodne tuki - sprzyjaja
szybkiej jeZdzie,

Poruszajac sie taka droga musimy sobie
zdawac sprawg, ze predkosé zobowigzuje nas
do bardzo skoncentrowanej uwagi, do
bacznego obserwowania drogi przed i za
pojazdem. Patrzeé trzeba znacznie dalej, niz
na zwyklej drodze i znacznie wczesniej
umieé sobie uzmyslowi¢ sytuacje jaka
nastgpi za chwilg.

Zdolnosé przewidywania jest jednym z
podstawowych warunkow bezpieczenstwa w
ruchu drogowym!

Monotonia jazdy powoduje zanik kontroli
nad predkoscia. Dlatego trzeba kontrolowaé
predkosé na predkosciomierzu.

Poznanie specyficznej
zasady wlgczania sig

Wigczanie sig do ruchu (pas rozbiegowy).
Drogi ekspresowe, podobnie jak autostrady,

Opowiadanie
uzupehione pokazem

konieczno$ci zdobycia
umiejetnosci oceny
predkosci
poruszajacych sig
pojazdéw.
Uswiadomienie
perfekcyfnego
operowania zmiana

ekspresowej, samochody z przeciwka jada
inng jezdnia. Jedziemy natomiast z wieksza
szybkoscig, do ktorej musimy dostosowaé
nasze przewidywania. Musimy patrze¢ dalej
do przodu i dalej do tyhu.

Wyprzedzanie.

Rozpoczynamy od oceny sytuacji -
spogladamy w lusterka, czy kto$ szybszy od

do ruchu z posiadajg w okolicy skrzyzowan t.zw. pasy | filmu lub slajdéw.
wykorzystaniem pasa | rozbiegowe. Jest to pas jezdni, biegnacy
rozbiegowego. wzdluz wlasciwej jezdni.
Uswiadomienie Pojazdy wlaczajace sig¢ do ruchu maja
czynnika dynamiki obowiazek ustapi¢ pierwszenstwa pojazdom
jazdy jako znajdujgcym si¢ w ruchu. Pojecie
- wspéldecydujacego o | pierwszefistwa nalezy tu rozumied jako
plynnosei ruchu i niezakldcanie plynnodei jazdy. Zatrzymanie
bezpieczenstwie. sie na pasie rozbiegowym koficzy sie
zazwyczaj dhugim oczekiwaniem na przerwe
w potoku do$¢ predko poruszajacych sie
pojazdow. Dopasowanie predkosci jazdy na
pasie rozbiegowym do predkosci jazdy
pojazddéw poruszajgcych sie po drodze
ekspresowej, pozwoli na wykorzystanie
niezbyt duzej luki (obserwacja drogi w
lusterkach) pomiedzy jadacymi
samochodami i ptynne wigczenie sie.
Uswiadomienie Zachowanie si¢ w czasie wyprzedzania. Opowiadanie
nadrzednej roli Wyprzedzanie jest jednym z uzupeione pokazem
zdolnosci najniebezpieczniejszych manewréw z jakimi | filmu lub slajdéw.
przewidywania si¢ spotykamy w ruchu drogowym.
podczas manewru Decydujace znaczenie ma znéw zdolnosé
wyprzedzania, przewidywania. Nalezy przewidzie¢ jaki
szczegdlnie przy bedzie uklad pojazddw na drodze za 2, 5, czy
duzych szybkosciach. |12 sekund? Trzeba ocenié predkosé
Uséwiadomienie poruszajacych si¢ pojazdow. Na drodze




biegow, w
szczegodlnoscel przy
redukcji.
Uswiadomienie
koniecznosci
obserwacji i
przewidywania.
Ksztattowanie kultury
jazdy poprzez jazde
»Wyrazng” i nie
stwarzanie sytuacji
prowadzgce] do
zachwiania ptynno$ci
ruchu.

nas nie rozpoczal juz wyprzedzania.

Jezeli nie — sygnalizujemy zamiar zmiany
pasa ruchu

i przejezdzamy o jeden pas w lewo.
Jednoczeénie przyspieszamy. Nierzadko
schodzimy o jeden bieg w dét, aby mieé
lepsze przyspieszenie i osiagnaé jak
najwicksza réznice predkosci w stosunku do
pojazdu wyprzedzanego.

Znajdujac si¢ na lewym pasie, jeszcze raz
upewnimy sie co do sytuacji, szczegdlnie
przed pojazdem wyprzedzanym, bo mamy
teraz lepsza widoczno$c.

Wyprzedzanie powinno trwac jak najkrécej.
Lewym pasem jedziemy tak dlugo az
uzyskamy wystarczajacy odstep od pojazdu
wyprzedzanego (prawe lustro) aby
bezkolizyjnie zjechaé na prawg strong. Teraz
dopiero mozemy wlaczy¢ prawy
kierunkowskaz

i tagodnie zjechaé na prawy pas ruchu.

Uswiadomienie
zagrozenia
wywotanego zbyt
wczesnym, nie
sygnalizowanym,
hamowaniem na pasie
przeznaczony do jazdy.
Przyswojenie zasady,
ze hamowanie nalezy
poprzedzi¢ wlaczeniem
kierunkowskazu, ktory
zawczasu, poinformuje
0 naszym zamiarze

i przygotuje innych
uzytkownikow drogi
do ewentualnego
zwolnienia tempa
jazdy. Hamowanie
najlepiej byloby jednak
rozpoczaé na pasie
przeznaczonym do
zjazdu, po opuszczeniu
pasoéw przeznaczonych
do jazdy na wprost.

Opuszczanie drogi ekspresowej (pas do
zjazdu).

Manewr opuszczenia drogi, dzigki pasom
specjalnie do tego przeznaczonym, jest
manewrem stosunkowo prostym.
Szczegdlnie na autostradach pojawia si¢
problem wyboru odpowiedniego zjazdu.
Czgsto trudno zorientowac sie dokad nas
dany zjazd ,,wywiezie”. Z pomoca
przychodzg znaki kierunku i miejscowosdci.
Trzeba je uwaznie obserwowac. Pomylenie
zjazdu to nadtozenie nieraz wielu kilometréw
- pamigtajmy o zakazie cofania! Zblizajac
sie do miejsca, w ktérym zamierzamy
opuécié droge ekspresows, wykorzystujemy
przeznaczony do tego pas. Wlaczmy prawy
kierunkowskaz, uprzedzajac o naszym
zamiarze i zjezdzamy na przeznaczony do
zjazdu pas. Starajmy si¢ opusci¢ droge bez
zmiany predkosci (bez hamowania). Dopiero
gdy znajdziemy si¢ na pasie przeznaczonym
do zjazdu - rozpoczynamy hamowanie,
redukcjg biegdw i tp.

Dhugotrwala jazda po drodze ekspresowe]
czy autostradzie, pozbawionej ostrych
zakretow, z duzg predkoéceis, dziala nuzaco
na kierowce i prowadzi do obnizenia reakcji.
Stad hamowanie na pasie przeznaczonym do
jazdy — konezy si¢ czesto zderzeniem,
poprzez najechanie z tyhu przez kierowce,
ktdry ~ po pierwsze — nie zauwazyl w pore
hamujacego pojazdu, a po drugie —
zapomnial, ze droga hamowania przy duzej

Opowiadanie
uzupelnione pokazem
filmu Tub slajdow.




predkodci wydtuza sie nieproporcjonalnie do
predkosci.

Rozpoczynajac nauke zachowania si¢ na
drodze, wyobrazmy sobie, ze droga porusza
si¢ cata kawalkada pojazdow, a my jedziemy
miedzy nimi.

Niech nigdy nie uépi naszej czujnosci fakt,
ze w danej chwili, jesteSmy sami na drodze.

TEMAT VIII

Czas realizacji: 1 godzina zaje teoretycznych.

Poslizg — przyczyny — sposob zapobiegania.

Jazda w trudnych warunkach atmosferycznych.

Cele nauczania. Tres$¢ nauczania. Wskazowki
metodyczne.

U$wiadomienie Jazda w trudnych warunkach Proponuje si¢ metode

zagrozen w czasie atmosferycznych. opowiadania.

jazdy, wynikajacych z |Deszcz. W poczatkowej fazie, zmieszany z

niesprzyjajacych thustym brudem, tworzy na jezdni cienka

warunkow niewidoczng warstwe $liskiej mazi. W

atmosferycznych. polaczeniu z czgsto wystgpujacymi

Uswiadomienie faktu,
ze skutecznym
sposobemn
przeciwdzialania jest
ograniczenie predkosci
jazdy.

koleinami, stwarza to niebezpieczefistwo
wytracenia samochodu z prostolinijnego toru
jazdy. Podczas obfitych opadéw, powstaje
zjawisko filmu wodnego, powodujacego
utrate sterownodci. Po przejechaniu przez
gleboka kaluze, nalezy pamietaé o
wysuszeniu elementdw hamujgcych, przez
delikatne przytrzymanie przez pewien czas
hamulca zasadniczego.

Mgla. Jest jedng z najniebezpieczniejszych
sytuacji jaka moze nas spotkac na drodze.
Ratunkiem jest po prostu bardzo wolna jazda
a pomoca sg biate linie wyznaczajace pasy
ruchu. Jezeli decydujemy si¢ na
wyprzedzanie, pamigtajmy o obowiazku
uzycia sygnaty dzwiekowego.

Snieg. Jazda po $niegu, na dobrych oponach
nie nastrgcza specjalnych trudnosci a co
najwazniejsze, nie stanowi elementu
zaskoczenia. Wiadomo, ze jest $lisko i trzeba
uwazaé. Pomocne moga si¢ okazaé lancuchy
przeciwposlizgowe. Gorzej jest gdy $nieg
posypany solg zaczyna si¢ topié. Wowcezas
nawierzchnia staje si¢ nigjednolita. Sg
miejsca gdzie jedziemy po mokrym podiozu
a juz za chwilg jedziemy po lodzie.
Najtrudniejsza jest sytuacja marznacego
deszczu lub marzngcej mzawki.

Uswiadomienie czym
jest podlizg i jakie
czynniki go wywolujg.

Poslizg — przyezyny — sposéb
zapobiegania.
Podlizgiem okre$la si¢ sytuacje, w ktdrej kola

Proponuje si¢ metodg
opowiadania.




przemieszczajacego si¢ samochodu slizgaja
si¢ po podtozu. Poslizg jest skutkiem
pewnych przyczyn, ktére poslizg wywolaly.
Mnogo$¢ przyczyn mogacych wywolaé
poslizg jest nieprzeliczalna. Jedng z
typowych przyczyn jest nadmierna predkosé
w zakrecie. Jezeli sita reakcji odsrodkowej
przekroczy sile przyczepnoscei kél, nastepuje
poslizg. Jezeli poslizgnely si¢ tylne kola
samochodu, nalezy ratunku szukaé w
kierownicy, ustawiajac przednie kota w
kierunku przemieszczanie si¢ samochodu.
Tak ustawione kola spowodujg zniwelowanie |
sity, ktdra spowodowata poslizg. Znacznie |
trudniejsza jest sytuacja, w ktorej poslizgowi
w zakrecie ulegng przednia kota. Wowcezas
mozemy prébowac odzyskaé przyczepnosé
przednich két, kierujac je w strone przeciwng
do krzywizny zakretu. Jest to manewr trudny
i niebezpieczny z uwagi na brak wolnej
przestrzeni. W zakre¢cie lewym, mozemy
ratowac sie poboczem a w zakrecie prawym
— lewa strong jezdni. Grozi to czolowym
zderzeniem z pojazdem nadjezdzajacym z
przeciwka.

Czesta przyczyna poélizgu jest zbyt
gwattowne hamowanie, powodujace
zablokowanie kot Ratunek — puéci¢ hamulec
i ponowié¢ hamowanie delikatniej.

Nauke trudnej sztuki opanowania poélizgu
poleca si¢ na ,,autodromach” doskonalenia
techniki jazdy.

3.3. Zarys budowy autobusu i zasady obslugi technicznej.

3.3.5. Podzial materialu nanczania.

L.p. _ Teoria |Cwiczenia | Praktyka| Razem
Tematy nauczania.

1. | Budowa autobusu — wiadomosct ogoéine. 1. 1.

2. | Siiniki 1 uklady napedowe. 2. 1. 3.

3. | Uktad kierowniczy i hamulcowy. 2 1.

4. | Ogumienie. Amortyzatory i stabilizatory L. 1.
(brd).

5. | Wyposazenie elektryczne. 1. 1.

6. | Czynnosci obshugowe. 1. 1.

6 1 1 8.

Razem

3.3.6.

Material nauczania,




TEMAT 1

Budowa autobusu - wiadomosci ogdlne.

Czas realizacji: 1 godzina zajeé teoretycznych.

Cele nauczania. Tresé¢ naunczania. Wskazowki
metodyczne,
Poznanie og6lnych zasad |Rama podwoziowa. Kabina kierowcy. Proponuije si¢ metode
budowy autobusu Szkieletowa konstrukcja nadwozia autobusu. | wykladu z pokazem
Autobusy miejski, miedzymiastowe, plansz, slajdow, filmu.
turystyczne.
TEMAT 11 Silniki i uklady napedowe.

Czas realizacji: 2 godziny zaje¢ teoretycznych + 1 godzina éwiczen,

Cele nauczania. Tre§é nauczania, Wskazowki
metodyczne.
Zdobycie wiedzy o silniku | Umieszezenie silnika. Silniki o zaplonie Proponuje si¢ metode
i ukfadzie napedowym. iskrowym i samoczynnym. Uktad korbowo- | wykladu z pokazem
Poznanie zasad ttokowy, wal korbowy. Smarowanie i uklad | plansz, slajdéw, filmu.

smarowania i chlodzenia
silnika.

Poznanie charakterystyki
mocy

i momentu obrotowego
silnika.

Zdobycie podstawowych
wiadomosci o skrzyni
przekladniowej i
przeniesieniu momentu
obrotowego wahu
korbowego silnika na kota
jezdne.

Poznanie zasady dzialania
sprzegta, przektadni
glownej

1 mechanizmu
rbéZnicowego.

chiodzenia.

Charakterystyka mocy 1 momentu
obrotowego.

Skrzynia przekladniowa. Zasada dzialania.
Przeniesienie momentu obrotowego walu
korbowego silnika poprzez przekladnie i
mechanizm réznicowy na kota jezdne.
Uzyskanie zwigkszonej mocy lub predkosci.
Charakterystyka predkosci jazdy w funkcji

obrotow silnika dla poszczegdlnych biegéw — |

charakterystyka ,,pitowa”.

Sprzeglo — zasada dzialania.

Przekladnia giéwna i mechanizm réznicowy
zasada dziafania.

TEMAT 11

Uklad kierowniczy. Uklad hamulcowy.

Czas realizacji: 2 godziny zajeé teoretycznych.

Cele nauczania, Tresé¢ nauczania. Wskazéwki
metodyczne,
Poznanie zasady dzialania | Uklad kierowniczy. Proponuje si¢ metode
i mechanizméw ukladu Ogodlna zasada dzialania uktadu wykiadu z pokazem
kierowniczego. kierowniczego. plansz, slajdow, filmu.,

Przekladnia slimakowa i zebatkowa. Uklady
kierownicze ze wspomaganiem.




Zwrotnice i ustawienie ko6 (zbieznos€).

Zdobycie wiedzy o
dziataniu ukladu
hamulcowego
hydraulicznego i
pneumatycznego.
Poznanie dzialania
systemdw jedno i

| dwuprzewodowych do
polgczen samochodu z
przyczepa. Zdobycie
wiedzy o urzadzeniach
wspomagajacych

i dziatania systemu ABS.

Uklad hamulcowy.

Ogoblna zasada dzialania hydraulicznego i
pneumatycznego uktadu hamulcowego.
Systemy jedno i dwu obwodowe.

Systemy jedno i dwuprzewodowe do polaczen
samochodu z przyczepa.

Podcisnieniowe urzadzenia wspomagajace.
Hamulec awaryjny i hamulec postojowy.
Dzialanie systemu ABS, ESP, ASR.

TEMAT IV

Ogumienie. Amortyzatory i stabilizatory.

Czas realizacji: 1 godzina zajec¢ teoretycznych.

Cele nauczania. Treéé nauczania. Wskazéwki
metodyczne,

Zdobycie informacji o Ogumienie. Opowiadanie

ogumieniu 1 wlasciwej Rodzaje ogumienia. Rodzaje bieznika. uzupelnione pokazem

eksploatacji oraz o Wplyw cisnienia powietrza na zuzycie opony.

wplywie ogumienia na bieznika 1 wladciwosci trakcyjne. Slajdy z réznymi

bezpieczenstwo jazdy.
Uswiadomienie wplywu
dzialania amortyzatordw i
stabilizatoréw na

Amortyzatory i stabilizatory.

Rola amortyzatorow w ukladzie jezdnym.
Amortyzatory jedno i dwustronnego
dziatania.

rodzajami opon.

bezpieczenstwo jazdy. Rola drazkéw stabilizacyjnych i reakcyjnych 1
wplyw ich dzialania na bezpieczenstwo jazdy.
TEMAT V Wyposazenie elektryczne.

Czas realizacji: 1 godzina zaje¢¢ teoretycznych.

Cele nauczania. Tres¢ nauczania. Wskazowki
metodyczne.
Zdobycie informacji o Akumulator. Pradnica lub alternator (pradnica | Proponuje sie metode
urzadzeniach pradu zmiennego tréjfazowego — wyktadu, lub
pradotwérezych wyprostowanego). opowiadania.

w samochodzie.
Uswiadomienie roli
$wiatel w samochodzie.
Uswiadomienie wyplywu
ustawienia Swiatel na
bezpieczenstwo wihasne i
innych uzytkownikow
drogi.

Swiatla pelnig potréjna role. Powoduja, ze
pojazd jest widoczny. Uruchamiaja Swiatla
odblaskowe innych pojazd6éw 1 odblaskowych
znakdéw drogowych. Oéwietlajg droge przed
samochodem. Swiatla zewnetrzne i
wewngtrzne autobusu.

Reflektory gléwne i przeciwmgielne —
ustawienia.

Gl6wny nacisk nalezy
polozy¢ na cechy
uzytkowe urzadzen
(ustawienie §wiatel,
sposOb montowania
zaréwki i tp).




Cechy charakterystyczne zarowek
poszczegolnych swiatet (zarowki
dwuwloknowe, zaréwki halogenowe i inne
zrodia $wiatla). Sygnat dZzwiekowy.
Wycieraczki szyb. Bezpieczniki instalacji
elektrycznei.

TEMAT VI Czynnosci obslugowe.

Czas realizacji: 1 godzina zaje¢ praktycznych.

Cele nauczania.

Tresé nauczania.

Wskazéwki
metodyczne,

Poznanie sposobdw
oszacowania stanu
technicznego niektérych
ukladow i urzadzen.
Stosowanie zasad BHP
przy pracach obstugowych
przy samochodzie ( np.
przy wymianie kota lub
sprawdzaniu ukladu
chlodzenia).

Zdobycie wiedzy i
umiejetnosci wykonania
czynnosci zwiazanych z
codzienna obstugg
samochodu oraz wymiang
| Zardwek Swiatel
drogowych i $wiatel
»Stop™.

Uktad kierowniczy — nadmierny, sumaryczny
luz kota kierownicy, objawem niesprawnosci.
Uklad hamulcowy — objawy zapowietrzenia
(migkki pedal hamulca — ,rosnacy” przy
kolejnych naciskaniach pedahu),

Sprawdzenie dzialania ukladu wspomagania
(nacisnaé pedat hamulca i uruchomic silnik.
Pedal powinien si¢ lekko obnizy¢).
Ogumienie — stan, ci§nienie powietrza.
Oswietlenie pojazdu — sprawdzenie
poprawnosci dziatania - szczegodlnie
ustawienia $wiatet gléwnych i
przeciwmgielnych, §wiatel STOP i
KIERUNKOWSKAZOW).

Sprawdzenie poziomu oleju, pltynu
chlodzacego (BHP) ptynu hamulcowego
(brd), ptynu do spryskiwacza szyb (brd),
Wymiana zarowek (szczegdlnie swiatet
drogowych

i mijania oraz $wiatel stop i pozycyjnych).

Sugeryje sie
prowadzenie zaje¢
przy samochodzie (np.
szkoleniowym).

Jako metodg
proponuje sie
instruktaz biezacy.

34. Nauka jazdy.
34.7. Podzial materialu.
L.p. [Temat nauczania Liczba
godz.
I | Przygotowanie do jazdy.
Ruszanie 1 zatrzymanie.
Krecenie kierownica — skrety manewrowe. 1
I | Ogdlne zasady jazdy do tytu.
Jazda do tytu na wprost.
Skrety podezas jazdy do tyhu. 1
I | Osemka przodem i tylem.
Jazda slalomem. 1
IV |Cofanie.
Zawracanie.
Parkowanie. 1
V |Jazda w ruchu miejskim.




Hamowanie, hamowanie na wzniesieniu 1 spadku drogi. 2
Ruszanie na wzniesieniu z pomoca hamulca pomocniczego i

zasadniczego.
VI | Technika zmiany biegow w gore i w dot z wyréwnaniem obrotéw

silnika,, podczas jazdy w ruchu drogowym z réznymi predkosciami. 3
VII | Charakterystyki samochodow.

Zwigkszenie przyczepnosci przednich kot w momencie rozpoczynania 3

skretu. Docigzenie przodu.
Pokonywanie tukéw i zakretdw.

VII | Jazda w ruchu drogowym w miescie i poza miastem.

1 |Jazda w ruchu drogowym w mieécie i poza miastem po zmierzchu. 4
IX |Jazda drogg ekspresows.
Wiaczanie sie do ruchu (pas rozbiegowy). 2

Zachowanie sie w czasie wyprzedzania.
Opuszczenie drogi ekspresowe;.

X [ Powtorzenia wybranych tematow. 2

20

Razem godzin

3.4.8. Material nauczania,

TEMAT I Przygotowanie do jazdy. Ruszanie i zatrzymanie pojazdu. Krecenie
kierownicg - skrety manewrowe.

Czas realizacji: 1 godzina praktycznej nauki jazdy.

Cel nauczania Tresé nauczania. Wskazowki
metodyczne.
' Przypomnienie regul Przygotowanie do jazdy. W zajeciach moze braé
 prawidtowej pozycji Zajecie miejsca za kierownica. udziat dwéch
kierowcy, Regulacje: kursantow.
zapewniajace; Fotel — siedzenie — jak najdalej do tyhs, tak | Zajecia moga byé
mozliwos¢ obstugi jednak, aby lews nogg mozna bylo prowadzone na placu
niezbednych urzadzen |swobodnie weisnaé pedat sprzegla. Oparcie | manewrowym, w
w samochodzie.  — tak, aby reka mozna byto siggnaé do pojezdzie
. umownej godz. 12 na kole kierownicy. szkoleniowym.

Przypomnienie Kierownica, lusterka, zaglowki. Instruktor demonstruje
sposobow Zapiecie pasow. zajecie pozycii,
ergonomicznej i pewnej | Pozycja zasadnicza. regulacje, obshuge
obstugi urzadzen, co Lewa noga na podlodze, prawa noga na urzadzen — po czym
prowadzi do dziatan pedale gazu, rece na kierownicy w pozycji | wszystkie czynno$ci
szybkich, skutecznychi |9 -3. powtarzajg kursanci.
nie rozpraszajacych Obsluga urzadzen w zasiegu dtoni 5
uwagi. wspartych na kierownicy.

Skrety manewrowe i szosowe. -

Obsluga pedaléw: gazu, hamulca, sprzegla.

Obstuga lewarka zmiany biegdw.

Obstuga hamulca r¢cznego ( blokada ).




Zdobycie umiejgtnosei
uruchamiania silnika
(silnik benzynowy lub
diesel).

Poznanie mozliwosci
oceny funkcjonowania
lub standéw niektorych
| urzadzen pojazdu,

| poprzez obserwacje
urzgdzen kontrolnych
lub pomiarowych.
Zdobycie umiejetnoscei
plynnego ruszania i
zatrzymania pojazdu a
takze dynamicznego
ruszenia, szybkiej
Zzmiany biegu i
zatrzymania pojazdu.

Ruszanie i zatrzymanie pojazdu.

| Uruchomienie silnika (weisnigte sprzeglo).

Sprawdzenie przyrzadoéw kontrolno -
pomiarowych na desce rozdzielczej.
Ruszanie: sprzeglo, I bieg, zwolnienie
hamulca pomocniczego, spojrzenie w
lusterko, kierunkowskaz, zwiekszenie
obrotéw silnika, fagodne puszczenie
sprzggla.

Pigta lewej nogi oparta na podlodze!

Po puszczeniu sprzegla, lewa noga na
podlodze lub wsporniku obok pedalu
sprzegla,

Zatrzymanie pojazdu: lusterko,
kierunkowskaz, zjecha¢ jak najblizej
prawej krawedzi jezdni, sprzeglo, hamulec,
wylaczy¢ bieg, puscié sprzeglo. Sprawdzié
czy autobus sig¢ zatrzymat (czy sie nie
toczy).

W przypadku dhuzszego postoju -

Zajecia prowadzone w |
pierwszej fazie na
placu manewrowym.
Jako sprawdzian
opanowania
umiejetnodé ruszenia i
zatrzymania
samochodu, proponuje
si¢ ponizsze ¢wiczenie,

| Whaczenie 1 biegu,

ruszenie, wlaczenie IT
biegu, osiagniecie
predkosci jazdy 40
km/godz.

1 zatrzymanie w
okreslonym miejscu,
Cale ¢wiczenie ma by¢
wykonane na odcinku
drogi o dtugosci ~
50m.

Utrwalenie wiadomosci
o pozyeji za kierownica
jako czynnika
gwaraniujgcego
mozliwo$¢ swobodnej
pracy rak na
kierownicy.

Utrwalenie zasad
postugiwania si¢
kierownica w
 odniesieniu do skretow
manewrowych oraz
zasygnalizowanie pracy
rak na kierownicy
podczas skretow
drogowych.
Uséwiadomienie
przewagi ,,ciagnacego”
ruchu reki nad ruchem
pchajacym.

zaciagnaé hamulec pomocniczy
Krecenie kierownicg — skrety
manewrowe.

Przypomnienie o ukladzie rak na

kierownicy, przygotowanie do skretu, praca

rak.

Ruszenie — ustalenie statej predkosci na 1

 biegu. Lewa noga obok sprzegla!

Przygotowanie do rozpoczecia skretu (
lewa lub prawa reka na godz. 12).
Wykonywanie na placu manewrowym,
skretow

w lewo 1 wprawo z przekladaniem rak (
124 w prawo, 12+8 w lewo ) z
wykorzystaniem pelnej mozliwosci skretu
pojazdu.

Kolo kierownicy obraca si¢ bez przerwy
a rece ciggng kierownice !

Zmiana kierunku jazdy ( plac manewrowy )

' wg polecen instruktora.

Zajecia na placu
Manewrowym.
Sprawdzeniem

 opanowania
 sprawnoscei krecenia

kierownicg jest
éwiczenie nazywane
.Jjazda wzdhuz linii
migdzy kotami”.
Samochdd jedzie na I
biegu, bez gazu,
okrakiem po linii.
Kursant wykonuje
skrety wlewo i w
prawo (do oporu
kierownicy),w takim
tempie, zeby 2adnym

 kolem nie najechaé na
| linig.

TEMAT 11
jazdy do tyha.

Ogone zasady jazdy do tytu. Jazda do tylu na wprost. Skrety podczas

Czas realizacji: 1 godzina praktycznej nauki jazdy.

 Cel nauczania. Tre§é nauczania. Wskazéwki
metodyczne.
Uswiadomienie Ogélne zasady jazdy do tyhu. Zajgcia na placu
oczywistej prawdy, ze | Obojetnie czy jedziemy do przodu czy do | manewrowym.
samochdd ma tylko tylu — krecac kierownicg w prawo Przypomnienie zasad




 jedna strone prawg

1 tylko jedng lewa.

| Zdobycie umiejgtnosci
regulacji predkoscei
jazdy za pomocg
sprzegta — jazda na pot
sprzegle.

pojedziemy

w prawo a krecac w lewo pojedziemy w
lewo.

Podczas jazdy do tylu stosujemy zasade
jazdy na ,,pdt sprzegle”. Polega ona na tym,
ze ustalamy obroty silnika a wykorzystujac
poslizg sprzegta regulujemy predkosé
jazdy.

jazdy do tylu.
— jazdana
wprost,
— skrety podezas
jazdy do tyhu.

Zdobycie umiejetnosei

Jazda do tylu na wprost,

Zajecia na placu

poznanych zasad.

glowe

i patrzymy przez lewe rami¢. Przestrzen za
samochodem obserwujemy przez lewe
okno samochodu 1 w lewym lustrze. Przy
skrecie w prawo, odwracamy glowg przez
prawe ramig, obserwujac droge w prawym
lustrze.

W czasie skretdow kierownice krecimy
obiema rekami, przekltadajac rece jak przy
skretach manewrowych,

Reozpoczynajac jazde do tylu, najpierw
upewniamy si¢ co do mozliwosci jazdy,
potem odwracamy si¢ w odpowiednim
kierunku i ruszamy z miejsca.

jazdy do tylu wg Pozycia zasadnicza: jak do jazdy do Manewrowym.
poznanych zasad przodu.

podczas zajgé z Droge za samochodem obserwujemy za

przedmiotu - technika | pomoca luster zewnetrznych.

jazdy.

Zdobycie umiej¢tnosci | Skrety podezas jazdy do tyha. Zajecia na placu
jazdy do tylu wg Skret w lewo wykonujemy odwracajac Mmanewrowym.

TEMAT 111

Osemka przodem i tylem. Jazda slalomem.

Czas realizacji: 1 godzina praktycznej nauki jazdy.

prawo i w lewo.
Zdobycie umiejgtnosci
oceny przestrzeni
niezbednej do
wykonania manewru
zawracania przy
maksymalnym skrecie
kol

A: przejazd symetryczny — jazda przodem i |

tytem. Tor jazdy powinien by¢ taki, zeby
autobus przejezdzajac koto stupka
ustawiony byt prostopadle do prostej
taczacej dwa shupki.

B: przejazd niesymetryczny - jazda
przodem i tytem. Tor jazdy powinien byé
taki, aby autobus po nawrocie znalazl sie

 Cele nauczania. Tres¢ nauczania. Wskazowki
metodyczne.
Poznanie mozliwosci ,»Osemka” przodem i tylem. Zajecia na placu
skretu samochodu w Jazda torem w ksztalcie 6semki.  manewrowym,

umiejetnodei

Przejazd slalomu z nawrotem. z

Wyrabianie nawyku obok stupka i byl ustawiony réwnolegle do

wykonywania prostej aczacej oba shupki.

czynnosei ,,zawczasu”.

Nabywanie Jazda slalomem. Zajecia na placu

manewrowyin




prawidlowego i
szybkiego krgcenia
kierownica.

Zdobycie umiejetnosei
wyczuwania gabarytow
 pojazdu.

Pobudzenie wyobrazni i
rozwijanie zdolnosci
przewidywania.
Stosowanie zasady
LZawczasu”,
Zdobywanie
umiejetnosei oceny
mozliwoécei skretu
samochodu, co réwniez

wykorzystaniem uprzednio zdobytych
wiadomosci 1 umiejetnosci a w
szczegolnosci szybkiego 1 prawidiowego
krecenia kierownica.

Elementy przejazdu slalomu:

A/ Wiasciwe ustawienie pojazdu.

B/ Wladciwy wybor strefy skretu
{rozpoczecie skretu powinno nastgpié
»~zawczasu” przed mijanym stupkiem).
Zachowanie wlasciwej odlegloéci od stupka
zwiazanej z gabarytami samochodu, co
przeklada sie bezposrednio na
bezpieczenstwo w ruchu drogowym.

| C/ Wykonanie nawrotu w taki sposdb, aby
' po wykonaniu nawrotu, autobus znalaz! sig

przektada si¢ na brd. obok shupka,
w takiej pozycji jak gdyby byt to kolejny
stupek slalomu.

TEMAT IV  Cofanie. Zawracanie. Parkowanie.

Czas realizacji: 1 godzina praktycznej nauki jazdy.

Cele nauczania. Tres$é¢ nauczania. Wskazowki

metodyczne.
Zdobywanie Cofanie. Proponyje sig
umiejetnosei jazdy do | Stosujemy zasady poznane podczas nauki | realizowaé nauke na
tyhu, wg. wezedniej jazdy do tyhu. ‘malo ruchliwych
poznanych zasad, w Cofanie po prostej wzdtuz kraweznika.  ulicach

warunkach narzuconych
przez sytuacie.

Cofanie po tuku przy krawgzniku (w
prawo)

t Cofanie po uku bez kraweznika (w lewo).

Przypomnienie
wiadomodci o trzech
sposobach zawracania.
Zdobywania
umiej¢tnosci
 zawracania w

- warunkach
rzeczywistych.
Cwiczenie nabytych
umiejetnosci krecenia
kierownica, oceny
przestrzeni niezbednej
do wykonania skretu
(zawrbcenia),
obserwacji drogi 1
uzycia
kierunkowskazdw.

Zawracanie (irzy sposoby).

Sposéb pierwszy — bez cofania —
stosyjemy gdy mamy odpowiednio duzo
miejsca i gdy zezwalajg na to przepisy.
Jezeli decydujemy si¢ na zawracanie w
obrebie skrzyzowania, to poza wzgledami
bezpieczenstwa

i porzadku na drodze, musimy zwrocié
uwage na wybranie najszerszego miejsca
na tym skrzyZzowaniu w celu zapewnienia
sobie jak najwickszej swobody skretu.
Sposob drugi - z cofaniem

i wykorzystaniem np. wjazdu do bramy.
Zaleca si¢ wjazd do bramy tylem, bo utatwi
nam to wyjazd i wlaczenie sie do ruchu.
Autobus zatrzymujemy w takim miejscu (w

| zaleznosci od gabarytow samochodu) aby

mozna bylo wycofac si¢ do wjazdu, ktory
chcemy wykorzysta¢ do zawrdcenia.
Zachowujac warunki bezpieczenstwa,

Proponuje si¢
realizowa¢ nauke na
mato ruchliwych
ulicach (placach).




wycofujemy sie do bramy. Pozostaje nam
wyjazd z bramy w lewo i wlaczenie si¢ do
ruchu.

Sposdb trzeei — z cofaniem na dredze
Po upewnieniu, ze droga jest wolna -

 sygnalizujemy zamiar skretu w lewo i od
 prawego kraweznika rozpoczynamy skret w

lewo.

Staramy si¢ jak najwolniej prowadzié
autobus (p6l sprzggto), natomiast jak
najszybciej krecimy kierownicg do oporu w
lewo.

Dojezdzajac do lewego kraweznika
-odbijamy kierownice w prawo” i
zatrzymujemy autobus.

Wiaczamy wsteczny bieg i krecac dalej w
prawo, wycofujemy si¢ w prawo.

Przed dojechaniem tylnymi kotami do
kraweznika (o ile warunki na to pozwalajg),
zndw ,,odbijamy kierownice w lewo i
zatrzymujemy autobus,

Wiaczmy I bieg i odjezdzamy w lewo,
dojezdzajac do prawego kraweznika,
wzdhiz ktorego kontynuujemy jazde.

Uzmystowienie
problemu wyboru

' miejsca do parkowania
'z uwzglednieniem

- mozliwosci wyjazdu z
miejsca zaparkowania.
Nabieranie umiejg¢tnosei
wyboru rodzaju
parkowania
(parkowanie
prostopadtle, skosne,
boczne, przodem,
tylem) w zaleznosci od
warunkow terenowych i
aktualnej sytnacji.
Cwiczenie nabytych
umiejetnosci jazdy do
tylu oraz sprawnego
operowania
urzadzeniami do
sterowania jazda i
sygnalizowania
kierunkow jazdy.

Parkowanie.

Parkujac powinni$my ustawi¢ autobus
przodem do wyjazdu, aby mie¢ jak
najmniej kiopotow z wyjechaniem.
Parkowanie skosne i prostopadie:
Wijechanie przodem lub tylem (zalecane) w
miejsce przeznaczone do parkowania.
Parkowanie boczne.

Kolejnoé¢ czynnoéci:

- Ustawiamy autobus réwnolegle do
stojacego samochodu, za ktérym checemy

| zaparkowaé, zachowujac odleglosé ok. 1.5

+ 2 m.(w zaleznosci od gabarytéw
autobusu) od tego samochodu.

O takg sama odleglos¢ wyprzedzamy ten
samochdd.

- Wlaczany wsteczny bieg, prawy
kierunkowskaz i powoli cofajac skrecamy
kierownice w prawo. Gdy autobus ustawi
sie pod katem ok. 45 °do osi jezdni —
szybkimi ruchami ,,odwracamy”
kierownice, wykonujac skret w lewo.
Predkodé jazdy autobusu regulujemy jadac
»na pol sprzegle™. Staramy si¢ jechad
roéwnomiernie i jak najwolniej, obserwujac
droge za autobusem.

I ta uwaga: Musimy na moment
odwrdécié¢ glowe i sprawdzi€, czy przéd
naszego autobusu zataczajac tuk w lewo
nie zaczepi o tyl samochodu, za ktérym

Proponuje si¢
realizowa¢ nauke na
mato ruchliwych
ulicach lub na placu
MAanewrowym.




parkujemy.
W ten sposéb doprowadzamy autobus do
pozycji roéwnoleglej do kraweznika.

TEMAT V

Jazda w ruchu miejskim. Hamowanie. Hamowanie na wzniesieniu i

spadku drogi. Ruszanie na wzniesieniu z pomoca hamulca pomocniczego i zasadniczego.

Czas realizacji: 2 godziny praktycznej nauki jazdy.

Obycie si¢ z ruchem
miejskim 1
przetransponowanie
posiadanej wiedzy
teoretycznej w
warankach ruchu

drogowego.

Wpojenie phynnosci
jazdy jako jednej z
podstawowych  zasad
bezpieczenstwa!
Nabieranie
automatyzacji obstugi
urzadzen w
samochodzie,

koniecznej w sytuacji

| skupienia uwagi na
innych wazniejszych w
danej chwili
zagadnieniach.
Zdobywanie
umiejetnosei patrzenia
daleko, co ulatwia
prowadzenie
samochodu po linii
prostej i poszerza kat
widzenia.

Whyrabianie nawyku
elastyczno$ci w
podejmowaniu
niektorych decyzji np.
podczas ruszania na
skrzyzowaniu.

Jazda w ruchu miejskim.
Jazda trasa 0 mozliwie matym nasileniu
ruchu.
Jazda w ruchu miejskim wymaga od
kierowcy:
- stosowania zasad 1 przepiséw ruchu,
- znacznego napiecia uwagi
- szybkich zmian decyzji,
- szerokiego kata obserwacji drogi,
- zdolnosci przewidywania poczynan
innych

uzytkownikow drogi,
- w przypadku koniecznosci zatrzymania

pojazdu nalezy tyle samo uwagi poswigcié
na

obserwacj¢ sytuacji przed pojazdem co i
za

pojazdem,
- po zatrzymaniu pojazdu wynikajacym

z warunkow ruchu ~ wiaczy¢é w pore 1
bieg aby by¢ gotowym do kontynuowania
jazdy.
Przejazd przez skrzyZzowanie,
Podczas oczekiwania na wjazd na
skrzyzowanie nalezy bacznie obserwowac
ruch na skrzyzowaniu, uwzgledniaé
szybkos¢ poruszajacych sig pojazdow i w
pore ustali¢ moment dogedny do wiechania
na skrzyzowanie, aby wjazd byl bezpieczny
i nie powodowal zachwiania pltynnosci
ruchu innych pojazdow.
Opuszczenie skrzyzowania powinno by¢
mozliwie szybkie.
Gdy ruch na skrzyzowaniu jest kierowany —
na wjazd oczekuje wiele pojazdow. Nalezy
by¢ przygotowanym , ze w momencie
ruszenia, kiedy nastawieni jestesmy na jak
najszybsze przejechani przez skrzyzowanie
—nagle bedziemy musieli zmieni¢ decyzie i
zatrzyma¢ pojazd, bo beda tego wymagaty
warunki ruchu (np. wtargniecie pieszego).

W tym ¢wiczeniu
instruktor kladzie
nacisk na technike
jazdy kursanta ( jazda
na wprost,
wykonywanie skretow,
ruszanie, zatrzymanie),
Jazda ulicami o matym
natezeniu ruchu.

 Uswiadomienie faktu,
[ ze najlepszym
zagwarantowaniem

Hamowanie.
W ruchu drogowym, zagrozenie najczesciej
zwiazane jest z brakiem wolnej przestrzeni

Zajecia realizowad z
wykorzystaniem mato
ruchliwych ulic.




bezpieczenstwa jest
przestrzen (bez
ograniczen).
USwiadomienie
hamowania jako
dzialania zmierzajacego
'do zmniejszenia

|- bo na drodze stoi inny samochéd, bo na
przejéciu dla pieszych znajduja si¢ piesi, bo |

z zatoki wyjezdza autobus itp. Te sytuacje
zmuszaja nas do hamowania. Uklad
hamulcowy i jego obstuga stanowig drugi
w hierarchii waznosci element
bezpieczenstwa jazdy (pierwszoplanowym

dziatania sktadowej sity
ciezkodci powodujace]
staczanie si¢
samochodu, po

| zwolnieniu hamulca.

| Opanowanie stresu,

- wywolanego
 koniecznoécia,

| precyzyjnego
 zZrOwnowazenia
 skladowej sily ciezkosci
 Z sita napedows
samochodu a nastepnie
ruszenie pod gorke.

 hamulca pomocniczego.

| Ruszanie na wzniesieniu kryje w sobie

[ trudny moment cofania si¢ samochodu po
zwolnieniu hamulca.

Ruszanie z uzyciem hamuica
pomocniczego:

Samochéd unieruchomiony za pomocg
hamulca zasadniczego.

Wiaczamy I bieg, zaciggamy hamulec
pomocniczy, trzymajac przycisk, aby nie
zadziatata blokada. Zwalniamy hamulec
zasadniczy. Lekko zwigkszamy obroty
silnika i rozpoczynamy zwalnianie pedatu

sprzegla do momentu kiedy silnik zaczyna

 predkodci jazdy badz jest uktad kierowniczy).
| zatrzymania pojazdu. Dwa cele hamowania:
| Poznanie zasad A/ Zmniejszenie predkosci jazdy.
| zatrzymywania W czasie hamowanie nie nalezy naciskaé
samochodu jadacego pedalu sprzegla. Autobus poruszajacy sie
szybko 1 jadacego na ,luzie” lub weisnigtym sprzegle posiada
wolno. gorsza sterownos¢. Wymyka si¢ jeden z
elementdéw sterujacych szybkoscia jazdy
(hamownie silnikiem i docigzenie kot
przedniej osi).
B/ Zatrzymanie pojazdu.
Mowige o zatrzymaniu samochodu,
musimy rozrozni¢ dwa przypadki:
- autobus jadacy szybko — zatrzymujemy
naciskajac najpierw hamulec, zmniejszajac
szybkos¢ jadacego autobusu a w koficowej
fazie hamowania naciskamy ,,sprzegio”, w
celu odlgczenia silnika od ko6t napedowych.
- autobus jadacy wolno zatrzymujemy
naciskajge najpierw ,,sprzegio” a potem
hamulec.
Uzmyslowienie Hamowanie na wzniesieniu i spadku Realizacje ¢wiczenia
dziatania sktadowej sily | drogi. proponuje si¢ na
ciezkosci jako elementy |Podczas hamowania na spadku drogi, sile | wybranym odcinku
wspomagajgcego hamowania przeciwdziata sktadowa sity drogi ze wzniesieniem
hamowanie ciezkodci, ktéra skierowana jest w kierunku
{hamowanie na jazdy.
wzniesieniu) lub Podczas hamowania na wzniesieniu, ta
ostabiajacego sama skladowa sily cigzkosci skierowana
hamowanie jest w kierunku przeciwnym do kierunku
(hamowanie na jazdy 1 wspomaga hamowanie.
spadku).
Uzmystowienie | Ruszanie na wzniesieniu z pomocy Nauke ruszania na

wzniesieni realizowaé
mozna na specjalnie
zbudowanym
podjezdzie lub w
normainych warunkach
terenowych nie
koniecznie na drodze
publiczne;j.




»Clagnac”. W tym momencie zwigkszamy
nieco obroty silnika - zwalniamy hamulec
pomocniczy i ptynnie puszczamy sprzeglo.
Im bardziej strome jest wzniesienie tym
wyzsze obroty silnika potrzebne sg do
ruszenia.

t Wyrabianie
(umiejgtnosci szybkiego
przelozenia prawej nogi
z pedatu hamulca na

Ruszanie na wzniesieniu z pomocy
hamulca zasadniczego,

Na niewielkiej pochytoéci mozemy ruszyé
bez uzyciz hamulca pomocniczego:

Nauke ruszania na
wzniesieni realizowac
mozZna na specjalnie
zbudowanym

pedat gazu i - nalezy lekko wyluzowac¢ sprzeglo podjezdzie lub w
precyzyjnego nim (skasowacd normalnych warunkach
operowania. | jalowy ruch sprzegla do momenty kiedy  |terenowych nie

| zaczyna ciggnac) koniecznie na drodze

- szybko przetozy¢ noge z hamulca na gaz i | publiczne;.

po

zwigkszeniu obrotdéw - dalej puszczad

sprzeglo.

TEMAT VI Technika zmiany biegéw w goére i w d6l z wyréwpaniem obrotéow

silnika, podczas jazdy z r6Znymi predkoS$ciami.

Czas realizacji: 3 godziny praktycznej nauki jazdy.

Nabieranie wyczucia i
tempa zmiany biegéw

dopasowaniem obrotow.
Przygotowanie — polega na przelozeniu
lewej nogi nad pedal sprzegla z

| Cele nauczania. Tres$¢ nauczania. Wskazowki
; metodyczne.
Uswiadomienie roli Technika zmiany biegéw podczas jazdy |Krétkie przypomnienie
skrzyni biegow jako Z réznymi predkosciami. roli skrzyni biegow w
elementu stuzacego do |- Skrzynia biegéw stuzy do pelnego samochodzie.
wykorzystania mocy wykorzystania mocy silnika przy
silnika i osiggania ograniczonych jego obrotach. Moc silnika
odpowiedniej roénie wraz z obrotami ale tylko do
predkosci.  pewnego momenfu.

- ,.wolne obroty” lub “obroty biegu

jatowego”,

- ,,obroty maksymalnego momentu,

- ,obroty maksymalnej mocy” to obroty,

- ,dopuszczalne obroty silnika”

Przelozenia skrzyni przekladniowej (biegi)

dopasowuja mozliwosci silnika do

obcigzenia.

Samochod posiada najwigksza moc i

przyspieszenia na biegu pierwszym — za to

predkosc jego jest niewielka. Im wyzszy

bieg tym moc i przyspieszenia mniejsze za | Proponuje sig

to predkosc wieksza. Stad, czesto przy prowadzenie nauki na
| Zdobycie umiejetnosci | wyprzedzaniu, schodzimy na nizszy bieg | drodze 6 matym
| skoordynowanej pracy |aby mie¢ lepsze przyspieszenie. nasileniu ruchu.
rak i nég podczas
zmiany biegow. Zmiapa biegéw w gore z prawidlowym




w zaleznosci od
warunkéw w jakich
zmieniamy bieg,

Nabywanie
 umiejetnosci trafnego
okreslenia warunkow w
jakich mozemy przejsé
z biegu wyzszego na
nizszy.
Uzmystowienie
konieczno$ci
dopasowania
(zwigkszenia) obrotow
silnika do obrotow
wymaganych na
nizszym biegu, bez
straty predkosci jazdy.
Opanowanie czynnosci
manualnych.
Uchwycenie
najwilasciwszego
momentu 1 tempa
zmiany biegéw w dol.
Us$wiadomienie
konsekwencji
niedopasowania
obrotdéw silntka podczas
redukeji biegdw jakim
 jest mozliwosc
 przyblokowania

' {poslizgu) kot
napedzajacych.

| jednoczesnym przelozeniem prawe] reki z
 kierownicy na lewarek zmiany biegow.
Zmiana biegu:

- Lewa noga wciska pedal sprzggla a
jednoczesénie prawa noga zwalnia pedal
»gazu” (ruchy obu nog sa zdecydowane).
- Prawa reka (odpowiednio ufozona na
lewarku) przesuwa lewarek na ,,luz” a
nastepnie na zamierzony bieg.

- Puszezamy sprz¢glo ruchem plynnym z
jednoczesnym ,.dodaniem gazu”,
zwiekszajac obroty silnika.

Do prawidlowego wykonania zmiany
biegdw, niezbg¢dne jest wyczucie,
umiej¢tnoéé wybrania odpowiedniego
momentu zmiany biegu a takze
dopasowanie tempa zmiany biegdéw do
szybkosci jazdy samochodu i warunkéw w
jakich zmieniamy bieg.

Zmiana biegéw w délL

Podstawowym warunkiem przejscia

Z wyzszego biegu na nizszy jest
zmniejszenie predkoscei jazdy co najmniej
do maksymalnej predkosci na nizszym
biegu.

Zmiana biegy — redukcija.

- Przygotowanie ~ jw.

- Wciskamy sprzeglo, puszczamy gaz
(wlaczamy nizszy bieg i puszczamy
sprzeglo z jednoczesnym dodaniem gazu.

Sprawdzianem
umiejgtnoscl zmiany
biegéw w dot

bylaby jazda po drodze
Ze wzniesieniem.

TEMAT VII

Charakterystyki samochodéw. Zwigkszenie przyczeprosei przednich

kol w momencie rozpoezynania skretu - docigzanie przodu. Pokonywanie lukow i

zakretow.

Czas realizacji: 3 godziny praktycznej nauki jazdy.




- Cele nauczania.

Tres nauczania,

Wskazowki
metodyczne.

umiejgtnosci docigzenia

W momencie rozpoczynania skretu -

Uzmystowienie Charakterystyki samochodow. Nauke¢ pokonywania
charakterystyki pod Przypomnienie wiadomosci zakretow, wskazanym
sterownej 1 charakterystykach samochodow. jest poprzedzi¢ krotkim
nadsterownej Charakterystyke samochodu odzwierciedla | wstepem,
samochodu jako Jego zdolnos¢ do pokonywania zakretdéw. | przypominajacym
zdolnosci do Samochoéd o charakterystyce nadsterownej |wiadomosei o
pokonywania zakretdw. |— zachowuje sie w zakrecie tak, jakby charakterystykach

 chcial pokonaé zakret, mimo niewielkiego | samochoddw.

skrecenia kol przedniej ost. Tyl samochodu

jest ,wyrzucany” z zakretu, powodujac

skrecanie samochodu w kierunku zakretu.

Samochéd z charakterystyka pod sterowng

niechgtnie pokonuje zakrety. W tym

przypadku prz6d samochodu nie chee

zmienié toru jazdy zmuszajac kierowcee do

wykonania glebszego skretu niz

wynikaloby to z krzywizny zakretu,
Opanowanie | Zwigkszenie przyczepnosci przednich ko) Przypomnienie o

sposobie zwigkszenia

prawidlowo wybranym
torem jazdy a po-
prawa bezpieczenstwa
ruchu drogowego.
Uswiadomienie
zagreZenia
wynikajacego z
przejechania w
zakre¢cie na lews

' strong jezdni !
U$wiadomienie faktu,
ze predkosc

| (nadmierna) jest
najczestsza przyczyng

koniec zakretu.

W polowie zakretu (t.zw. ,,szczycie™)
zblizamy sig¢ do osi jezdni a na wyjsciu z
zakretu —wracamy do prawe] krawedzi
jezdni (zmniejszamy sily boczne).

- Zakret w prawo — rozpoczyna si¢ od osi
jezdni, w szczycie zakretu zblizamy sie do
prawej krawedzi a wychodzac z zakretu —
wracamy do osi jezdni.

Nalezy przy tym pamigtaé o
kategorycznym zakazie przekraczania osi
jezdni, Zmiany toru jazdy mozemy
dokonywac na swojej (prawej) polowie

jezdni lub w ramach namalowanego pasa

przodu samochodu w | docigZanie przodu. przyczepnosci

momencie Dojezdzajge do zakretu, na moment przed | przednich kot w

' rozpoczynania skretu. | pierwszym ruchem kierownicg nalezy momencie

? pusci¢ gaz. Przyczyni si¢ to do dociazenia |rozpoczynania skretu.
przednich kol samochodu, ktére lepiej Umiejetnosé
rozpoczng wprowadzenie pojazdu w zakret. | docigzania przodu
~odaé gazu”, bez obaw popetnienia biedu, | samochodu w
mozenmy w momencie kiedy zaczniemy momencie
»prostowac” (ustawia¢ do jazdy na wprost) |rozpoczynania skretu,
kota samochodu. znaczinie poprawia

| bezpieczenstwo jazdy.

Zdobycie umiejgtnosci | Pokonywanie lukéw i zakretéow. | Przypomnienie zasad

wyboru optymalnego | Tory przejazdu przez zakrety. - wykonywania skretow

toru jazdy przy | Poprawny tor jazdy jest podstawowym szosowych.

pokonywaniu fukéw | gwarantem bezpiecznej jazdy. Nauke pokonywania

i zakretow. - Zakret w lewo — rozpoczynamy od prawej | zakretéw, proponuje

Uswiadomienie krawedzi jezdni, tak jak bySmy chcieli sie | sie prowadzié na

zwigzku pomiedzy »wychyli¢” , 2eby wezeéniej zobaczyd wybranych odcinkach

kretych drog. Nie
muszg to by¢ gorskie
serpentyny, Wystarczy
kilka zakretow
Hlewych”, kilka
wprawych™ i
oczywiscie
umiarkowana
szybkoéé. Prawidtowo
wybrany tor jazdy ma
stuzy¢ poprawie
bezpieczenstwa i
komfortu jazdy a nie

prowokowac do jazdy




wypadku w zakrecie.
Zdobycie umiejetnosei
oceny predkosel z
uwzglednieniem
czynnikéw limitujacych
bezpieczna predkosé do
pokonania danego
zakretu.

ruchu.
Zakrety nastepujace bezposrednio po sobie.
Jezeli np. po prawym zakrecie nastgpuje
zakret lewy, to wychodzac z prawego
zakregtu nie mozemy wrécié do osi jezdni,
bo nie odpowiada to prawidlowemu
wejdciu w zakret lewy. Tak wige
wychodzac z prawego zakretu, musimy
pozostac przy prawej krawedzi, bo z tej
pozycji bedziemy rozpoczynad skret w
fewo.

Patelnia”. Nieco innego toru jazdy
wymaga zakret,
stanowigcy zwrot o 180° (t.zw. ,,patelnia™).

| Zakret taki rozpoczynamy jak w
 przykladach powyzej. Zblizenie si¢ do o0si -

przy zakrecie lewym lub do prawej strony
jezdni - przy zakregcie prawym,
wykonujemy jakby z opdZnieniem — po

przejechaniu 2/3 uku. Gdy widzimy koniec |

zakretu rozluZniamy skret.

Zakret zacie$niajacy. Podobnym torem
jazdy bedziemy pokonywali zakret
»zacieéniajacy™. Pierwsza, fagodna czgéd
zakretu traktujemy jakby przedhizony
odcinek prostej, na ktdrej ,,ustawiamy”™
samochod do drugiej, ostrzejszej czesel
zakretu.

Podobnie jak przy pokonywaniu ,,patelni™:
- opbzniamy zbliZenie si¢ do osi - przy
zakrecie lewym lub do prawej strony jezdni
- przy zakrecie prawym, - koficzymy zakret
— rozluZnieniem skretu.

Zakret . rozluzniajacy” nastrecza mniej
kiopotéw.

W zakrecie rozluzniajacym, po
przejechaniu ostrzejszej czesci zakretu,
opdzniamy rozluZnienie.

Dobér predkosci przed wejsciem w zakret.
Predkoéé jadacego samochodu dobieramy
zaleznie od wielu czynnikéw, limitujacych
dopuszczalna, bezpieczng predkose. Oto
kilka z nich:

Kierowca -~ jego wiedza, umiejetnosci,
do$wiadczenie, zdolnosci psychofizyczne.
Charakterystyka i stan techniczny pojazdu

| — zawieszenie, uklad hamulcowy,
-ogumienie!!!
Warunki naturalne - droga (nawierzchnia -

rodzaj i stan), rodzaj zakretu (ostry lub
tagodny), warunki atmosferyczne (sucho,
mokro, $nieg, 16d), widocznos¢, nasilenie
ruchu. Czasem wystarczy ,,zdja¢ noge z
gazy”, innym razem trzeba bedzie

szybkiej i ryzykowne;.




przycisna¢ hamulec, w jeszcze innej
sytuacji dojdzie redukcja biegdw.
Kalkulacja predkosci na zakrecie powinna
by¢ taka, aby pojazd na wyjsciu z zakretu

magt zwiekszaé predkosé.

TEMAT VIII
zmierzchu.

Jazda w ruchu drogowym w mieScie i poza miastem w dzien i po

Czas realizacji: 4 godziny praktycznej nauki jazdy.

Cele nauczania.

Tresé nauczania.

Wskazowki
metodyczne.

Nabieranie
doswiadczen
zwigzanych z jazda z
dozwolong predkoscia
po za obszarem
zabudowanym.

' USwiadomienie
 wyjatkowego
zagrozenia
wynikajacego z
nieprawidlowego
wyprzedzania i
beztroskiego
przejezdzania przez
przejazdy kolejowe i
tamwajowe,
Nabieranie
doswiadczen

- wynikajacych

z wspbluczestnictwa w
ruchu drogowym.
Uswiadomienie
bezpoSredniego
zwigzku pomiedzy
wspohiczesinictwem i
kulturz ruchu
drogowego.

Jazda w ruchu drogowym w miescie i
poza miastem.

Jazda w ruchu miejskim i po za miastem
z zastosowaniem wiedzy, o zasadach i
przepisach ruchu drogowego oraz znakach i
sygnatach drogowych, zdobytej podczas
zajec teoretycznych.

Jazda w miescie, ulicami z kilkoma pasami
ruchu.

Przestrzeganie zasady ruchu

| prawostronnego!

Przejazd przez skrzyzowania o ruchu
kierowanym

1 nie kierowanym.

Przejazd przez skrzyzowanie o ruchu
okreznym.

Zajecie przed skrzyzowaniem pasa ruchu,
wiasciwego dla zamierzonego kierunku
jazdy.

Wyprzedzanie w warunkach ruchu
miejskiego.

Jazda poza obszarem zabudowanym (70
km/godz.).

Omijanie i wyprzedzanie poza obszarem
zabudowanym.

Wyprzedzanie jest jednym z
najniebezpieczniejszych manewréw z
jakimi si¢ spotykamy w ruchu drogowym.
Decydujace znaczenie ma zdolnosé
przewidywania. Nalezy przewidzie¢ jaki
bedzie uktad pojazdéw na drodze za 2, 5,
czy 12 sekund? Trzeba ocenié predkosc
poruszajacych si¢ pojazdéw — tych ktére
jada w tym samym kierunku co my i tych z
przeciwka. Im wigksza predkosé tym

na jezdni ~ to teZz musimy patrzeé dalej.
Dalej do przodu i dalej do tytu.

Wyprzedzanie rozpoczynamy od oceny

sytuacji — spogladamy w lusterka, czy kio§

krotszy czas w ktérym zmienia sig sytuacja |

Sugeruje si¢
prowadzenie nauki w
normalnym ruchu
drogowym, bez taryfy
ulgowej w stosunku do

 przestrzegania znakow
| drogowych przepisdw i

zasad ruchu
drogowego.




Oswojenie sig z
prowadzeniem
samochodu w
warunkach po
zmierzchu.

Nabranie umiejetnosei
‘operowania Swiatlami.
| Zdobywanie

| umiejgtnosei nie
 patrzenia w Swiatla
nadjezdzajacego
pojazdy.

szybszy od nas nie rozpoczal juz
wyprzedzania.

Jezeli nie — sygnalizujemy zamiar zmiany
pasa ruchu i przejezdzamy o jeden pas w
lewo. Jednoczesnie przyspieszamy.
Nierzadko schodzimy o jeden bieg w dol,
aby miec¢ lepsze przyspieszenie 1 osiagnad
jak najwicksza réznice predkosci w
stosunku do pojazdu wyprzedzanego.
Znajdujac sie na lewym pasie, jeszcze raz
upewnimy si¢ co do sytuacji, szczegdlnie
przed pojazdem wyprzedzanym, bo mamy
teraz lepsza widocznoé¢ drogi przed
wyprzedzanym pojazdem.

Wyprzedzanie mozemy zasygnalizowaé
uzywajac sygnalizacji swietlnej lub
dzwigkowej.

Wyprzedzanie powinno trwaé jak
najkréce;.

Lewym pasem jedziemy tak dtugo az tyt
naszego autobusu znajdzie si¢ kilka metréw
przed pojazdem wyprzedzanym
(obserwacja w prawym lustrze). Teraz
dopiero mozemy wlaczy¢ prawy
kierunkowskaz i tagodnie zjechad na prawy
| pas ruchu.

Przejezdzanie przez przejazdy kolejowe.

| Zapamigtajmy — kolizja z pociggiem to
prawie pewna $mir¢!

Jazda w ruchu drogowym w miescie i
poza miastem po zmierzchu.

Swiatla w samochodzie speiniaja potréjna
role.

- Powoduja, Ze jesteSmy na drodze
widoczni!

- Uruchamiajg §wiatla odblaskowe innych
pojazddw i odblaskowe znaki drogowe.

- O$wietlaja droge przed samochodem.
Uzywanie §wiatet mijania i $wiatet
drogowych oraz warunki w jakich tych
swiatel mozna vzywac.

Sposéb zmiany swiatel mijania na §wiatla
drogowe przy wyprzedzaniu oraz zmiana
swiatet drogowych na $wiatta mijania gdy

jesteSmy wyprzedzani.

Podczas jazdy po
zmierzchu zwracad
uwage ha stosowanie
$wiatel mijania i
swiatel drogowych.
Warto zwrécié uwage
jest umiejetnosé nie
patrzenia w $wiatla
nadjezdzajacego
pojazdu. Wzrok
skierowany jest na
prawe pobocze. Jest to
strefa najstabiej
o$wietlona a tam
wlasnie moze
znajdowacd si¢ pieszy
lub rowerzysta.

TEMAT IX Zachowanie si¢ na drogach ekspresowych, Wljczanie si¢ do ruchu (pas
rozbiegowy). Zachowanie si¢ w czasie wyprzedzania. Opuszczanie drogi ekspresowej

Czas realizacji: 2 godziny praktycznej nauki jazdy.

Cele nauczania

Tre§é nauczania

Wskazowki
metody_&_‘._zne.




Uswiadomienie
koniecznosci
pobudzenia i dwiczenia
wyobrazni oraz
zdolnoscei
przewidywania, jako
czynnikow

| wspomagajacych
 bezpieczenstwo jazdy —
w szczegblnosei
plynnosé jazdy i
bezkolizyjnosé.

Zachowanie si¢ na drogach
ekspresowych.

Drogami ekspresowymi nazywamy drogi
przeznaczone wylacznie dla pojazdéw
samochodowych. Drogi te posiadaja dwie
jednokierunkowe jezdnie,

o co najmniej dwoch pasach ruchu. Jezdnie
bywaja czesto przedzielone pasem zieleni
lub energochtonnymi barierami.

Szeroka, jednokierunkowa jezdnia, dobra
nawierzchnia, tagodne tuki — sprzyjaja
szybkiej jezdzie.

Poruszajac sig¢ taka drogg musimy sobie
zdawac sprawe, ze predkoéé zobowiazuje
nas do bardzo skoncentrowanej uwagi, do
bacznego obserwowania drogi przed i za
pojazdem. Patrze¢ trzeba znacznie dalej,
niz na zwyklej drodze i znacznie wezesniej
umied sobie uzmystowi¢ sytuacj¢ jaka
nastapi za chwile.

Zdolno$¢ przewidywania jest jednym z
podstawowych warunkow bezpieczenstwa
w ruchu drogowym!

Monotonia jazdy powoduje zanik kontroli
nad predkoscia. Dlatego trzeba
kontrolowa¢ predkosé na
predkosciomierzu.

Proponuje sig
prowadzenie zajeé na
wybranym odcinku
drogi ekspresowej.

Zdobycie umiegjetnoscei
wlaczania si¢ do ruchu
z wykorzystaniem pasa

Wlaczanie si¢ do ruchu (pas
rozbiegowy).
Pojazdy whaczajace sie do ruchu majg

Proponuje si¢ wybranie
typowego wjazdu na
droge ekspresows z

Cwiczenie oceny
predkosci

 spogladamy w lusterka, czy ktos szybszy

od nas nie rozpoczal juz wyprzedzania.

rozbiegowego. obowiazek ustgpi¢ pierwszefstwa pasem rozbiegowym,
Uswiadomienie pojazdom znajdujgcym si¢ w ruchu. Pojecie
czynnika dynamiki pierwszenstwa nalezy tu rozumie¢ jako
jazdy jako niezaklocanie plynnosci jazdy. Zatrzymanie
wspbldecydujacego o | sig¢ na pasie rozbiegowym koticzy si¢
prynnosei ruchu i zazwyczaj dlugim oczekiwaniem na
bezpieczenstwie. przerwe w potoku dos¢ predko

poruszajacych sie pojazdéw. Dopasowanie

predkosci jazdy na pasie rozbiegowym do

predkosci jazdy pojazddw poruszajacych

si¢ po drodze ekspresowej, pozwoli na

wykorzystanie niezbyt duzej luki

(obserwacja drogi w lusterkach) pomiedzy

jadacymi samochodami i ptynne wlaczenie

si¢ do ruchu.
Us$wiadomienie Zachowanie si¢ w czasie wyprzedzania. | Proponuje si¢
nadrzednej roli Wyprzedzanie na drodze ekspresowej czy | prowadzenie zajeé na
zdolnoéci autostradzie odbywa sie wedhug tych ' wybranym odcinku
przewidywania podczas |samych zasad co na drogach poza obszarem | drogi ekspresowe;
manewru wyprzedzania, | zabudowania. R6znica jest wigksza
szczegOlnie przy ' predko$¢ poruszajacych sig pojazdow.
duzych szybkosciach.  {Rozpoczynamy od oceny sytuacji -




poruszajacych sig
pojazdow.

Cwiczenie
perfekcyinego
operowania zmiang
biegdw, w
szezegolnoscl przy
redukcji.

Cwiczenie obserwacji i
przewidywania.
Cwiczenie kultury jazdy
poprzez jazde
~Wyrazng” i nie

| stwarzanie sytuacii
 prowadzacej do

| zachwiania plynnosci
ruchu.

Jezeli nie — sygnalizujemy zamiar zmiany
pasa ruchu i przejezdzamy o jeden pas w
lewo. Jednoczesnie przyspieszamy.
Nierzadko schodzimy o jeden bieg w déi,
aby mie¢ lepsze przyspieszenie 1 osiagnaé
jak najwieksza roznice predkosei w
stosunku do pojazdu wyprzedzanego.
Znajdujge si¢ na lewym pasie, jeszcze raz
upewnimy si¢ co do sytuacji, szczegdlnie
przed pojazdem wyprzedzanym, bo mamy
teraz lepsza widoczno$é.

Wyprzedzanie powinno trwaé jak
najkrécej.

Lewym pasem jedziemy tak dtugo az
uzyskamy wystarczajacy odstep od pojazdu
wyprzedzanego (prawe lustro)aby
bezkolizyjnie zjechad na prawg strone.
Teraz dopiero mozemy wigczy¢ prawy
kierunkowskaz i fagodnie zjechaé na prawy
| pas ruchu

Uswiadomienie
zagrozenia wywolanego
zbyt wezesnym, nie
sygnalizowanym,
hamowaniem na pasie
przeznaczonym do
jazdy.

Przyswojenie zasady, Ze
hamowanie nalezy
poprzedzi¢ wlaczeniem
kierunkowskazu, ktéry
zawczasu, poinformuje
0 Naszym zamiarze

i przygotuje innych
uzytkownikéw drogi do
ewentualnego
 zwolnienia tempa jazdy.
' Hamowanie najlepigj
 byloby jednak
rozpoczaé na pasie
przeznaczonym do
zjazdu, po opuszczeniu
pasoéw przeznaczonych
do jazdy na wprost.

Opuszczanie drogi ekspresowej (pas do
zjazdu).

Manewr opuszcezenia drogi, dzigki pasom
specjalnie do tego przeznaczonym, jest
manewrem stosunkowo prostym. Pojawia
si¢ natomiast problem wybora
odpowiedniego zjazdu. Szczegdlnie na
autostradach trudno sie zorientowa¢ dokad
nas dany zjazd ,,wywiezie”. Pomoca sq
tablice informacyjne. Trzeba je uwaznie
obserwowag.

Zblizajac sie do miejsca, w ktdérym
zamierzamy opuscic¢ droge ekspresowa,
wlaczamy prawy kierunkowskaz,
uprzedzajac o naszym zamiarze i
zjezdzamy na przeznaczony do zjazdu pas.
Starajmy si¢ opuscié droge bez zmiany
predkoécei (bez hamowania). Dopiero gdy
znajdziemy sig na pasie przeznaczonym do
zjazdu — rozpoczynamy hamowanie,
redukeje biegow 1 tp.

Dhugotrwala jazda po drodze ekspresowej

| czy autostradzie, dziala nuzaco na kierowce
1 prowadzi do obnizenia reakcji. Stad

| wyhamowanie na pasie przeznaczonym do
jazdy ~ konczy si¢ czesto zderzeniem,
poprzez najechanie z tytu przez kierowce,
ktéry — po pierwsze — nie zauwazyl w porg
hamujacego pojazdu, a po drugie —

predkosdei wydluza sig nieproporcjonalnie
do predkosci. Rozpoczynajac nauke
zachowania si¢ na drodze, wyobrazmy

sobie, ze drogg porusza si¢ cala kawalkada

zapomnial, ze droga hamowania przy duzej |

Proponuje sie wybranie
typowego wyjazdu z

| drogi ekspresowej z
 pasem: do zjazdu.




pojazddw, a my jedziemy miedzy nimi.
Niech nigdy nie uspi naszej czujnosci fakt,
ze w danej chwili, jestesmy sami na drodze

TEMAT X

Powtorzenia wybranych tematow.

Czas realizacji: 2 godziny praktycznej nauki jazdy.

i do$wiadczenia.

Cele nauczania Tresé nauczania. Wskazéwki

- metodyczne.
Nabywanie Powtorzenia. Wyboru tematu do
umiejetnosci wg. wybranych tematow. powtorzenia moze

dokonaé¢ kursant Jub
instruktor, wybierajac
najstabiej opanowane
tematy.

Egzamin wewnetrzny.

Cel egzaminu

Zadania egzaminacyjne:

Sprawdzenie nabytych w
czasie procesu
dydaktycznego wiadomosci i
umiejetnoscei oraz wskazanie
ewentualnych brakow i
niedociagnigé.

Sprawdzenie umiejetnosei
jazdy i zachowania si¢ w
ruchu migjskim,
Sprawdzenie umiejgtnosei
jazdy 1 zachowania na
drogach poza obszarem
zabudowanym.

W przypadku stwierdzenia
brakow,

wskazanie tematow do
powtdrzenia - zalecenie
wykupienia lekcji
dodatkowych.

1. Ruszenie, wiaczenie 1 biegu, osiggniecie predkoscei jazdy 40
km/godz.
i zatrzymanie w okreslonym miejscu.
Cale éwiczenie ma byé wykonane na odcinku drogi o dugosci
~50m.
2. Przejazd slalomem z nawrotem.
Slalom sklada sie z 7 shupkdw rozstawionych w linii prostej.
Odlegtodé migdzy stupkami dopasowana do gabarytéwautobusu, na
ktérym odbywa si¢ egzamin.
3. Jazda w ruchu miejskim.
Zwrocenie uwagi na dopasowanie predkosci do warunkdw i
przepisdw ruchu.
Szczegblnie nalezy zwrdci¢ uwage na;
- prawidlowe zachowanie na wszelkiego rodzaju
skrzyzowaniach,
- pewne i bezpieczne zmiany paséw ruchu,
- pewne i bezpieczne wlgczanie sie do ruchu,
- wlasciwg interpretacj¢ sytuacji drogowej wymuszajacej
dziatania wyprzedzajace.
4. Jazda poza miastem
Szczegolnie nalezy zwréceié uwage na:
- prawidlowe reakcje kierowcy na sytuacje jaka zachodzi na drodze
przediza
pojazdem,
- opanowanie toru jazdy przy predkosciach zblizonych do
maksymalnych
dopuszczalnych na drodze poza obszarem zabudowanym,
- poprawne (jak na szkoleniu) wykonanie manewru wyprzedzania
przy predko-
§ci zblizonej do maksymalnej dopuszczalnej,




- poprawne zachowanie, gdy pojazd, ktoérym jedziemy jest
wyprzedzany,
- zachowanie wlasciwej odleglosci od pojazdu poprzedzajacego,
gdy nie ma

mozliwoscl, badZ potrzeby wyprzedzania,
- umiejetno$é przewidywania zagrozen, w tym podczas przejazdu
przez przejazdy

kolejowe oraz male miejscowosci lub wsie polozone przy drogach
lokalnych,
- ogblng kulture jazdy z zaznaczeniem przyjaznego nastawienia do
innych uzyt-

kownikéw drogi.




Zalacznik nr 2

Wzér Ksigzki ewidenciji oséb szkolonych

format A4, uklad pionowy. strona 1
Data 2ai0Zenia ..o e
(ploczst obmaka szkoteria)
Ksiazka ewidencji oséb szkolonych nr .........coceveeill® )

Poz
sziolenia

Data rozpoczedia

Nazwiska 1 imie

Nr PESEL /data
urcdzenia

Kategotie

Nrinstrukora
prowsdzacege

Data zakoriczenia
szkolenia

Liczba godz. zajed

Nr zadwiadczenia

teoret. | prakt.

PIBIU

2

3

5

6

7

8 9

10

11

o] ~ o] onl B ] -

Objasénienia

{podpis i pieczed kierewnika edrodka szkolenia)

1) wpisaé kolejny numer zakladanej ksigzki lamany przez rok jej zatozenia,
Zyrebryki 2 - 81 t1 wypeinia sig w dnic rozpoczgcia przez os0bg szkolenta, a 7 - 10 po wycaniu jej zaswiadezenia o ukefczeniu kursu lub zakonczeniu szkolenia,
3) w rubryce 4 datg urodzenia moina wpisac tyfko osobom, ktdre nie majg hadanego numeru PESEL,
#)w rubsyce 11 wpisac litere P" - szkolerie podstawowe, literg D - szkolenie dodatkowe, literg U « szkolenie uzupelniajace




strony 2 -

90

Poz| fata rozpoczecia Nazwisko i imig Nr PESEL / data [Kalegore | Mrinstrukera  [Data zakonczania
szkelenia urodzenia prowadzacego szkolenia
1 2 3 4 5 3] 7

l[Licebz godz. zajet|Nr zadwiadezenia PID
| teoret, | prakt.
8 9 10 11

(podpis i pieczed kierownlka oérodka szkoleniz)
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Zalacznik nr 4

Wzor karty przeprowadzonych zajeé
Uktad pionowy, format A5

Karta

oo« | Data wydania... e
przeprowadzonych zajeé

(piscTet jednostii wydajnce] kare}

w zakresie prakiyki egzaminatorskiej na kursie dla kandydatow na instruktorow:

oo :;Zka nr | 51) stokiztzLia DE)
vemwseo [T T T T T T [ I I I T T T TTTTTTTTTITT]
me [ ] J LT LTI ] wpeseveencd TTTTTTT]]

Nr Data Prezentagja | Obserwalof Prowadzacy [ Ocena’ Nrinstruktora | Podpis instruklosa
zajecia kalfpoz. ¥ {ugt/poz.” | kat/poz’

4 2 3 4 5 6 7 8

2

11

12

13

14

15

]

17

18

19

20

21

22

23

Objatnienia:

1) wpisa numer pozycfi, pod kérym osobs jest 2arejesimwana w ksiazce ewidencii ostk szkelonyoh,  numer ta] ksigzkd,
2} wpisat Berg P." - szkolenio podstawowe b D" - srkoleria dodatkows,

I wplsat oznacranie kategori prawa jexdy fub pozwolenia,

4} wpisat P lub N w zaleznoicl od it i praepro yeh 2ajeé acych sig go rubryki 316,

%) date urodzenia mozna woisad tylko osobom, kitre nie maja nadanego numan: PESEL.




1 2 3 4 5 6 7 8

24

25

28

27

28

28

30

3

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

5

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

- KONCOWY WYNIK NAUCZANIA

3

 POZYIYWNY, e
Negatywny: ....... cererereranes < O SO

{podpis | pieczed instruktora)




Zatacznik nr 5

Wzér zaswiadczenia o ukoniczeniu kursu kwalifikacyjnego dla kandydatéw na

instruktorow
Uklad pionowy, format A5
Patavwd ania ..o
pleceledno M sldae)
Zadwiadczenienr ..ceoneeeccncnnnnn. 5

o tconaze niu feurs u kwalifk aovine go dla ik andwdative na inst o rdos

PAIICT oottt v bt e et e e bt e p e e R Er A AT 44 Rt ek e e
(romisk Qmig)

Nr PESEL/data urodzenia ! l [ I I ! l ! l I ' lz

zarejestrowanmal whsizzee ewideneji os 8b sZoloNYER T ..o e e B0 e e e s s
majaoy(ay.

a0 JEZY KATRGOMTE - ervinecre v rvirries e ssssisrssisi s I ot oeems e eneeen e esemee e

POBAOLBNIE N e e e rriamacrncrnsremen

odbyk s} szkolenie podstanowe 7 dedatic cwe: ¥

Poz. | Wategorie 3 | Data rozpoczecia | D ata zacohozenia Liezh a godzin 2ajeé | Padpis prevwdniezacsgo
Pompuot ania 9 szkolenia g2k alenia teorebrezmech | pracdyczaveh homisji
1 2 3 4 5 6
2
3

i ostak 4) \znanyia) za prygutawanego(d) do Zodenia egzaminu przed komisjg powotan 4 przez wojewadg,

PY— odaks £ RecIeEKiErwnIkS RNoaki STl

f wpEadc kokiny swmer Zadw bdezes b Bmany prez ok fego wpdala,
A dag vodzes B mozaz wpkad yko oobom, ke ¥ k malg yadasego s umer PESEL,

* wp kst ozyacmes s Herowe kakgodl prawa BRCy,
"y kpotzebye sXRI N,




UZASADNIENIE

Rozporzadzenie Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej w sprawie
szkolenia 0séb ubiegajacych si¢ o uprawnienia do kierowania pojazdami, instruktordéw i
wykladowcdw stanowi wypelnienie upowaznienia dla ministra wlasciwego do spraw
transportu okreslonego w art. 32 ust. 3 ustawy z dnia 5 stycznia 2011r. o kierujacych
pojazdami (Dz. U. Nr 30, poz. 151, z pézn. zm.).

Ustawa o kierujacych pojazdami zostata uchwalona przez Seym RP w dniu 5 stycznia
2011 r. Jednym z giéwnych celow realizowanych przez ta ustawe jest dostosowanie prawa
polskiego do wymogdw Dyrektywy Parlamentu Europejskiego i Rady nr 2006/126/WE w
sprawie praw jazdy oraz do dzialan podejmowanych na rzecz poprawy bezpieczenstwa ruchu
drogowego. Ustawa o kierujacych pojazdami na nowo reguluje zasady uzyskiwania
uprawnien do kierowania pojazdami w tym zasady szkolenia i egzaminowania kandydatow na
kierowcdw, nadzoru nad osrodkami egzaminowania i szkolenia kierowcOw, instruktorami,
egzaminatorami oraz samymi kierowcami. Przepisy niniejszego rozporzadzenia sa
nawiazaniem do realizacji wymagan wynikajacych z zalacznika nr 2 do przedmiotowej
dyrektywy wprowadzajacego minimalne wymagania co do egzaminéw na prawo jazdy.
Przepisy Unii Europejskiej nie nakladaja obowigzku prowadzenia szkolenia kandydatéw na
kierowcow, jednakze w przypadku wprowadzenia takiego obowiazku co do zasady sposéb
prowadzenia szkolenia powinien odpowiadaé wiedzy wymaganej od o0sdb kierujacych
pojazdami podczas egzaminu pafnstwowego na prawo jazdy.

Proponowane przepisy w stosunku do obecnie obowiazujacych zasadniczo nie
zmieniaja zasad prowadzenia dziatalno$ci gospodarcze] przez przedsigbiorcdw prowadzacych
o$rodki szkolenia kierowcéw oraz samych zasad prowadzenia szkolenia kandydatoéw na
kierowcéw. Bardzo waznym elementem przygotowanego projektu rozporzadzenia sg nowe,
szczegOlowe programy szkolenia kierowcoéw. W zalaczniku do projektu przedstawiono
programy szkolenia kandydatdéw na kierowcow uwzgledniajace poszczegdlne tematy w
rozbiciu na poszczegolne godziny zajeé realizowanych podczas szkolenia. Tak przygotowane
programy szkolenia beda pozwalaly na przekazywanie jednolitej wiedzy w ofrodkach
szkolenia kierowcow, a takze na bardzie precyzyjny nadzér nad wiedza i umiejetnosciami
instruktoréw nauki jazdy.

Dodatkowo nalezy wskazaé, ze w przepisach rozporzadzenia dookre$lono zasady
corocznych szkoleni okresowych dla instruktordw nauki jazdy i wyktadowcow.

Doprecyzowano réwniez sposob ewidencjonowania kandydatéw na kierowcow ktorzy
vkonczyli szkolenie poprzez wskazanie, ze za$wiadczenie o ukonczeniu szkolenia dla
kandydatéw na kierowedw kierownik osrodka wydaje wypisujac je na ,,Karcie Kandydata na
Kierowce” ktora osoba szkolona uzyskala w starostwie. Rozwigzanie to ma za zadanie
zapobiega¢ wydawaniu nieprawdziwych zaswiadczed o ukoficzeniu szkolenia czyli tzw.
korupcyjnemu procesowi sprzedazy zaswiadczen o ukofczonym szkoleniu bez
przeprowadzenia szkolenia. Dodatkowo zapobiegnie ono mozliwosci rozpoczecia szkolenia
przez osoby, ktére nie speiniaja warunkéw do jego odbycia oraz do uzyskania prawa jazdy.

Oprocz podstawowych wymagan dotyczacych wszystkich osrodkdéw szkolenia
kierowcow, w projekcie zostaly uwzglednione wymagania dla oS$rodkdw spelniajacych
dodatkowe wymagania okre§lonych w przepisach art. 31 ustawy o kierujacych pojazdami.
Koniecznoéé ustalenia dodatkowych wymagan dla tych podmiotéw — wyzszych niz dla
zwyktych osrodkow szkolenia kierowcow - jest niezbedna ze wzgledu na fakt, iz ustawa o
kierujacych pojazdami przewidziala, ze wylacznie te podmioty beda odpowiedzialne za
prowadzenie szkolenia przysztych i obecnych instruktoréw nauki jazdy. Dla zapewnienia



wlasciwego poziomu wiedzy 1 umiejetnosci instruktoréw bardzo wazna jest rzetelno$é i
jakos¢ prowadzonego szkolenia. NaloZzone wymagania infrastrukturalne, kadrowe oraz
obowigzek posiadania akredytacji kuratora os$wiaty gwarantujg wlasciwa realizacje
zalozonego celu.

Termin wejscia w zycie rozporzadzenia jest $cile zwiazany z terminami okre§lonymi
w art. 139 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 1. o kierujgcych pojazdami. Rozporzadzenie
powinno wejs¢ w zycie w wigkszej czesci w dniu 11 lutego 2012 r. tj. w dniu wejécia w Zycie
przepiséw ww. ustawy.

Przepisy rozporzadzenia nie sa regulowane prawem Unii Europejskiej.

Zgodnie z ustawa z dnia 7 lipca 2005 r. o dzialalno$ci lobbingowej w procesie
stanowienia prawa (Dz. U. Nr 169, poz. 1414) projekt rozporzadzenia zostal udostepniony na
stronach urzedowego informatora teleinformatycznego - Biuletynu Informacji Publiczne;.

Organizacje o charakterze lobbingowym wymienione w rejestrze podmiotéw
wykonujacych zawodowa dzialalnos$¢ lobbingowsa (bib.mswia.gov.pl} beda mogly zglosié
zainteresowania pracami nad projektem rozporzadzenia.

Projekt aktu normatywnego nie wymaga notyfikacji zgodnie z trvbem przewidzianym

w przepisach dotyczacych sposobu funkcjonowania krajowego systemu notyfikacji norm
i aktéw prawnych.



OCENA SKUTKOW REGULACJI

1. Podmioty na ktore oddzialuje akt normatywny:
— Osoby ubiegajace si¢ 0 wydanie uprawnien do kierowania pojazdami,
— Osoby posiadajace uprawnienia do kierowania pojazdami,
~ Organy samorzadowe wydajace uprawnienia do kierowania pojazdami, oraz
nadzorujace pracg Osrodkéw Szkolenia Kierowcow
— Przedsigbiorcy prowadzacy Oérodki Szkolenia Kierowcow,

2. Konsultacje spoleczne:

Rozporzadzenie w ramach uzgodnien spolecznych bedzie przekazane dla:  Polskiego
Stowarzyszenia Motorowego, Polskiej Federacji Stowarzyszen Szko6t Kierowcow, Krajowego
Stowarzyszenia Dyrektordw Wojewodzkich Oérodkéw Ruchu Drogowego, N.S.Z.Z.
Kierowcow 1 pracownikdw zaplecza technicznego motoryzacji, Polskiego Zwigzku
Motorowego, Ligi Obrony Kraju, Polskiego Zwigzku Automobilowego, Instytutu Transportu
Samochodowego, Polskiej Izby Gospodarczej Osrodkéw Szkolenia Kierowcdw.

3. Wplyw regulacji na sektor finanséw publicznych, w tym budZet panstwa i budzety
jednostek samorzadu terytorialnego

Proponowana regulacja spowoduje koniecznos¢ dodatkowego wyposazenia Wojewodzkich
Osrodkéw Ruchu Drogowego, co jednak zostanie zrealizowane wylacznie w oparciu o érodki
wlasne tych jednostek.

4. Wplyw regulacji na rynek pracy
Proponowana regulacja nie wplywa na rynek pracy.

5. Wplyw regulacji na konkurencyjno$¢ gospodarki i przedsigbiorczosé, w tym na
funkcjonowanie przedsi¢biorstw

Proponowana regulacja nie bedzie miala wpltywu na konkurencyjnos¢ gospodarki i
przedsigbiorczodé, w tym na funkcjonowanie przedsigbiorstw

6. Wplyw regulacji na sytuacj¢ i rozwdéj regionéw
Proponowana regulacja nie bedzie miala wplywu na sytuacje 1 rozwdj regiondw.



